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““高原巾帼高原巾帼””守护西陲光明守护西陲光明
■本报记者 董梓童 苏南 王林

“父亲把石油勘探的足迹留在了西部
荒原，而我想让青藏高原的绿色电能走进
千家万户。守护变电站 10 年，每一盏亮起
的灯都在告诉我，祖国需要的地方，就是我
值得扎根的地方。”在中共中央宣传部与全
国总工会联合举办的“最美职工”发布仪式
上，国网青海超高压公司变电运维管理专
责吴嘉楠的初心独白，勾勒出一代青年工
匠扎根雪域、建功能源的时代剪影。

薪火相传，初心不改。12 年前，这个
来自河北的姑娘大学毕业，积极响应“到祖
国最需要的地方去”的号召，毅然踏上青藏
高原。从最初在海拔 3700 米的玉树变电
站值守时，与高原反应顽强抗争，到如今管
理全省 60 余座超高压变电站，12 年间，她
用青春丈量雪域高原电网的生命线。

她曾荣获全国劳动模范、全国三八红
旗手、新时代青年先锋奖、全国青年岗位能
手、中央企业劳动模范……芳华 12 载，吴
嘉楠用时光镌刻出电力人的最美勋章，她
以巾帼不让须眉的气魄守护着西陲光明。

从“华电骄子”到“电网人”：

去祖国最需要的地方

2013 年华北电力大学电气工程及其
自动化专业电力实验班毕业时，吴嘉楠做
出“赴青就业”的选择，没有一点犹豫。作
为我国西部大开发的重要区域，青海是我
国重要的能源基地，是“西电东送”重要枢
纽，亟需电力技术人才。

“到祖国最需要的地方去！父亲那辈
人在荒原找油，我们这代人要在高原建电
网。”吴嘉楠的坚定，源自于父亲的言传身
教。“我爸爸是一名石油工人，一年中有
300 多天都在野外作业。我上小学时，他

在青海工作。他总和我讲，青海湖有多么
漂亮，讲一望无际的草原、成群的牛羊，所
以我从小对青海的第一个印象就是——那
里很美。”

吴嘉楠小时候对青海的憧憬，变成了
长大后的职业信仰。河北到青海，相距
1600 多公里。除了距离上奔波，更有海拔
上的挑战。吴嘉楠长期驻守的第一站就是
海拔 3700 多米的玉树。

初到高原，头痛失眠、胸闷气短、食欲
缺乏，克服高原反应成为了第一道难关。

“适应一段时间就好了。”她说。
高原牧区老百姓对用电常识了解的比

较肤浅，但他们知道家里用的电是从变电
站里送来的。每当附近牧民家里的电出问
题了，就会到变电站，吴嘉楠总会带上工具
去帮忙。而电灯泡重新亮起的时候，吴嘉
楠都会收到连声的“瓜珍切”（藏语：感谢）
和“扎西德勒”（藏语：吉祥如意）。就这样，
高海拔没能“劝返”吴嘉楠，反而让她慢慢
融入，更加坚定扎根青海的决心。

2016 年，青海迎来清洁能源蓬勃发展

的阶段，青海南部地区首座 750 千伏变电
站——塔拉变电站拔地而起。刚在青海省
职工职业技能大赛中获得“优秀选手”的吴
嘉楠全程参与验收工作。工程投运后，她
留在这里担任主值班员。

2017年初，塔拉滩遭遇罕见暴雪，昼夜
温差超过30°C，导致塔拉变电站750千伏超
高压母线管道出现拉裂。“当时的雪很大，都
到我的小腿肚了。接近那的时候远远就看
到了设备压力表指示到了报警区域，并且还
在持续下降，于是我们立马紧急汇报申请停
电操作并抢修。”由于发现及时、判断准确，
有效避免了故障扩大和设备二次损坏。多
年过去，吴嘉楠回忆起来依然紧张，“如果没
有及时处置，可能会导致大范围停电与能源
输送中断，后果不堪设想。”

从“技术尖兵”到“管理头雁”：

青春在岗位上发光

寒来暑往，吴嘉楠始终奋战在变电运
维、电力保供、验收投运最前线。2020 年
底，吴嘉楠正式竞聘为 750 千伏西宁变电
站站长，成为当时青海所有 750 千伏变电
站中最年轻的站长，也是唯一一名女站长。

750 千伏西宁变电站位于青海东部负
荷中心，是青海乃至国内西北地区 750 千
伏电网的重要枢纽，电力安全保供任务艰
巨、使命重大。吴嘉楠的担子不言而喻。
从技术骨干，到变电站管理者，角色的转
换，带给吴嘉楠更多挑战，也成为她不断前
进的动力。

初任站长的吴嘉楠发现，随着变电站运
行年限增加，变电站内设备技改、大修的频
率也随之增多，主变压器停电检修倒闸操作
复杂、耗时长、工作量大。为此，吴嘉楠带领

站内成员深入分析问题症结，制定相应策
略，在各个细节处下功夫，通过设计倒闸操
作的最佳路线、制作标准二次保护设备操作
顺序图、隔离开关分合闸位置指示器标示灯
牌等举措，成功将750千伏主变压器倒闸操
作时间从235分钟缩短至184分钟。

变电站交接班是变电站运维管理的重
要环节，有着严格的执行标准和流程，交接
班过程中可能无法及时配合现场施工、检
修等工作。西宁变电站每 3 天交接班一
次，吴嘉楠带领团队设定了缩短变电站交
接班时间的目标，通过设计制作可视化工
作交接平台、设计巡视路线智能规划导航
系统等措施，成功将交接班时间由 75 分钟
缩短至 50 分钟之内，在提升工作效率的同
时，避免了工作交接不清、漏交、错交等电
网运维的安全隐患，降低了潜在的风险。
这两个相关成果均获得全国电力行业质量
管理小组活动成果奖等多项荣誉。

每个岗位、每个步骤都是变电站运行
的“关键”齿轮，只有齿轮间相互配合好，才
能真正产生源源不断的动力。变电站里多
是“90后”年轻人，对于青年员工的培养，吴
嘉楠也有自己的想法。她搭建学习资源库，
为新员工量身定制学习计划，收集梳理各类
典型故障和事故案例，定期组织案例分析
会，让员工能够更好地应对变电运维工作中
遇到的问题。在她的培养下，西宁变5名员
工走上了班组长、安全员等重要岗位。

从“百科全书”到“DeepSeek”：

点亮更多人的成长之路

变电运维是电网安全稳定运行的“重
要屏障”。吴嘉楠坚信，过硬的技能是守护
电网安全最可靠的“利器”。对于曾经值守

过的变电站，她不但熟记设备的生产厂家、
投运时间、特点性能等信息，还能随手画出
设备的原理图。她一步步练就成一个变电
运维“活字典”，守护着变电站的安全。

2023 年 1 月，吴嘉楠开始担任国网青
海超高压公司西宁运维分部变电运维技术
专责，管理西宁及周边 20座变电站。

“景阳 330 千伏变电站在熄灯巡视中
发现，2 号主变压器中压侧套管的引流板
发热。”2024 年 5 月的一天夜里，吴嘉楠接
到紧急情况报告后，立刻赶往距市区一个
多小时车程的变电站。密切监测了 3 个小
时，发热情况丝毫未缓解，吴嘉楠判断主变
压器不能继续坚持运行，于是马上向调度
汇报申请停电。在监测的过程中，她仔细
考量如何把影响范围控制到最小，操作哪
些设备，需要做哪些安全措施，并组织现场
人员实施细致的相关方案。

2024 年 12 月，她又竞聘至国网青海超
高压公司运维检修部，担任变电运维管理
专责，负责全省 65 座超高压变电站的运维
管理。今年，在新的岗位上，她带领团队开
展标准化变电站建设工作，分级分类梳理
变电设备巡视要点，还设置关键点位巡视

“驻足点”，突出巡视重点、潜在风险和管理
要求，为作业人员执行操作提供了可视化、
具体化的“工作标准”。

面对电网日新月异的转型发展，管理
上的优化创新不能落伍，老本行技术本领
更要突破升级，做好准备迎接新挑战。如
今，身边的年轻同事们送了她一个生动的
新称号——变电运维“DeepSeek”。他们
说：“以前叫嘉楠姐‘百科全书’，发现并不
太贴切，因为书还需要手动翻页找答案；嘉
楠姐就像个行走的‘DeepSeek’，随时随地，
有问必答，精准高效！”

“小时候，爸爸一年中有 300 多天都奔
波在各个野外作业场地，如今，我也成了
他，奔波在各个变电站。”十余年锤炼，吴嘉
楠成长为技术与管理“双修”型人才，在她
看来，只要在热爱的事业中前行，就不会觉
得苦。“今后要继续坚定信念，报效祖国、建
功西部，用奉献和坚守点亮雪域高原的璀
璨星光。”

油气企业多措并举保供忙
■本报记者 渠沛然

迎峰度夏能源保供

正青春
能源工匠

在天津，一艘满载 9 万吨液化天然气
的运输船靠泊液化天然气接收站码头，
这是中国石化该站近 3 天接卸的第 2 船
液化天然气，今年以来已累计接卸液化
天然气超 130 万吨，为华北地区迎峰度夏
蓄能保供。

烈日下，中国石油华北油田物资分公
司料场地面温度突破 50 摄氏度，工人们正
争分夺秒地装运油管，将大宗物资搬运调
整至相应位置时已是清晨时段，日均收发
物资 90余吨，确保油田生产“不断粮”。

小暑大暑，上蒸下煮。六月以来，南北
方多地相继发布高温预警，社会用电负荷
持续攀升，带动天然气需求激增。7 月 16
日，全国最大电力负荷首次突破 15 亿千
瓦、达到 15.06 亿千瓦，较去年最大负荷增
加 0.55 亿千瓦，这是继 7 月 4 日首创新高的
14.65 亿千瓦、7 月 7 日再创新高的 14.67 亿
千瓦后，再次刷新历史纪录。

面对“烤验”，各油气企业多措并举，

在资源增产、储气调峰、管网优化等方面
协同发力，为民生用气和经济发展筑牢能
源防线。

■海陆并进挖掘供气潜能

沿海地区是夏季用电“大户”，增加顶
峰发电天然气供应，确保一次燃料需求得
到充分满足十分必要。海上气田已成为沿
海地区最直接的气源保障，近期，每天都有
超过 2800 万立方米的天然气，通过海底管
道输送到粤港澳大湾区的各大城市。

在珠海，金湾“绿能港”与荔湾 3-1 等
海上气田形成互补，供气覆盖广州、佛山、
珠海、中山、江门等城市。“我们提前制定了
保供方案，打通‘绿色通道’，顺利完成首船
保税 LNG 返装。同时，稳步推进二期项目
试生产，持续增强保供能力。” 中国海油金
湾“绿能港”总经理胡学明表示。

“南海东部海域 9 个海上气田正全力
增产保供，与来自南海西部海域的‘深海一
号’气田形成联合生产局面，确保海上天然
气供应的稳定性与连续性。”中国海油白云
天然气作业公司副总经理赖勇介绍说。

与此同时，渤海油田创下日产新纪
录。7 月 2 日，其天然气日产量达 1235 万
立方米，相当于满足百万人口城市一个月
的民生用气需求。油田创新伴生气回收技
术，也为油田四年保持年产 30 亿立方米以
上天然气提供了关键支撑。
    陆上气田同样全力释放产能。

在陕西，延长石油气田公司上半年提前
两天完成“硬过半”目标，累计产气 59.2 亿
方，达全年计划的 50.2%。通过“日监控、周
调度、月调整”机制，该公司上半年完成 234
口新井钻探，加速产能释放。其150亿立方
米/年产能倍增工程更提前3个月收官，甘泉
下寺湾净化厂工期压缩了四分之一。

■地下粮仓蓄足“底气”

作为能源应急体系的“稳压器”，储气
库在夏季蓄能阶段的表现直接关系冬季保
供能力。

中国石化中原油田白 9 储气库于 7 月
4 日提前完成全年注气任务，整个中原储
气库群库存量已达 19.88 亿立方米。技术
人员通过“定量升压+定压递减+间歇注

气”的创新模式，使日均注气量同比提升
50万立方米，效率大幅提高。

在西南地区，我国首座地下储气库
相国寺储气库近期投运了一台最大功率
23 兆 瓦 的 离 心 式 压 缩 机 组 ，成 为“ 压 舱
石”装备。作为西南地区单机功率最大
的“巨无霸”，其最大注气压力接近 30 兆
帕，可将储气库工作气量提升至 26 亿立
方米。该机组采用变频驱动和智能控制
技术，实现了一键启停和注采模式灵活
切换，大幅增强川渝、京津冀地区的应急
调峰能力。

中国石油还在加速布局新型储气设
施。在河南叶县，我国首座盐穴储气库的
两口造腔井已于 6 月完成气密封测试，为
未来大规模储气开辟新空间。

■智慧互联精准施策

国家管网集团的调度中心，中俄东线、
西气东输等主干管道的实时数据在不断刷
新。随着中俄东线南段贯通，“四大战略通
道”和“纵三横”骨干管网已实现东北、华北
及长三角供气格局的深度优化。2024 年

推出的“管网通”等系列服务产品，使管输
平均运价率同比下降 2.2%，为客户节约运
输成本 6.5亿元。

同时，应急调峰能力建设取得突破。中
国石油推动大庆升平、长庆雷龙湾储气项目
建设，中国海油确保金湾LNG接收站应急库
存充足。多层次的储备体系使管网具备“常
态供应有弹性、局部短时紧张有措施”的调节
能力，为应对用电负荷骤增提供了坚实保障。

油气保障离不开对终端用户的“保驾
护航”。

在广州燃气电厂，中国石油实施的“一
机一策”满负荷测试方案，确保 6 家燃机项
目稳定运行。这种定制化服务模式，使天
然气销售公司预计今夏供应量达 660.6 亿
方，同比增长 6.9%。安全生产防线全面筑
牢。中国海油开展台风、洪涝等极端天气
预案演练；国家管网集团严格执行安全生
产“十大禁令”……

当盛夏的热浪持续考验能源体系韧
性，油气企业以全产业链协同的“组合拳”，
用“看不见的保障”展现了央企担当。油气
企业通过增储上产、区域协同和终端保障，
持续为能源安全供应提供核心保障。
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近日，位于内蒙古自治区鄂尔

多斯市的我国产能规模最大、建设

标准最高、技术水平最先进的天然

铀产能基地——“国铀一号”示范

工程顺利生产出第一桶铀产品，标

志着我国铀资源开发正式迈入绿

色安全、智能高效的新阶段。图为

“国铀一号”示范工程采铀井场施

工现场。 虞航/摄

““国铀一号国铀一号””示范工程产出第一桶铀产品示范工程产出第一桶铀产品
资源型地区转型
取得明显成效
    本报讯  “十四五”以来，我
国资源型地区优化产业结构、补
齐民生短板、治理生态环境等任
务扎实推进。

经 济 总 量 不 断 扩 大 。“ 十 四
五”以来，资源枯竭城市经济总量
从 2021 年 的 3.4 万 亿 元 增 长 至
2024 年的 3.8 万亿元，整体经济实
力 不 断 增 强 。 经 济 结 构 持 续 优
化，资源枯竭城市第三产业增加
值占地区生产总值的比重稳步提
升 ，从 2021 年 的 40.5% 增 加 到
2024 年的 50%，“一业独大”的局
面逐渐改变。

“十四五”以来，资源型地区
集中力量整治因采矿受损土地，
土 地 利 用 效 益 普 遍 提 高 。 采 煤
沉陷区综合治理取得重要进展，
新增治理面积超过 300 万亩。污
染物排放得到控制，空气质量优
良天数不断增加，绿色生产生活
方 式 加 快 形 成 。 资 源 枯 竭 城 市
规 模 以 上 工 业 万 元 增 加 值 能 耗
下降了 17%。 （廖宇）


