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福建厦门坚持城市发展与海洋保护和谐共生——

城市里海湾处城市里海湾处，，白海豚自在遨游白海豚自在遨游
■中国城市报记者 郑新钰

秋末冬初的福建厦门湾，
海面波光粼粼，偶尔有粉色的
中华白海豚跃出水面。作为
近海河口生态系统的顶级捕
食者，这群“海上大熊猫”的每
一次现身，都是城市较高生态
质量最鲜活的注脚。

近日，世界自然基金会
（WWF）发布的《2026地球生
命力报告》显示，1970 年至
2022 年，全球受监测的野生
脊椎动物种群平均规模下降
了 73%，其中海洋种群下降
了 59%。海洋生物的处境，
比许多人想象的更紧迫。

而厦门湾里那粉白色的
身影，正是这场全球性挑战在
近海的一枚“温度计”。

在“自家门口”偶遇白海豚

中华白海豚是近岸河口
生态系统的顶级捕食者，被视
为海洋健康状况的指示物种。
在东南沿海民间，渔民世代称
它为“妈祖鱼”，又因其数量稀
少、辨识度高，被大众称作“海
上大熊猫”。

学界研究显示，全球约
83%的中华白海豚种群栖息
在我国东南沿海，其中厦门是
国内为数不多可以在城市主
城区观测到白海豚的城市。

“厦门湾的白海豚大致分
为两大社群。”自然资源部第
三海洋研究所研究员王先艳

介绍，一部分白海豚主要活动
在大嶝、小嶝、围头湾海域；另
一部分常出没于西海域、九龙
江口至浯屿一带。厦金海峡
是两大社群往来交流的关键
通道。

作为长期扎根一线的海
洋科研工作者，王先艳记录下
了一个个鲜活的生命故事：

“大白”堪称“英雄母亲”，此
前野外调查多次拍到它既带
自己的幼崽，还帮别的海豚

“带娃”；“豚坚强”被发现时
上颌已经断裂，人们一度担心
它难以存活，可它至今仍能在
海里捕到鱼……

“‘乐宝’是经搁浅救护、
康复后重新放归野外的中华
白海豚。2024 年，它在南安
海域搁浅，当时呛入泥浆引发
肺部感染，还出现肩胛骨脱
臼，几乎无法游动。从最初趴
在救护池边、拒绝进食，到救
护人员投喂鱼块、引导自主进
食，经过约40天的精心救护，
乐宝被送回它的出生地西海
域。”王先艳说。

能够在“自家门口”看到
白海豚，被厦门的科研人员和
市民视作一种幸运，也是一种
提醒——海洋的健康，就写在
每一次偶遇里。

一座滨海城市的海洋答卷

“海豚和市民，共享同一
片海。”在厦门，这从来不是一
句口号，而是一个具体到船次

与航道的现实问题。
据了解，中华白海豚生活

的近海，与人类活动高度重
叠。和陆地保护区可以通过
封山管控栖息地不同，近海海
域很难简单采取“封海”的保
护模式。

而厦门又是典型的港口
型城市，往来船舶、近海捕捞，
都贴着海豚的“家门口”经过，
压力正藏在日复一日的通航
与作业里。

事实上，早在1997年，厦
门便建立了全国首个中华白
海豚省级自然保护区；同年
10月，厦门市出台了全国首
个中华白海豚种群及栖息地
保护的地方性法规规章《厦门
市中华白海豚保护规定》，此
举也推动了广东江门、湛江等
地建立保护区。

几十年来，厦门从筼筜湖
治理起步，一步步走向海湾综
合治理、红树林修复与陆海统
筹，把生态保护写进了城市发
展的全过程。

前不久，厦门大学本科生
管欣桐所在的课题团队盯上
了厦门湾的船舶：他们识别
湾内的关键栖息地，分析船
舶通航如何阻断白海豚东西
部族群之间的交流通道，再
据此提出航运管控与生态修
复的优先方向。一个本科生
团队，把“海豚往哪儿游、船
往哪儿走”画成了一张能够
支撑决策的图。

厦门大学环境与生态学

院教授李杨帆团队则研究海
岸带韧性，主张用生态海堤、
蓝色基础设施这类“仿自然”
的方式修复海岸带。研究给
出的信号很明确：城市越发
展，海豚越需要被“让出”一条
路。只不过，这条路不是把海
封起来，而是用数据和规则，
给发展划出边界。

“留一天”给白海豚

人类并非没有失去过水
里的“微笑精灵”。长江内曾
经拥有两种鲸类动物，其中一
种是白鱀豚，是长江特有的淡
水鲸类动物。

据媒体报道，2006年，中
外科学家开展长江中下游大
型科考，从宜昌至上海往返千
余公里搜寻，没有发现一头白
鱀豚；第二年，白鱀豚被宣告

“功能性灭绝”。
当一种生命从江海里消

失，就再也找不回来——这份
遗憾，也正是今天我们守护白
海豚最深切的理由。

但同一片水域也证明：坚
持，能把生命拉回来。

今年 1 月 30 日，国务院
新闻办公室举行新闻发布会，
介绍长江十年禁渔实施五年
来的中期评估成果与阶段性
成效。会上公布：长江江豚种
群数量从 2022 年约为 1249
头恢复到 2025 年 1426 头，3
年间增加177头，首次实现了

“止跌回升”，进入“稳中有

升”阶段。
如今，这份经验，正在向

海延伸。
值得一提的是，农历三

月廿三，是闽南人祭拜妈祖
的日子，也是“中华白海豚保
护宣传日”。在沿海部分地
区民俗认知中，这些追逐渔
船、跃出海面的粉白色生灵，
被视作吉祥的化身，民众素
有遇海豚主动避让、善待生
灵的传统。

2017 年，厦门提出将每
年的农历三月廿三设立为全
国“中华白海豚保护宣传日”。
这个提议得到了国家相关部
委及专业协会的认可。2018
年 5月 8日（农历三月廿三）
第一个“中华白海豚保护宣传
日”，活动的主会场就设置在
厦门。

节日之外，守护早已融入
城市日常：为白海豚建立个体
档案，运用“GIS（地理信息系
统）+AI技术”开展个体识别，
设备前端实时识别率可达七
成，经后台复核后识别精度进
一步提升；20余年间持续增
殖放流，厦门湾重新出现野生
大黄鱼、黄鳍鲷，海豚的“餐
桌”回来了。

如今，厦门市民在“家门
口”就有机会邂逅白海豚。
这份难得的幸运并非偶然，
是一座城市数十年在发展与
保护之间不断权衡取舍，构
建的人与海洋和谐共生的相
处模式。

■中国城市报记者 郑新钰

在大众固有认知中，水与
海洋保护，是科研院所、环保
社会组织的职责。服装生产
处于陆地厂房，裁剪、缝纫都
在车间内完成，与大海仿佛远
隔千山万水。可事实上，水系
从来不是割裂的。

“过去多年的数据显示：
纺织行业工业污水排放量约
占到全国工业污水排放总量
的 10%。”世界自然基金会
（WWF）上海区域项目主任、
淡水项目负责人任文伟表示，
随着行业近年来的绿色转型，

情况有所好转，但纺织行业仍
是重要的耗水、排污大户。一
块面料从原材料到纤维，不管
是天然纤维还是化学纤维都
要消耗大量水资源；在染整阶
段，从坯布到成品，也要历经
多轮漂洗、染色工序，消耗大
量淡水资源。一旦废水处置
不到位，会对水环境产生众多
影响。

即便是合格出厂的化纤
衣物，普通家庭每一次机洗，
都会脱落大量微小纤维（也是
一种微塑料）。这些微小碎片
经由城市管网进入水体，最终
流入海洋环境，极易被鱼虾、

海豚等水生生物误食进入食
物链。

“问题出现在水中，但根
子在岸上。因为陆地产生的
问题，会顺着河流水网层层传
导入海。”在任文伟看来，水环
境治理不能仅仅局限于单一
工厂的达标排放。即便一家
企业内部做到合规减排，如果
所处流域整体水体已经遭受
污染，企业的治污成效也会大
打折扣。因此包括纺织行业
在内的所有行业的水环境保
护，都需要跳出工厂围墙，走
向全流域协同治理。

近些年，越来越多国内服

饰品牌看清产业与水系之间
这层无法割断的羁绊，不再将
环保局限于海报宣传，而是务
实落地在流域层面的水环境、
水生态开展保护，只是各家实
践路径有所不同。

记者梳理资料发现，部分
品牌从原材料端破局，将海岸
捡拾回收的废弃塑料瓶破碎、
抽丝，加工制成T恤、工装；有
的品牌将江海濒危物种形象
印在服饰之上，借消费产品完
成科普传播，呼吁公众关注水
生濒危物种；还有不少品牌聚
焦公众参与，组织志愿者开展
净滩行动，清理礁石缝隙间的

塑料瓶、废弃渔网，用线下实
地行动，唤醒大众对海洋塑料
污染的直观感知。

不过，服装行业参与水生
态保护，依然绕不开诸多现实
难题。专家表示，绿色面料成
本更高，流域治理投入周期漫
长，很难立刻转化为销售额。
净滩、科普展览的积极意义正
在显现，接下来更重要的是把
公众参与转化为可持续的行
业实践。而在商业诉求与生
态保护节奏不断磨合的过程
中，如何形成更高效的协同机
制，也成为影响行业继续前行
的重要课题。
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