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江苏省宿迁市湖滨高级中学江苏省宿迁市湖滨高级中学：：

涵养山水品格涵养山水品格        锻造时代新人锻造时代新人
■杨曼婷

江苏省宿迁市湖滨高级中
学地处骆马湖畔、山台山下。
针对高中德育碎片化、笼统化、
单一化难题，学校立足山水文
脉，将地域文化资源转化为德
育资源，凝练“胸襟如湖阔、脊
梁比山刚”的育人目标，构建

“山水双维、四阶递进、全域赋
能”德育课程体系，走出一条有
文化根基、有学理支撑、有实践
逻辑的特色德育之路。

山水品格的育人逻辑

山水相依的地域文脉为学
校德育提供了独特资源。学校
将“山水”从自然意象提升为教
育意象，确立“湖韵胸襟·山骨
担当”的二元德育内核。

学校山水德育体系与《中
小学德育工作指南》高度对接：
课程育人对应“认知奠基”，活
动育人对应“情感体验”，实践
育人对应“行为践行”，心理育
人与协同育人对应“品格内
化”；“湖之胸襟”指向《中国学
生发展核心素养》中“国家认
同”“国际理解”等指标，“山之
脊梁”指向“社会责任”“健全人
格”“自我管理”等指标，实现校
本表达与国标框架的衔接。

培育时代新人，是山水德
育的价值坐标。“时代新人”的
核心内涵是有理想、有本领、有
担当。山水品格与之深层对
应：湖之胸襟涵养“有理想”的
格局视野，山之脊梁锻造“有担
当”的精神品质，山水之间的持
续精进锤炼“有本领”的能力根
基。山水品格是时代新人精神
底色的校本化表达。

四阶递进的山水德育图谱

学校构建起了“认知奠基
—情感体验—行为践行—品格
内化”四阶递进课程体系，将德
智体美劳融入育人全链条。

在认知奠基阶段，学校以
“山水品格”为统摄性概念，在
各学科中挖掘德育元素。

语文学科以本地湖山题材
散文开展群文阅读，组织“山水
少年说”课堂分享，引导学生体
悟湖的包容与山的坚毅；历史
学科以宿迁本土历史人物为线
索，理解“担当”的精神内涵；地
理学科以骆马湖生态治理为案
例，涵养生态责任与“湖之格
局”。主题班会按学段梯度设
计：高一围绕“适应与融入”，涵
养集体生活中的包容与共情；
高二围绕“责任与抗挫”，磨砺
心理韧性；高三围绕“理想与攀

登”，确立生涯选择中的志向，
形成“一年一主线、三年一脉
络”的课程结构。

教师依托校本德育评价量
表，从课堂表达、小组协作、价值
认知三个维度记录学生成长。

在情感体验阶段，学校以
场景化仪式教育，把抽象品格转
化为可体验的精神力量：依托升
旗仪式、开学典礼、入团宣誓等
成长仪式厚植家国理想，依托纪
念“一二·九”运动大合唱等活动
载体传承红色基因，淬炼不屈担
当的精神脊梁。结合传统节日
开展敬老、植树等活动，培育感
恩向善的品质，让家国情怀与山
水品格在体验中入脑入心。

在行为践行阶段，学校坚
持知行合一，依托校内外实践场
域完成品格淬炼。校内开展校
园绿植管护、文明督导、体育赛
事志愿服务等劳动实践，在协作
劳动中强化责任、磨砺意志。校
外打造“登峰之旅”行走课堂，组
织学生走进皂河龙运城体悟地
域文脉，走进三台山国防教育馆
接受红色洗礼；“青禾”志愿服务
队常态化走进街道社区开展敬
老帮扶、文明宣讲。学校以服务
日志、社区反馈、项目复盘为依
据进行写实性评价，对优秀学生
授予“山水少年”称号。

在品格内化阶段，学校落

实“润心”行动，构建四级心理
预警网络，对重点学生动态追
踪、精准帮扶。开展心理漫画、
心理剧大赛等活动，以艺术表
达促进自我觉察；借助阳光体
育、挫折主题活动提升心理韧
性；开展生涯教育，引导学生认
识自我、学会选择，让山水品格
沉淀为内在人格。

全域赋能的三维支撑

学校构建了评价牵引、队伍
强基、家校协同三维保障体系，
支撑山水品格培育常态长效。

以评促育，是保障体系的
关键一环。学校构建“学生自
评、同伴互评、教师点评、家长
参评、实践主体反馈”五维多元
评价机制，依托数字化成长档
案采集过程数据。

这一体系落实《总体方案》
“强化过程评价、健全综合评
价”等要求：以成长档案替代单
一成绩评判，实现过程性评价；
以多主体参与替代教师独评，
实现综合性评价；以纵向成长
轨迹替代横向排名比较，探索
增值评价。评价的目的不是甄
别而是牵引，推动德育从“活动
开展”转向“内在品格滋养”。

育人之本，在于师资。学
校着力建设一支有温度、懂专

业、敢担当的德育队伍。
坚持师德师风第一标准，

树立全员育人理念。搭建专家
入校、校际研学等平台，围绕心
理识别、谈心谈话、班级建设、
德育过程性评价实操开展专题
研修；依托《成长的声音》青年
教师成长论坛、德育先锋表彰，
鼓励教师以温润之心涵养学生
胸襟，以笃行之风塑造学生
脊梁。

家庭是品格养成的重要场
域。学校构建家校育人共同体，
依托心理中心向家长推送《每日
一语》，开设家长周末课堂，聚焦
青春期沟通、情绪管理等家庭痛
点提供实操方案；完善家委会、
家长座谈等机制，针对重点家庭
实施定制辅导，并吸纳家长参与
学生品格评价，让家庭成为涵养
学生品格的沃土。

自建校办学以来，学校山
水德育体系持续升级，德育由
零散走向系统、由形式走向内
涵，涌现大批“山水少年”。面
向未来，学校将持续深耕山水
德育，优化四阶课程图谱，深化
五育融合与学科思政融合，完
善数字化多元德育评价体系，
坚持以湖润心涵养家国胸襟，
以山铸魂锻造青年脊梁，努力
培育更多自强不息、勇攀高峰
的时代新人。

■王建祥

浙江省杭州市余杭区瓶窑
第一小学坐落于东苕溪之畔，办
学源头可追溯至1906年由七所
私塾合并组建的“钱塘余杭苕西
两等小学堂”。百廿年来，学校
立足良渚、苕溪地域文化沃土，
坚守“立品”办学理念，深耕“诗
礼育人”特色实践，把古典诗词
浸润与礼仪德行培育融入办学
治校全过程，走出“以诗启智、以
礼正行、五育融合、全域育人”的
特色发展道路，成长为区域中华
优秀传统文化教育与语言文字
工作的标杆学校。

为推动诗礼育人走深走
实，学校构建“三纳入一渗透”
顶层实施策略，将诗礼文化纳
入学校发展规划与学生培养目
标，纳入常规管理与教育教学
全过程，纳入师生综合评价体
系，推动诗礼育人全面渗透学
校各项工作。在此基础上，学
校打造“四维融合”实施体系，
从校园环境、教学研训、师生日

常、主题活动四个维度协同发
力，让诗礼育人入境、入脑、入
情、入心。

在校园环境上，学校将诗
词元素融入一墙一廊、一景一
物，打造处处可诵读、步步遇经
典的文化场域。文化墙镌刻
毛泽东《沁园春·雪》书法作
品，以名句激励学子胸怀理想；
诗礼园内设立李白、杜甫等先
贤诗人雕像，引导学生沉浸式感
悟古典文学精神；诗礼廊、诗词
大厅悬挂师生原创诗词和书法
作品，诗词长廊陈列历代名家名
篇，学生课间漫步驻足，便可诵
读、品读、互学互赏。学生在潜
移默化中接受诗词文化熏陶。

育人之本，在于师资。学
校制定“诗礼育人”三年发展规
划，组建由分管教学副校长牵
头、科研处和各年级语文教研
组长参加的诗教研究小组，统
筹推进课程建设、教研科研、活
动组织等工作；作为瓶窑诗词
小组活动基地，邀请省市区诗
词楹联专家、朗诵名家入校开

展讲座与现场指导，组织教师
参加杭州市诗联创作吟诵骨干
培训、首都师范大学古诗文吟
诵教学设计专项培训，持续提
升教师诗词鉴赏、吟诵与教学
创编能力。

教学上，学校落实“课程筑
基、课题赋能、课堂落地”的“三
课联动”模式。课程层面，开发

“溪韵飘香”特色课程群，设置
“苕溪诗韵、苕溪礼韵、苕溪艺
韵、苕溪棋韵、苕溪遗韵”五大
模块，自主编写《经典古诗词诵
读120首》《走进国学》《中华经
典吟诵》三本校本教材，其中

“诗词吟诵”获评余杭区精品课
程。课题层面，教师诗词研究
社围绕课堂教学和学生创作开
展研究，多项课题获省市区立
项，以科研引领教学提质。课
堂层面，推动诗词教学与语文
课堂深度融合，低年级重诵读
积累，中年级重赏析感悟，高年
级重实践创作；依托集团教研
平台打磨的课例《司马光》获核
心课一等奖并入选北京市教师

继续教育培训资源，《囊萤夜
读》获杭州市优质课三等奖。

在日常浸润上，学校将诗
词学习嵌入校园一日生活。“班
班有诗声”，每节课前设置两分
钟经典诵读，实现全员参与；

“个个能考级”，出台《学生古诗
词考级方案》，由语文教师和

“小诗教员”带领积累，以考级
激发学生学习经典的内生动
力；“人人会创作”，结合寒暑假
实践引导学生立足生活感悟开
展诗词写作。自2012年起，学
校每年开展诗词主题创作活
动，累计编印《摩崖诗集》《苕溪
诗韵》等9部诗集，收录优秀诗
作近1500首；近三年，师生斩
获语言文字类奖项400余项，
其中省级及以上40余项。

学校以体验促学习、以展
示激活力。举办诗词书法比
赛，通过班级初赛、全校现场
赛，实现“诗词+书法”艺术融
合；开展一年一度“诗韵读书
节”，推送阅读书目、展示读书
成果、表彰先进；开设学诗、吟

诗、画诗、演诗、吟唱等特色社
团，配备专业教师指导。

学校坚持“诗”“礼”并举，
把德行涵养贯穿育人全过程。
依托主题班会和四节六礼，开
展开蒙礼、成长礼、学农礼等仪
式教育，将诗词吟诵、礼仪典故
融入学生成长节点，引导学生
做到“会诵、会演、会写”，养成

“有礼、有度、有范”的行为素
养；推动诗礼教育与五育深度
耦合，在德育中厚植家国情怀，
构建德智体美劳协同发展的特
色育人格局。

站在新的发展起点，瓶窑
第一小学将持续完善诗礼育人
长效机制：深挖诗礼文化时代
内涵，丰富课程供给；加强教师
诗礼素养培育，运用现代教育
技术优化课堂；推进家校社协
同，联动地方文化机构拓展育
人资源；深化教育理念对外交
流传播，讲好中华优秀传统文
化校园传承故事，培育更多兼
具深厚文化底蕴与时代精神的
新时代少年。

浙江省杭州市余杭区瓶窑第一小学浙江省杭州市余杭区瓶窑第一小学：：

以诗礼育人赋能特色以诗礼育人赋能特色““立品立品””办学办学


