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■中国城市报记者 刁静严

十月深秋，河南省平顶山市汝州金
庚康复医院门诊室内，草药淡香在空气
里流动。中国城市报记者在这里见到
金庚康复医院院长宋兆普。年过花甲
的他端坐在诊桌前，指尖轻搭患者腕
部，问诊语速平缓。作为一名中医，宋
兆普同时还拥有第十四届全国人大代
表的身份——门诊、病房就是他的调研
现场，临床一线的所见所感，被整理成
建议，带到全国两会。

宋兆普是国家级非遗宋氏中医外
科疗法传承人。从医四十余载，他恪守
祖训，常年免收诊费接诊。2009年起，
他将主要精力投入脑瘫孤残儿童救治，
依托中医康复疗法，先后为3000多名困
境患儿提供康复救治。扎根汝州坐诊，
远赴新疆巡诊，把脉患者的病情与期
盼，构成他履职最鲜活的素材。一手传
承祖传医术，一手守护困境孩童，宋兆
普在小城汝州，在脉枕与病床之间，兼
顾医者职责与代表使命。

一脉薪火：
中医世家的底色

“每一个脑瘫弃婴都是我的孩子，
我不会放弃一个。”采访中，宋兆普对记
者说。很多人好奇，宋兆普这份不计代
价的坚持源自何处，答案就藏在他少年
时代随父学医的岁月里。

16岁那年，宋兆普跟随父亲宋金庚
守诊行医。深夜常有乡亲叩门求医，无
论寒冬酷暑，父亲总会披衣起身接诊。
案头常年摊着《汤头歌诀》《药性四百
味》等医学书籍，抓药、切药、把脉，少年
宋兆普站在一旁，在满屋草药苦香中，
观摩父亲问诊施治。父亲从不轻易开
具贵重药材，总要看完当日所有病人，
才肯坐下来吃饭。

父亲传给他一句家训：“只许救人，
不准牟利。”

在宋兆普看来，医术，都是从一个
个病人身上学来的。悬壶济世不是书
本上空洞的词句，而是守好一张脉枕、

体谅百姓疾苦的日复一日。
宋氏中医外科传承百年，列入国家

级非物质文化遗产。长期临床摸索中，
宋兆普在祖传中医思路基础上，潜心钻
研脑瘫儿童康复路径，逐步形成金庚康
复疗法。这套疗法以中医整体调理为
核心，中药内服、外部熏洗，配合针灸推
拿与功能康复训练，针对性改善脑瘫患
儿神经、肢体功能。

行医几十年，宋兆普始终坚持不收
挂号费、诊疗费。诊室里，前来求诊的
普通村民、远道而来的患儿家属，都能
得到耐心问诊。除临床救治，他坚持整
理家传古籍、民间单方验方，开门收徒
传授技艺，也曾接待海外学习者前来观
摩宋氏中医技法。

“很多民间验方没人整理，人一走，
方子说没就没了。”宋兆普坦言。这份
担忧，也成为他作为全国人大代表，持
续呼吁抢救保护民间中医药单方验方
的源头动力。

“中医的根，扎在民间、扎在老百姓
中间。医术再好，脱离群众，就失去本
来的意义。”宋兆普说。早年下乡行医，
他见过太多因病致贫的农村家庭。数
十年扎根基层的见闻，让他在2009年面
对福利院脑瘫弃婴时，无法转身离开。
救治这些孩子并非一时兴起的善举，而
是祖训熏陶与半生行医经历共同促成
的选择。

一个病区：
三千孤残患儿的家

金庚康复医院七楼的儿童康复病
区，和普通医院病房有所不同。这里摆
放着治疗床、康复器械，也是数千孤残
脑瘫患儿临时的家。孩子们在这里接
受康复治疗，吃饭、读书、玩耍。

由于康复治疗往往以年为单位，有
些孩子在这里一住就是数年，宋兆普再
忙，每天总要上楼看一看孩子们的情
况。听见他的脚步声，孩子们会大声喊

“爷爷来了”。
2009年，第一批福利院脑瘫孤儿入

院，现实挑战远超出预想。脑瘫患者康

复周期漫长，见效缓慢，日常照护琐碎
繁重。孩子们的饮食、护理、基础照料，
需要护工团队长期跟进。持续的康复
投入带来不小的资金缺口。长期接收
孤残患儿，医院运营难以为继。斟酌再
三，宋兆普拿出医院多年积累，变卖库
存药材，咬牙扛下救治开支。

“康复这件事，没有捷径。”宋兆普
说，有的孩子坚持数年治疗，肢体功能
逐步恢复，语言能力慢慢清晰；也有不
少孩子进步缓慢，需要长年不间断干
预。十余年间，累计3200余名孤残、贫
困家庭脑瘫患儿在这里接受中医康复
治疗，上千名孩子肢体功能得到明显改
善，不少孤残孩子康复后走进收养家
庭，开启新的生活。

多年来，宋兆普见过无数患儿家庭
的眼泪。很多家长带着孩子辗转多地
求医，耗尽积蓄，几乎放弃希望。来到
汝州，看着孩子一点点舒展僵硬的手
脚，一家人重新拾起信心。采访当日，
一名曾经肢体僵硬、无法独立行走的小
女孩，稳稳跑到宋兆普面前，递上一张
手绘的画。纸上画着一个白头发老人，
那便是她眼中的“宋爷爷”，一笔一画，
稚拙却真诚。

救助患儿这件事，一路伴随着质疑
与压力。有人劝宋兆普，慈善投入要有
边界，应当量力而行。宋兆普并不否认
其中艰难，却始终认为，这些孩子的人
生，不该因为疾病早早被判定终点。

病区里很少有戏剧性的瞬间，更多
是日复一日细碎、温热的日常。在淡淡
的草药香气里，不少曾经肢体僵硬、无
法自主活动的孩子，经过持续康复，逐
步学会坐立、行走，重新拥有生活能力。

一份建议：
来自病床边的调研

当选全国人大代表之后，宋兆普随
身带着笔记本，本子上密密麻麻记录

的，大多是他在病房收集来的民情。门
诊间隙、病房巡诊途中、下乡义诊路上，
都是收集民意的第一现场。

常年救治脑瘫患儿，他观察到困境
残障儿童康复保障体系仍存短板；深耕
中医临床，他担忧民间中医单方验方不
断流失，非遗中医技艺后继人才不足；
中医药文化普及有限，青少年接触中医
药文化的渠道不多。这些亲眼所见的
痛点堵点，经过他的精心整理打磨，转
化为在全国两会提交的建议。

撰写每一条建议前，他反复走访福
利院、基层医疗机构，坐下来和患儿家
长、基层医务人员深入交谈，核实情况，
反复推敲文字，确保每一条建议都扎根
真实民生。他持续呼吁抢救性保护民
间中医药单方验方，扶持中医药非遗传
承，推动中医药进校园，完善孤残儿童
康复保障相关政策。部分建议得到相
关部门回应，推动基层中医药、残障儿
童康复领域相关配套工作持续完善。

“人大代表来自人民，基层的声音，
要有人好好传递上去。”宋兆普这样理
解这份职责。医生的工作，是缓解眼前
一个又一个病人的病痛；人大代表，则
是通过建言献策，推动制度层面优化，
惠及更多无法走进诊室求助的群体。
两件事，内核都是为民。

每年全国两会，宋兆普的行李箱
里，除了建议材料，还常备银针。驻地
休息间隙，不少基层代表找到他，他就
拿出银针，就地问诊扎针。在他眼里，
人大代表履职，和行医救人本质相通，
都是倾听疾苦，尽力助人。

因此，全国两会前后，宋兆普都守
在汝州的诊室，坚持出诊，抽时间外出
义诊。中医人的坚守、人大代表的责
任，在他身上融为一体。

他不追求轰轰烈烈的成果，只希望
能多救治一名孩子，多保存一份珍贵的
中医技艺，把基层群众藏在心底的诉求
如实向上传递。行医不停，履职不止。

病房里护童心病房里护童心        脉枕旁听民声脉枕旁听民声
————访河南汝州金庚康复医院院长宋兆普访河南汝州金庚康复医院院长宋兆普

2022年7月，宋兆普带领医疗团队来到新疆维吾尔自治区和田地区巡诊，

为当地患儿提供公益诊疗服务。                            受访者供图

宋兆普指导脑瘫患儿进行康复训练。受访者供图


