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■中国城市报记者 张亚欣

今年中秋假与国庆假之间
只隔 3个工作日，拼上 3天年
假，两段假期就能连成13天的

“超长假期”。
国庆长假最后一天，各大

在线旅游平台陆续发布假期复
盘。中国城市报记者梳理各平
台数据发现，今年“双节”假期
出行的人比去年多，路上却没
有更挤。携程数据显示，假期
里，国内游峰值日订单量约为
日均的 1.75 倍，2024 年是 2.0
倍，2025年是2.4倍，峰谷差连
续3年收窄。

出发的日子被更细致、灵
活地规划，行程被拉长，钱花在
了更远的地方。各大平台的复
盘数据显示，客流和消费正涌
向中小城市和县域。

出发不再扎堆
峰值明显回落

今年中秋假期（9月 25日
至 27日），不少人选择留在家
里，等到9月28日才请假出发，
一路玩到国庆假期结束。游客
自己把出发的日子拆成了两段。
携程数据显示，800公里以上的
长线订单在中秋段占比约
24%，到了9月28日至30日升
至约36%，两个出发高峰几乎
持平，而2024年中秋的出行高
峰只有国庆的约三分之二。客
流被摊开，商家的旺季反而被拉
长，中秋段、请假段的平均每间
夜价格和每张票价格分别比国
庆段低三成以上和近两成，游客
花得更省，景区和酒店则在更多
天里有客源，收入更加平稳。

去哪儿旅行数据显示，“双
节”假期之间的3个工作日，酒
店预订量同比增长52%。途牛
记录了假期前的出游节奏，热度
从9月24日起升温，9月27日

出现第一波峰值，假期首日再迎
一波，一直持续到10月6日；选
择假期前错峰的早鸟游用户占
比超过20%，另有超过10%的
游客把行程贯通了“双节”。

据交通运输部统计，10月
1日至7日，累计全社会跨区域
人员流动量21.42亿人次，日均
3.06 亿人次，同比（2025 年中
秋国庆假期 8 天日均）增长
0.6%。另据文化和旅游部数据
中心测算，国庆节假期7天，全
国国内出游8.26亿人次，国内
出游总花费7383.75亿元，按可
比口径（日均）同比2025年分
别增长6.3%、4.3%。

“其实，今年假期的出游需
求被摊开了，人还是不少，只是
不再挤在同一个日子出门。”资
深旅游从业者白浩在接受中国
城市报记者采访时把原因归到
休假方式的弹性化上。

长线游升温
8 天以上行程近乎翻倍

出发的日子被拆开之后，
多出来的天数被游客用在了路
上。错开的不只是出发的日
子，行程也跟着拉长。携程度
假产品数据显示，8天及以上行
程的占比由2024年的不足6%
升至今年的超过10%，出境度
假游客中该比例由约 29%升
至约42%。据途牛数据，境内
游人均出游天数接近4天，较
去年同期增长超过30%。

距离的变化更直观，携程
数据显示，今年国内游平均单程
距离增至约560公里，西藏国内
游订单同比增长近五成，青海、
贵州、新疆均增长约四分之一。
去哪儿把2000公里以上的长
距离航线称作“追秋航线”，热度
同比增长超过四成，飞赴新疆昭
苏的机票量同比增长90%。

一趟行程也不止一座城，

同程数据显示，多城串游用户
平均停留的城市数量较去年同
期增加了1.2个，新疆乌鲁木齐
酒店预订热度同比增长超
20%，阿勒泰地区超过70%。

自驾是长线行程中最常见
的出行方式，据去哪儿数据，3
至7天的自驾用户占比近七成，
平均租车时长达到5.7天。木
鸟民宿的数据信息中，连住7天
及以上的订单同比增长30%。

白浩把变化概括为“半径
变远”，800公里以上的长线游
订单同比增长25%，一趟串联
3 座 以 上 城 市 的 用 户 增 长
54%。他提醒，今年西北长线
的高增长高度依赖13天的时
间窗口，2027年中秋与国庆相
隔变远，长线与出境行程的占
比大概率向下回归。

在地消费跑赢路费

行程拉长后，钱也跟着变

了流向。在北京工作的产品经

理沈远，将国庆假期的旅行出发
日提前到了9月28日，机票比
正日子省了1000多元。他把
整个假期的账本记得很细：机票
800多元，住宿4000元，租车加
油约3500元，吃饭、景点加购物
约3000元，整趟下来仍花掉1

万多元。“其实比我去年国庆出

去玩还贵一点，但是玩的时间、

体验、深度，确实都好太多了。”
把账算到整体，国庆节前

抢跑出行的机票均价便宜20%

左右，抢跑用户在平台上预订

机票、酒店、门票的总花销反而

比其他用户多13%，平均累计

入住酒店5天以上。对此，去

哪儿大数据研究院的结论是，

游客的在地消费远超路费，省

下的路费很快换成了在当地更

长的停留时间。

“相比过去单纯追逐热门
景点，如今消费者越来越关注

‘为什么去’和‘怎么度过这几
天’。”途家民宿高级副总裁胡
阳分析，今年的游客有的为秋
景、演出、美食奔赴一座城市，
有的主动避开拥挤，在近郊或
小城住得更久，拼假游客连住3
天及以上的订单同比增长超过
五成；邓紫棋深圳演唱会带动
大运中心体育场周边民宿预订
量同比增长1倍。

游客愿意为什么样的体验
付费？产品的热度给出了答
案。飞猪数据显示，自然风光
及村寨商品的预订量同比增长
超过40%，预订“古村类”商品
的用户数同比增长超过90%，
非遗手作体验及参观类商品的
预订量同比翻倍。到徽州学做
徽墨、去贵州跟非遗传承人学
银饰锻造、在海南体验黎族竹
编，飞猪把非遗手作与住进古
村一并归入“原生旅游”，并断
言旅游的社交货币从“我去过”
变成了“我会了”。

将消费留在当地，不少地
方也在积极行动。同程数据显
示，国庆假期前，平台接入广东
省、江苏省苏州市等10余个目
的地的文旅消费券，接入金额累
计超过 6000 万元，同比增长
325%，“先搜券再下单”成了不
少游客出行的习惯。也有游客
没赶上，选择浙江行的陆先生对
记者表示“不太了解相关消费
券”。陆先生和家人在假期打卡
了杭州、绍兴，起因是孩子课本
上学过写杭州的唐诗；整趟最贵
的是住宿，占了总费用的一半。

县域客流增长
承接能力面临考验

钱和人一起往中小城市
走，县域接住了客流，却在接待
能力上遇到了新的考验。客流
下沉的幅度比往年更大。据携
程数据，东部游客的景区订单
中，前往三线及以下城市的占比
由2024年的约20%升至今年
的约47%，西藏、新疆约三分之
二的景区订单来自北京、上海、
广东、浙江、江苏。去哪儿数据

显示，县城酒店预订热度同比增
长35%，全国门票预订量前十
的景区被小城包揽；木鸟民宿的
数据里，三线及以下城市的日均
订单同比增长17%。

同程旅行的黑马名单上，
山西省晋城市陵川县酒旅预订
热度同比增长超过230%，河南
省焦作市修武县超过200%，陕
西省宝鸡市太白县超过130%，
青海省海北藏族自治州祁连县
超过100%。榜单上几个县都
有共同点，陵川的南太行红叶和
挂壁公路自驾、修武的云台山赏
秋、太白的太洋公路云海，都靠
一条路加一季景色撑起客流。

10月 3日，祁连县迎来了
一次接待能力的极限测试。祁
连县常住人口5.26万，当天涌
入的游客超过10万名，酒店、民
宿全部满房。据祁连县文体旅
游广电局方面介绍，该局在7小
时内接到400余起住宿求助电
话，随后开放县民族中学等两所
学校的 102 间宿舍、500 张床
位，安置了500多名滞留游客。

“过去旅游更多是围绕去
哪里，今天更多人开始为了一
个故事而出发。”去哪儿大数据
研究院研究员杨涵分析，江西
上饶葛仙村凭古镇夜景和悬崖
夜游、河北唐山河头老街凭水
上夜游和实景演艺，一起挤进
了全国热门景区前十，两者都
属于“内容驱动型”景区。

热度之下，白浩提醒，县域
黑马的产品以“看”为主，季节
窗口只有两三周，承载力是临
时上阵的；另有一批县域的热
度由消费券撑起，券停发后能
留下多少客流还不好说。

值得注意的是，江苏、浙
江、山东、湖南、福建、贵州、内
蒙古等地秋假或将落地或扩
围，多与周末连休形成5天小
长假，集中在11月中下旬。白
浩把11月中下旬看作年内最
确定的增量，参考2025年同期
数据：秋假期间，浙江酒店、机
票预订量分别同比增长 68%
和22%；四川省内景区门票预
订量同比增长3.4倍。
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2024至2026年国庆假期国内游出发节奏对比。携程供图

国庆假期，辽宁沈阳中街游人如织。江 慧摄


