
社会实践是高校育人体
系中的重要一环。培养德智
体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人必须重视实
践育人。这一论断深刻地揭
示了实践在人才培养中的基
础性地位。大学生正处于世
界观、人生观、价值观形成的
关键时期，仅仅依靠课堂讲授
和书本阅读难以完成立德树
人根本任务，只有在真实的社
会场景中经风雨、见世面，才
能真正理解国情民情，将抽象
的价值理念转化为具体的自
身的行动自觉。社会实践因
此不只是课堂教学的补充，它
本身就是一种不可或缺的教
育形态，是青年学生实现知行
合一、学以致用的必经之路。

调查研究是暑期实践
提质增效的方法论根基

中国共产党在长期革命
和建设实践中形成的调查研
究优良传统，特别是习近平
总书记所强调的“大兴调查研
究之风”的要求，为新时代大
学生社会实践提供了根本遵
循。唯有将调查研究真正融入
社会实践的全过程，才能推动
大学生暑期社会实践从“走过
场”转向“真调研”，实现育人质
量与社会效益的双重提升。

中国共产党自诞生之日
起就把调查研究作为认识世
界、改造世界的基本武器，这
一传统在百年奋斗历程中不
断丰富发展，其核心精神与
大学生暑期社会实践的内在
目标高度契合。进入新时
代，习近平总书记指出，要“大
兴调查研究之风”，要求领导
干部和青年学生“身入”基层
更要“心到”基层，听真话、察
真情，真研究问题、研究真问
题。这些论述所蕴含的实事
求是精神、群众路线方法和问
题导向意识，构成了大学生暑
期社会实践最需要的内核。

当前大学生暑期
社会实践中存在短板

调研过程中存在主观主

义倾向。在暑期实践调研过
程中，不少学生不是从客观
事实出发形成判断，而是带
着先入为主的预设开始调
研，调研工作在很大程度上
变成了为已有结论寻找证据
的过程。问卷设计中的诱导
性提问、访谈中对符合预期
答案的选择性倾听、数据分
析时对不利数据的主动忽
视，这些现象在不同团队中
都不同程度地存在。有些学
生在出发之前就已经确定了
报告的基本框架和核心观
点，实地调研不过是往这个
框架里填充材料而已，至于
现场观察到的事实是否与预
设一致、访谈中听到的声音
是否能够支撑已有结论，这
些问题很少被认真对待。更
有甚者，在实地走访时间极
其有限、获取的一手资料明
显不足的情况下，却仍然要

“完成”一份面面俱到的调研
报告，其中的推理和判断在
很大程度上依赖于主观想象
而非事实依据。这种从主观
出发而非从实际出发的研究
方式，从根本上违背了实事
求是的原则，说到底是不愿
意承认自己的无知、不愿意
面对真实世界的复杂性，宁
可待在舒适区里用有限的数
据验证已知结论，也不愿深
入现场去发现那些可能颠覆
预设的意外事实。

调研者与调研对象之间
处于割裂状态。很多学生入
户走访时虽也完成了规定程
序，但是在调研过程中与群
众缺少情感上的深度接触，
填完问卷便匆匆离去，既没
有耐心倾听群众的完整表
达，也没有意愿追踪群众背
后的真实诉求和情感逻辑。
一部分学生将暑期社会实践
视作“修学分”的工具或“免
费旅游”的机会，出发前不做
任何功课，到达后走马观花
式地跑几个点位，返回后东
拼西凑出一篇报告。调研成
了“我来了、我看了、我走了”
的观光式体验，群众成为被
提取数据的工具人而非被理
解和尊重的对象，调研者没

有真正踏入群众的生活世
界。也有些团队在调研初期
有深入访谈的计划，但一旦
遇到受访者表述模糊或不愿
配合的情况便轻易放弃追
问，转而退回宿舍发放线上
问卷，用方便获取的“数据”
替代需要下功夫才能获得的

“认识”。这样的调研写出的
报告没有泥土的气息、没有
人的温度，距离“同群众交
心、向群众学习”的目标相去
甚远。

调研成果与基层实际需
求之间存在一定距离。不少
实践选题完全是从高校的学
科逻辑出发而不是从基层的
实践逻辑出发，学生关心的
话题和基层关切的问题之间
存在明显错位，导致调研成
果对地方毫无参考价值。有
些团队的调研虽然触及了真
问题，发现问题之后的分析
却浮于表面，满足于描述“是
什么”而拒绝追问“为什么”，
停留在指出问题而不愿深究
问题的生成机理和内在矛
盾，报告呈现的不过是一堆
现象描述加上几条正确而无
用的建议。调研成果的转化
通道也严重受阻，绝大多数
实践报告在获得一个课程分
数之后便被束之高阁，既没
有被反馈到调研地供决策参
考，也没有被转化为学术成
果或政策建议，调研的意义
止步于课堂批阅那一刻。问
题发现了却无人跟进解决，
矛盾触及了却无人深入剖析，
建议提出了却无人落地执行，
调研的价值在“最后一公里”
被拦腰截断。这三重缺失相
互关联、彼此强化，实事求是
精神的缺位使问题无法被准
确识别，群众路线的断裂使问
题无法被深层理解，问题导向
的薄弱使研究成果无法产生
实际价值，最终共同构成了暑
期社会实践“有调查无研究、
有过程无深度”的困境。

以扎实调研推动暑期
社会实践提质增效

破解当前暑期社会实践

中的形式主义顽疾，不能寄
希望于零敲碎打的修补，而
必须从调查研究的价值立
场、内容方法和系统保障三
个维度协同发力，共同构成
提质增效的实践路径。

坚持实事求是是调查研
究的认识论前提。要做到实
事求是，首先要引导学生确
立“结论产生于调查末尾”的
基本态度，让他们明白调研
不是为了证明已知而是为了
发现未知。首先高校在实践
培训环节应当着重帮助学生
破除“先入为主”的思维惯
性，通过案例分析让学生看
到预设结论如何影响真实的
观察，使一份原本可以有价
值的调研沦为自我循环的论
证游戏。在实际调研过程
中，学生需要养成如实记录
一切发现的习惯，尤其要珍
视那些与预期不符的“意外
事实”，因为真正的知识增量
往往恰好产生于预期与现实
的落差之中。数据分析阶段
则要敢于让事实说话，如果事
实与原先的假设不一致，应当
修正假设而不是裁剪事实。
高校还应当建立相应的保障
机制，在评价标准上鼓励学生
呈现真实的发现而非完美的
结论，让实事求是不再只是一
句口号而是有制度支撑的实
践准则。也只有坚持实事求
是，调查研究才能真正实现对
客观世界的准确认知和对真
实问题的有效回应。

涵养为民情怀是调查研
究的价值根基。调查研究最
核心的东西，是对群众真切
的关心和尊重。涵养为民情
怀，必须在思想认识上解决

“为谁调研”的问题。暑期社
会实践不是一项冷冰冰的学
术任务，而是走进群众、理解
群众、服务群众的过程。高校
在实践动员阶段就应当强化
价值引领，通过讲述党的调查
研究优良传统、分享优秀实践
团队的感人故事，让学生明白
调研的本质是同群众交心、向
群众学习。在调研实践中，要
鼓励学生告别“客位视角”，
真正沉下身心与群众同坐一

条板凳，在同甘共苦中建立信
任、在朝夕相处中产生共情。
唯有把群众的“急难愁盼”当
作自己的调研课题，学生才能
写出有温度的报告、提出有情
怀的建议。

坚持问题导向是调查研
究的方法论核心。现实中大
量实践选题要么大而空泛，
要么虚而漂浮，从根本上说
是因为学生缺乏发现真问题
的能力。坚持问题导向，首
先要把好选题关。高校应当
引导学生从身边可及的范围
出发，寻找那些在书本上找
不到现成答案、在现场确实
存在争议或矛盾的议题。确
立了好选题之后，方法的选
择同样需要问题导向。问卷
调查能摸清面上的分布状
况，深度访谈能挖掘背后的
生成机理，参与式观察能捕捉
行为与态度之间的反差，学生
应当根据研究问题的性质灵
活组合多种方法，做到“一把
钥匙开一把锁”。在调研过程
中还要保持追问的意识，不满
足于受访者的第一层回答，而
是顺着线索层层深入，直至触
及问题的内核。只有坚持问
题导向并在调研中不断深化
问题意识，实践成果才能真正
实现从“有调查”到“有研究”
的跨越。

让“大兴调查研究之风”
成为大学生暑期社会实践的
行动自觉，不是一句空洞的口
号，而是一项需要久久为功的
系统工程。当数以百万计的
大学生背起行囊走向田野和
工厂，他们接过的不仅是社会
实践的旗帜，更是调查研究的
接力棒。唯有摒弃走马观花
的浮躁，学会蹲下来看蚂蚁的
功夫，拒绝空洞正确的废话，
敢于直面真问题、提出真对
策，暑期社会实践才能真正成
为大学生读懂国情、锤炼本
领、厚植情怀的熔炉。当大兴
调查研究之风真正转化为每
一位大学生的行动自觉，新时
代大学生必将在调查研究的
道路上成长为担当民族复兴
大任的时代新人。（执笔人系
苗丽丽、张宇轩、杨润聪）
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