
5□2026 年 6 月 8 日  星期一   □本版责编  杜汶昊   □本版美编  郭佳卉 经  济

■中国城市报记者 郑新钰文图

一颗不起眼的彩色塑料
豆，竟成年轻人情绪消费新潮
流。没错，这就是拼豆。其原
本是一款主要面向儿童的益
智手工玩具，近年来凭借解压
治愈属性打破年龄壁垒，在成
年人群体中迅速走红。在某
社交平台上，拼豆话题的浏览
量已超 86亿次，相关讨论笔
记超2600万条。

小小彩豆，为何能“拼”出
如此大的热度？

一代人有一代人的“十字绣”

在大众固有印象里，手工
制作向来是“费时又费心”的
爱好。无论是模型拼装、精密
手作还是陶艺创作，都需要投
入大量脑力与耐心。繁杂的
工序、零散的配件、极低的容
错率，让不少人对手工爱好望
而却步。

但拼豆的爆火，恰恰源于
其极致的简单操作与解压作
用。深耕手工爱好多年的马
女士，见证了拼豆从小众圈层
走向大众视野的全过程。在
她看来，拼豆的核心魅力，就
是卸下所有创作负担，让手工
回归纯粹的休闲本质。

“很多手工特别耗心神，
需要人不停思考、比对、调整，
一旦装错或者找不到配件，瞬
间就心态崩盘。但拼豆不一
样，完全不用动脑，新手也能
零门槛上手。”马女士向中国
城市报记者坦言。

据她介绍，拼豆的全套工
具搭配清晰的色号分类、海量
现成图纸，无需玩家自主设
计、费心构思。整个创作过程
只需对照图纸、找准方格，将
对应彩豆精准摆放即可，没有
复杂技巧，没有硬性标准。

看似单调重复的摆豆动
作，却成了一些年轻人最好的
解压方式。马女士表示，沉浸
拼豆的过程，是独属于自己的
放空时刻。“做拼豆的时候，我
不会看手机，也不会胡思乱
想。全程专注于方寸拼豆板
上，繁杂的情绪在不知不觉中
被消解，好像回到了小时候绣
十字绣的时刻。”

为什么让人如此“上头”

拼豆之所以让人如此“上
头”，其背后有着生理学与心
理学依据。

“当代年轻人长期处于高
压应激状态，职场竞争、生活
压力、信息轰炸，让人体交感
神经持续亢奋，始终保持紧
绷、警觉的状态，久而久之便
会产生焦虑、疲惫、失眠等一
系列问题。”黑龙江省哈尔滨
市第一专科医院心理卫生中
心主任、心理睡眠病房主任徐
佳表示，拼豆这种规律、轻柔、
重复性极强的精细手部动作，
是激活身体自愈机制的绝佳
方式，相当于给持续紧绷的身
体按下了“减速刹车键”。

“每一颗珠子放在哪里、
最终呈现什么图案，都清晰可
预测。这种高度的确定性，在

现实生活中正变得越来越稀
缺。”徐佳进一步说，面对职场
竞争、学业压力、未来的种种
不确定，人们常常感到失控与
焦虑。而拼豆提供了一个安
全的避风港：规则简单，结果
可控，每一次“落豆”都能带来
真实的掌控感。

徐佳还补充分析，玩家一
旦上手拼豆便极易沉浸，并非
自制力不足，而是这项活动精
准触发了大脑的奖励机制，契
合两大经典心理学理论。

“一方面是心流理论，拼
豆拥有清晰目标、明确规则、
即时视觉反馈，且难度可自
由调节，完美适配心流生成
条件，让人全然沉浸、忘却外
界纷扰，催生持久稳定的愉
悦感；另一方面，则是自我决
定理论，拼豆可全方位满足
人的核心心理需求：自由挑
选图案收获自主感，从零到
一完成作品收获胜任感，社

群分享、交流切磋则补足了

归属感，形成正向循环的内

在驱动力。”据徐佳透露，在

临床领域，这类沉浸式精细

手工并非单纯的休闲娱乐，
而是早已被运用于心理康复
与专注力训练，是经过验证、

温和有效的心理辅助干预方

式。这也正是拼豆拥有“治

愈属性”的核心逻辑。

平价手工撬动
情绪消费新潮流

情绪价值之外，极致的性
价比，是拼豆能够持续“出圈”

的关键因素。
上班族郝女士长期关注

手工消费赛道。她坦言，拼豆
彻底打破了“手工爱好必昂
贵”的刻板印象，实现了普通
人的“解压自由”。

“不需要昂贵设备，不需
要持续囤货，几十元的耗材
就能支撑数次沉浸式创作。”
她告诉中国城市报记者，自
己曾利用一个下午的时间沉
浸式创作拼豆，全程投入近5
个小时，整套耗材成本仅 30
余元。

低的试错成本、无压力的
消费模式，让各类群体都能轻
松“入坑”，从而也催生出了一
个新的消费赛道。

电商平台方面，相关数
据显示，截至去年底，淘宝平

台拼豆近一年搜索量同比增
长近 500%。京东等主流平
台 2025 年拼豆相关商品销
售额超 7500万元，同比增长
近300%。

企查查数据显示，截至
2026年 5月 27日，国内拼豆
相关企业现存总量达 1601
家。超九成拼豆相关企业成
立于一年内，占比达97.19%。

“拼豆是当下情绪经济崛
起的缩影。”中国传媒大学文
化产业管理学院副教授王文
勋认为，人们对情感体验、情
绪价值的需求正成为消费的
核心驱动力。“拼豆恰好提供
了低成本、高回报的情绪出
口，契合年轻人更愿意为解
压、治愈等情绪体验付费的消
费趋势。”

社交平台浏览量超社交平台浏览量超8686亿次亿次    相关企业数量一年内增长超九成相关企业数量一年内增长超九成

小彩豆小彩豆““拼拼””出大热度出大热度

■郑新钰

近日，围绕AI平台收费的

舆论争议持续发酵。6 月 3

日，豆包官方正式发声辟谣，

明确官宣平台基础功能将持

续免费，仅针对软件开发、数

据分析、专业设计、流程自动

化等垂直场景，推出针对性增

值付费服务；同时透露，专业

版目前还在测试阶段，后续上

线时也将开放一定额度的免

费试用权益。

这次的争议源于此前，

豆包 APP Store 短暂展示的

测试收费档位被恶意解读、过

度炒作，滋生出“全面收费”

“削减免费功能”“强制用户

开会员”等虚假言论。不实

信息的快速扩散，引发用户

抵触情绪。

行业数据更直观显现出

舆论影响：坐拥3.45亿月活、

稳居行业头部的豆包，在5月

单月流失用户超600万，足以

见得用户对AI收费乱象的敏

感与抵触。此次官方以“依然

免费的豆包”署名发声，意图

划分免费普惠与付费增值的

边界。

理性审视行业发展，分层

付费是全球AI产业演进的必

然趋势。合理、规范的商业

化，是大模型技术持续迭代、

产业长效发展的核心支撑。

AI 大模型属于高算力、高投

入、高运维的重资产赛道，从

底层模型训练、日常算力运

维，到技术持续更新、服务体

验升级，每一步都需要巨额资

金加持。

放眼全球，OpenAI等头部

企业始终保持千亿级算力投

入。其核心管理层多次坦言，

“算力赤字”是制约AI技术突

破的核心瓶颈。

若一味坚持无条件免费，

只会让相关企业深陷持续烧

钱困境，无力深耕技术研发，

造成产品停滞、服务降级，最

终损害的是全体用户的长期

权益。

值得深思的是，大众对AI

付费的抵触，从来不是拒绝合

理的商业化转型，而是反感行

业“变相收割”“逼氪内卷”的

逐利乱象。

有媒体调研数据显示，超

四成用户表态“不合理收费就

放弃使用”；超两成用户担忧

付费浪潮下，免费基础服务会

持续缩水。这样的用户态度，

道出了当下AI行业商业化的

核心痛点：当前多数 AI产品

基础功能高度同质化，付费版

与免费版的体验差距模糊，增

值服务缺乏不可替代的核心

价值。对普通用户而言，日

常问答、基础写作、简单辅助

办公等需求，免费功能完全

可以满足；付费增值服务性

价比不足，自然难以激发消

费意愿。

AI付费模式能否持续，实

际上核心在于价值匹配。AI

商业化的初衷，是为差异化、

高品质的生产力价值付费，而

非剥夺普通用户的基础数字

福利。这也为整个AI行业划

定了不可逾越的底线：商业化

的核心是提质增效，而非流量

收割。付费服务必须对应专

属算力、极速响应、高阶功能、

深度定制等差异化体验，因而

决不能通过阉割免费功能、降

低基础服务质量的方式，倒逼

用户付费消费。

当前，AI行业正告别“低

价内卷、流量至上”的初级发

展阶段，步入价值竞争的全新

周期。技术迭代需要商业化

赋能，但立足长远，唯有坚守

普惠底色、深耕技术创新、做

实付费价值，平衡好大众普惠

与商业变现的关系，才能实现

用户体验、企业发展、行业进

步的三方共赢，让人工智能真

正扎根大众、赋能产业，在良

性发展中释放出更大的数字

价值。
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不同年龄段的爱好者在手工体验馆内对照图纸制作拼豆作品。


