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■中国城市报记者 朱俐娜

早上九点半，幼儿园的教
室里会准时飘出香甜的气息。
刚结束晨间活动的孩子们洗
干净小手，乖乖坐好，等待一
天中的第一顿加餐。以往，不
少幼儿园的餐盘里会出现软
糯的散装小蛋糕、方便快捷的
三明治、馅料满满的汉堡。但
从6月开始，这些常见的外购
散装美食，退出了幼儿园的加
餐清单。

伴随着《幼儿园落实食品
安全主体责任监督管理规定》
正式实施，幼儿餐桌迎来了一
场温柔却严格的变革，牵动着
每一位家长的心。

幼儿食品安全需兜底保护

在很多家长的固有认知
中，校园食品安全只要食材新
鲜、无变质即可达标，但对于3
至 6岁的学龄前儿童而言，普
通的食品安全标准远远不足以
抵御饮食风险。

苏商银行特约研究员付一
夫在接受中国城市报记者采访
时分析，幼儿免疫力、肠胃消化
功能尚未发育成熟，对细菌、添
加剂、不洁食材的耐受度极低，
食物中毒、食源性疾病发病快、
危害大，极易造成群体性健康
事故。同时幼儿园属于集体封
闭式供餐场景，幼儿自我防护
和风险辨识能力弱，无法自主
辨别食物变质、卫生问题，属于
食品安全最高风险、最需要兜
底保障的群体。

除了生理特殊性，幼儿园
的供餐模式也是风险高发的关
键因素。在5月29日国家市场
监督管理总局召开的食品安全
专题新闻发布会上，国家市场

监督管理总局食品安全总监孙
会川表示，据统计，目前全国共
有幼儿园25万多所，在园幼儿
3580多万人。与中小学相比，
幼儿园大多实行的是“三餐两
点”“三餐一点”的供餐模式，餐
次更密、总量更大。

“一开始还有点不理解，觉
得外面的点心花样多，孩子更
爱吃，换成园内自制的，样式朴
素了不少。”家长李女士的儿子
在读幼儿园大班，坦言自己此
前一直存在认知误区，对幼儿
食品安全的理解十分片面，以
前偶尔从幼儿园回来会轻微积
食、腹泻，一直以为是孩子脾胃
娇嫩、适应能力差，从未联想到
餐食加工、存放、辅料添加等细
节问题。

殊不知，这些市面上热销
的儿童加餐，恰恰是幼儿食品
安全的高风险点。

“市售散装汉堡、三明治和
糕点的漏洞，本质上是一个

‘信息黑箱’问题，你吃到的只
是结果，看不见它的原料来
源、加工环境、运输温度和存
放时长。”中国技术市场协会
专家董鹏在接受中国城市报
记者采访时表示，一方面，这
些产品从生产到零售经历多
手流转，可能使用临期食材、
反复解冻、裸露摆卖，细菌总
数和大肠杆菌容易超标，尤其
在春夏季节，两三个小时就能
从“合格”变成“风险”。另一
方面，幼儿园自制点心最大的
优势不是口味，而是“全程可
视、责任唯一”，从面粉进园到
点心出炉，每个环节都由本园
人员管控，没有中间商、没有
时间盲区、没有温度断层，出
了问题一追到底。简单说，外
购散装赌的是运气，自制品控
靠的是制度。

运营成本悄然上涨

不少细心家长近期察觉到
园内膳食的细微变化：孩子带
回来的食谱更细致了，园内加
餐变成了新鲜蒸制的杂粮糕、
手工小馒头、无糖豆浆，再也没
有外面买来的散装点心；食堂
用的粮油全部换成了品牌桶装
好物，每一样食材都能查到源
头；做好的饭菜绝不会久放，保
证孩子们吃到的每一口都是温
热新鲜的。

某幼儿园幼师李老师介
绍，现在后厨每天清晨准时开
工，根据孩子的口味和营养需
求手工制作加餐，做好的点心
不存放、不隔夜，从根源上杜绝
了细菌滋生的风险。看似简单
的改变，却为孩子们的健康筑
起了一道坚固的防线。

家住北京的陈女士告诉中
国城市报记者，她常年关注孩
子在园饮食，以往加餐品类繁
杂却隐患难辨，如今食材干净、
制作透明、餐食新鲜，每一处细
节都透着用心，“不用再纠结点
心是否添加剂超标、是否提前
预制存放过久，孩子吃得健康
安全，我们家长也彻底放下了
心头大石。”

餐桌安全的升级，背后是
园所运营成本的默默付出。更
换品牌桶装粮油、筛选正规溯
源食材供应商、增设专职食品
安全管理人员、完善全流程消
杀和留样制度，让各大幼儿园
的运营成本悄然上涨。

不少家长担心伙食费会跟
着涨价。陈女士坦言，自己所
在的家长群里，不少家长都有
过同款顾虑。大家普遍理解食
品安全升级的必要性，但也难
免顾虑食材提质、人员增设、设
备升级带来的成本上涨，会直

接体现在伙食费上，增加日常
育儿开支。

中国城市发展研究院投资
部副主任袁帅在接受中国城市
报记者采访时表示，这一系列
升级举措必然会在一定程度上
增加园区的运营成本，品牌粮
油的采购价往往比散油高出不
少，正规供应商的食材因为溯
源体系完善、品质更有保障，进
货价格也会高于普通批发市
场，加上专职食安人员的薪资
支出，对于任何类型的幼儿园
来说都是一笔新增的开支。

袁帅进一步表示，对于公
办园而言，这部分新增成本大
多可以通过申请财政专项补
贴、调整现有经费支出结构来
消化，本身公办园的运营就有
财政资金托底，相关的食安投
入也属于教育经费保障的范
畴，只要按照流程提交申请，大
多能够获得相应的资金支持。
而民办园的成本消化则更为多
元，一部分合规经营的民办园
会通过适度调整学费、优化内
部管理流程、减少不必要的行
政开支来覆盖新增成本，也有
部分品牌民办园会将食品安全
升级作为自身的特色服务，在
合理范围内调整服务定价，获
得家长的理解和认可，同时不
少地方也会针对民办园的食安
投入出台相应的补贴政策，减
轻民办园的运营压力。

“最后一公里”如何落地

成本可以消化，但落地细
节的打磨，需要长久的坚持。

针对陪餐制度，不少家长
给予肯定，但也存有理性顾虑。

“能看到园长和孩子吃一样的
饭菜、提前试吃、记录餐食问
题，我们觉得这是很实在的举

措，相当于多了一道安全把
关。”家长李女士告诉中国城市
报记者，她十分认可陪餐制度
的初衷，园方带头就餐、实时监
督，能有效倒逼餐食质量、温度
和卫生标准落地。但她也坦
言，身边不少家长都有同款担
忧，害怕制度慢慢变成走过场
的形式主义。“就怕后期流于表
面，只是拍拍照、签个字，不真
正发现问题、整改问题。如果
能定期公示陪餐记录、问题整
改结果，让全过程透明可查，我
们会更放心。”李女士道出了多
数家长的真实想法。

对餐食实行2小时的时效
精准管控也是实操难点。“幼儿
园孩子人数多、班级多，就餐时
间分批错开，后厨需要精准把
控每一批饭菜的制作、出锅、配
送时间，既要保证所有饭菜在
两小时内食用完毕，又要确保
每个班级、每个孩子都能吃到
温热可口的饭菜，对后厨的统
筹能力、工作人员的执行力都
是极大的考验。”李老师说。

在袁帅看来，部分小型幼
儿园本身管理能力有限，对于
新规的要求理解不到位，也缺
乏对应的管理能力；还有部分
园所出于成本控制的考量，可
能会在执行过程中偷工减料，比
如缩短食材检测流程、虚报食品
制作时间。而监管部门的人力
有限，很难做到对所有幼儿园实
现全天候的全覆盖监管。

董鹏也表达了类似看法，
新规落地最大的执行难点不在
制度本身，而在“最后一公里”
的认知温差和操作落差。从因
果维度看，表面原因是部分幼
儿园尤其是小微民办园人手
紧、习惯旧、觉得“差不多就
行”，深层原因是安全投入的收
益滞后而成本即时，容易产生
侥幸心理。

董鹏还表示，打通监管、园
所、家长三方共治，不需要搞复
杂的系统，而是做三件扎实的
事：第一，监管从“查台账”转向

“看现场”，用突击检查和透明
化的红黑榜倒逼园所，让违规
成本高过合规成本。第二，园
所把安全流程变成可视化的日
常动作，比如每餐标注制作完
成时间和食用截止时间，并拍
照留存上传家长群，让“两小时
红线”不再是文件上的字而是
餐桌上能看见的钟。第三，让
家长从被动的质疑者变成主动
的协同者，通过家长陪餐制、后
厨开放日和简易快检体验，让
三方形成“互信而不互赖，监督
而不干扰”的良性循环。打通
共治，说到底就是把每个人的
角色摆正：监管定规矩、园所守
规矩、家长看规矩，谁也别替谁
干活，但谁也别想偷懒。

全链条精细化管控全链条精细化管控        守护幼儿美好守护幼儿美好““食食””光光

四川乐山：义诊送健康

6月4日四川省乐山市市

中区人民医院组织医护人员

深入乐山市市中区嘉州老年

养护院开展了“人人享有眼

健康”义诊活动，免费为老人

测视力、测眼压、健康咨询等

义诊服务。图为眼科医生为

老人进行眼部健康检查。
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