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推动老年教育覆盖城乡社区推动老年教育覆盖城乡社区

上海把银发课堂设在了上海把银发课堂设在了““家门口家门口””
■中国城市报记者 王 迪

从职场回归课堂，银发族
捧起新课本成为城市新风尚，
持续升温的老年教育成为当下
积极应对人口老龄化的生动社
会图景。上海市以提质扩容老
年教育为抓手，书写了一份有
温度的民生答卷。中国城市报
记者了解到，今年春季，上海老
年大学共推出超 2.8 万个学额，
新增近 40 个教学点落地郊区，
市、区、街镇、居村四级办学体
系持续织密，政企校多方联动
打造非遗、数字直播、康养等多
元课程，让远郊老人在家门口
就能享受到优质教育。

从满足学习需求到守护幸
福晚年，上海市老年教育率先
提质扩容，不仅精准回应了老
年群体对精神文化生活的期
盼，更通过教育赋能激活了银
发群体的社会参与活力。

体系扩容
破解“上学远”痛点

不 久 前 ，上 海 老 年 大 学
2026 年春季学期补充招生线
上通道刚刚开启，系统后台的
报名数据便持续攀升，热门课
程更是迅速被“秒抢”。屏幕的
背后，汇聚着万千银发族对知
识的热忱、对生活的期许。

“2026 年 春 季 学 期 的 开
学，是上海老年教育发展的新
起点。”上海开放大学党委副书
记、副校长孙向彤对中国城市
报记者表示，“我们将乘势而
上、实干笃行，持续深化老年教
育改革创新。首先便是持续完
善办学体系，加快推进分校、教
学点建设，扎实做好远郊和农
村地区的优质教育资源配送项
目，建设惠及城乡的老年教育

资源配送体系，推进老年教育
优质资源跨机构、跨系统、跨领
域高效共享。”

上海老年大学副校长吴新
林介绍，新学期学校推出超 2.8
万个学生名额，目前已形成“1
所市级总校+47 所分校+65 个
教学点”的办学格局，仅去年就
新拓展了 19 所分校、58 个教学
点。学校以构建“15 分钟老年
教育学习圈”为目标，持续深化

“市—区—街镇—居村”四级办
学体系，同时与其他学校、医疗
机构、金融机构、文旅企业等深
度合作，进一步丰富教学点。

据悉，今年春季新学期，上
海全市共提供老年教育学额超
50 万个，预计全年提供的老年
教育学额超过 105 万个。

这一立体化、全覆盖的办
学网络正以前所未有的力度向
上 海 郊 区 乡 村 延 伸 。 今 年 4
月，上海市教委将正式启动覆
盖金山、青浦等 9 个位于远郊
行政区的资源配送项目，上海
老年大学将通过师资、课程的
直接输送，缩小城乡老年教育
资源差距。

扩容的成果迅速显现，以
松江区为例，得益于上海市教
委 实 施 的“ 老 年 大 学 倍 增 计
划”，云间老年大学已于近期正
式开学，成为松江第三所区级
老年大学。“加上17个街镇的老
年学校和409个村居委教学点，
市民在家门口就能上学。”松江
区社区学院院长陆逸告诉中国
城市报记者，松江区老年教育学
额今年计划扩充 4000 人次，并
通过校校、校企合作，联动多方
资源，让课程更具吸引力。

在乡村，老年教育的“最后
一公里”也通过极具人情味的创
新被打通。金山区漕泾镇社区

（老年）学校常务副校长陈芳分

享了他们破解上学远、没课学困
境的“绣花”功夫——构建“镇—
村—户”三级老年教育网络。除
了作为“主阵地”的镇级老年学
校和第二级乡村学堂，最贴心的
就是第三级的“四民”（即教民、
乐民、帮民、聚民）贴心课堂。

“我们利用老党员、志愿者
的农家庭院、客堂间，设立‘屋
里厢’微型教学点。哪怕是住
在最偏僻宅院、腿脚不便的老
人，走几步路就能在邻居家的
客堂间里学习书法、墨香识药
等课程。”陈芳说。

课程提质
从“有课上”到“上好课”

当学习场所触手可及，人
们对课程质量有了更多期待。
为此，上海老年大学建立了“需
求调研—动态画像—课程开
发”响应机制，让课程围着老人
的真实需求转。“十五五”时期，
学校将牵头每年开发 20 门覆
盖十大核心类别的精品课程。

课程提质，离不开社会力
量的跨界融合与“适老化”创新。
结合银发群体的学习特点，上海
知音音乐文化股份有限公司为
老年学员“定制”了一门新潮精
品课程——无弦吉他流行弹唱
课。“我们观察到，很多叔叔阿姨
心中都藏着一个‘年轻时未完成
的音乐梦’，或是渴望能有一种
更时尚、更便捷的方式去表达
情感、融入社交。但传统乐器
的学习往往有门槛。”公司副总
经理耿斯予介绍，他们研发了
一门智能乐器课程，吉他内置
海量曲库，手指只需轻触即可
发声，通过 AI 伴奏实现“零基
础第一节课就能弹唱”。

上海东方电视购物有限公
司则将专业演播厅变成了老年

课堂。公司总裁助理郑玥琪表
示，公司将开设《自媒体账号孵
化》《银发主播带货入门与实
操》课程，并计划将教室开创性
地放在演播室内，方便学员理
解教学内容。“我们还为学员配
备了直播间作为实践点，利用
公司特有资源，组织学员在小
屏直播带货实战，甚至在电视
大屏上担任嘉宾主持。”

融合赋能
激发银发社会活力

有业内人士指出，上海的
老年教育已超越“上课”本身，
而是正在构建一个“教育+产
业+生活”的融合新生态，赋能
银发实现社会价值，并为城市
发展注入银发活力。

中国城市报记者发现，这
一生态首先体现在“教育+文旅
康养”的深度融合。据悉，由上
海老年大学与维京游轮等共同
打造的“银发趣学游圆梦看世
界”国际康养学游项目，将课堂
延伸到了江河湖海。

“教育+人文滋养”的融合
也在持续。由上海开放大学人
文与公共管理学院、校文明办、
上海书城等发起的“市民读书
汇”活动，每月一期，已成功举

办一年。上海开放大学人文与
公共管理学院副院长伊晓婷向
中国城市报记者坦言，活动曾
被质疑能否持续，但她坚信“人
文精神是永远需要的”。

据伊晓婷观察，活动受众
以 35 至 50 岁的女性为主，她们
常带着孩子一起来，同时老年
学员的数量也在稳步增长。“这
和我们学院承办的‘家门口老
年大学’项目形成了良好的协
同效应。”她透露，未来计划围
绕四大名著开展系列解读，让
经典阅读成为连接代际、滋养
心灵的桥梁。

吴新林表示，这一切努力
将汇聚成一个更宏大的目标
——让老年群体从服务的接受
者，转变为价值的创造者与社
会进步的参与者。

■胡家林  龚 超

近日，国家区域医疗中心
北京积水潭医院贵州医院医学
影像科引入肺结节筛查、肋骨
骨折、骨龄检测、QCT 等 AI 系
统，实现智能化影像诊断常态
化，以科技之力提升诊疗精准
度与效率。

作为省级临床重点专科建
设项目科室，该院医学影像科
现有 57 名专业技术人员，年接
诊阅片超 25 万人次，在骨关节

系统病变诊疗领域积累了丰富
经验。科室配备飞利浦 In‐
genia 3.0T MRI、西门子超高
端双源 CT Drive 等国际先进
设备，同时搭载 AI 智能分析、
骨密度 QCT 分析等智能化系
统，让智能化影像诊断从概念
落地为日常诊疗手段。

AI 系统的应用，显著提升
了诊断效率与准确度。以肺结
节筛查为例，AI 可自动识别病
灶并标记位置、大小、密度等信
息，快速完成定性与风险等级

评 估 ，两 三 秒 即 可 从 数 百 幅
CT 影像中筛出可疑病灶。医
生仅需复核确认，相较十余分
钟的人工逐张阅片，效率大幅
提升。此外，骨密度 QCT 分析
能精准评估骨密度与钙含量，
为骨质疏松性骨折手术方案
制定提供关键依据；臂丛、腰
骶 丛 神 经 MR 成 像 可 清 晰 显
示神经状态，全脊柱 MR 则能
无创检出青少年脊柱侧弯的
隐匿病变，为临床诊疗提供可
靠支撑。

技术升级的背后，离不开
京 黔 两 地 的 协 作 支 持 。 自
2023 年 2 月医院正式揭牌国家
区域医疗中心以来，北京积水
潭总院累计派出 8 名专家驻黔
指导科室建设，挑选在黔 6 名
科室业务骨干赴京进修，同步
提升诊疗水平。

北京积水潭医院贵州医院
影像科主任张强表示，科室将
继续配置更多人工智能应用，
让 AI“慧眼”持续为群众健康
保驾护航。

AIAI““慧眼慧眼””精准诊断精准诊断
北京积水潭医院贵州医院影像科跑出质效北京积水潭医院贵州医院影像科跑出质效““加速度加速度””

《长江保护志愿行动计
划》在湖北武汉启动

本报讯 （记者全亚军）在
长江大保护战略实施十年之
际，近日，由中华环保联合会、
中国地质大学（武汉）、湖北省
长江生态保护基金会主办的

“弘扬志愿精神 共同守护长
江”长江大保护志愿行动大会
在湖北武汉举行。会上启动了
长江全流域志愿者协作网络，
发布了《长江保护志愿行动计
划》及“益企聚力”支持计划，推
动社会化参与迈向新阶段。

大会现场，来自湖北省志
愿者协会、中华环保联合会、中
国地质大学（武汉）、湖北省长
江生态保护基金会、青海省宝
源生态保护中心、丹江口市小
水滴志愿服务联合会等 19 家
枢纽组织代表共同启动《长江
保护志愿行动计划》。该计划
明确未来 5 年目标：培育 100
个志愿服务枢纽团体，实名注
册并培训 10 万名志愿者，累计
贡献志愿服务时长超过 1000
万小时，推动 100 家企业组建
员工志愿服务队，寻找 1000 名

“最美长江保护志愿者”。

上海老年大学春季学期的开学课堂上，老学员志愿者团队教

新学员唱校歌。                          上海老年大学供图


