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记忆非遗

■中国城市报记者 胡安华

地处川滇藏三省（区）交界
处的四川省甘孜藏族自治州巴
塘县，自古便流传着历史悠久
的“白狼歌”。这是一种古老艺
术形式，集诗、乐、舞于一体，属
于礼仪性歌舞，其流风余韵绵
延至今，演变为今日广为人知
的巴塘弦子。历经千余年的发
展，巴塘弦子成为藏族同胞十
分喜爱的一种民间歌舞形式。

“弦子”藏语称“嘎谐”，又
称为“谐”“叶”“巴叶”等，意为

“ 圆 圈 舞 ”，属 藏 族 三 大 舞 种
之一。

巴塘弦子盛行于巴塘县全
县各地，流行于涉藏地区，并在
境内形成了各具风格的弦子舞
蹈。其不同风格按地域分布主
要为：城区弦子、东区弦子、南
区弦子、北区弦子、措拉弦子。

巴塘弦子歌舞是集民间舞
蹈、民间音乐、民间文学、民间
手工艺、民间美术于一体的综
合艺术，一般由十几名男艺人
拉奏羊皮胡琴，其余艺人则和
他们一起边歌边舞。其舞蹈不
拘形式，三五人有兴即舞也可，
成百上千人同欢共舞也行；家
庭客厅和院坝、平川旷野、田间
草地、广场阔地、楼台馆所、舞
台剧院等均可成为人们跳弦子
的场所。

巴塘弦子中，民间舞蹈主

要体现在舞姿和技巧上；民间
音乐主要体现在旋律和弦胡拉

奏上；民间文学主要体现在唱

词上；民间手工艺和民间美术

主要体现在服饰和弦胡的制
作上。

“三步一撩、一步一靠”是

巴塘弦子舞的基本律动特点，
其含胸、颤膝及长袖的绕、托、
撩、盖等动作形成了不同一般
的地域舞蹈特色。每逢喜庆佳
节，集会野营、劳动之余，人们
聚集在“林卡”（林中空地）或坝
子跳起弦子舞，男女不拘，人数
不限。弦子音乐一般分前奏、
间奏、尾声三部分，音乐柔中有
刚 ，优 美 抒 情 ，节 奏 富 于 舞
蹈性。

巴塘弦子是巴塘人民智慧
的结晶。巴塘弦子舞中积淀着
厚重的民族文化，折射着浓郁
的民族风情，其学术价值和艺
术价值都很高。2006 年，巴塘
弦子舞被列入第一批国家级非
物质文化遗产名录。

今年 3 月，文化和旅游部
公布第六批国家级非物质文化
遗产代表性传承人，巴塘县弦
子舞（巴塘弦子舞）非遗传承人
王扎西入选该名单。

67 岁的王扎西作为第四
代传承人，自幼随母亲学习传

统技艺，不仅精通“毕旺”(即藏

式弦胡)的制作，更在弦子的演
奏与歌舞表演上造诣深厚。

在传承路上，王扎西不遗
余力。在县域内，他深入机关
乡村，传授辅导，累计培训 2 万
余人次；在专业领域，他受聘于
四川民族学院、四川音乐学院
等高校进行示范教学；在文化
推广中，他多次赴外演出，致力
于将巴塘弦子推向国际舞台。

王扎西的努力，是巴塘弦
子活态传承的一个缩影。正是
在一代代传承人的守护下，歌
舞已经流淌在巴塘人的血液
里，在广场上、在学堂里、在雪
山绿水间，处处都是舞台。

金沙江畔的暮色刚染红藏
房檐角，巴塘县中山广场上，弦
胡的清亮旋律已随风而起。年
轻的舞者格桑甲措调试琴弦，
琴弓轻拂间，“三步一撩、一步
一靠” 的经典韵律漫过人群。

此时，身着藏装的老者、休
闲打扮的青年、扎着小辫的孩
童已自发围成层层同心圆，长
袖翻飞中，传承千年的巴塘弦

子舞与全民健身热潮在此交融
共生，成为高原大地上一道兼
具文化厚度与民生温度的风
景线。

“手过眉间忌高抬，腰身颤
动能传情。”68 岁的邓珠正穿
梭在舞群中，手把手纠正大家
的动作。指尖的老茧镌刻着半
个世纪的坚守，这位老艺人感
慨道：“从前弦子舞靠口传心
授，如今广场就是露天课堂，每
晚近千名群众跟着学，比任何
舞台都热闹。”人群中，9 岁的藏
族女孩正光脚踩着节拍舞蹈，
脚尖接触地面的轻响与弦胡灵
动共鸣。“我有时间就过来跳弦
子，婆婆说我比她当年跳得还
地道！”

老者悉心传授，孩童认真
模仿，这新旧交替、全民共舞的
生动画面，正是巴塘县“精神富
足”最直观、最动人的注脚。

“弦子的生命力不在刻意
表 演 ，而 在 全 民 参 与 。”广 场
舞组织者之一格桑甲措的话，
道出了巴塘文化实践的核心

逻辑。
“以前担心技艺断代，现在

每晚广场上都是徒弟。”王扎西
欣慰地看到，从传习所到非遗
作坊，从校园课堂到城市广场，
巴塘弦子舞从“专业舞台”走向

“生活场景”，成为群众日常不
可 或 缺 的 文 化 滋 养 与 健 身
选择。

多年来，巴塘县在扎实做
好非遗保护工作的基础上，持
续探索弦子艺术的活态传承与
创新利用，积极推动非物质文
化遗产与文旅产业深度融合。
依托“中国民间艺术（弦子）之
乡”的文化优势，当地着力打造
独具魅力的文旅融合品牌；成
功举办“央勒节”非遗文化交流
周、“世界纪录弦子弦胡挑战
赛”，并承办全国非遗弦子推广
启动仪式等 8 项县内大型文旅
活动，社会反响热烈。据介绍，
展望未来，巴塘县将继续加大
传统文化保护与弘扬力度，向
世界展现中华优秀传统文化的
持久魅力与时代风采。

金沙江畔弦声起金沙江畔弦声起        千年舞步千年舞步““声生不息声生不息””

■杨斐然

如 今 漫 步 于 古 城 西 安 ，
人们可以领略到这座千年古
都 的 多 样 魅 力 ，收 获 先 进 科
技与历史文化交织相融的生
动体验。

西安市有着大大小小一百
多家博物馆。近年来，各家博
物馆不断借助数字技术，让一
件件文物走出“库房”，走上云
平台，走进“寻常百姓家”。比
如，西安碑林博物馆引入 VR
设备，让游客亲身体验数字书
法，身临其境感受名碑魅力。
陕西历史博物馆推出《壁画那
边是唐朝》VR 大空间沉浸式体

验项目，观众戴上头显，便仿佛
“穿越”到唐朝，当时的马球比
赛、宫廷生活等场景尽现眼前。
西安博物院推出的《西博宝藏》
项目则利用了 MR（混合现实）
技术，使观众可以与珍贵文物

“零距离”接触。
在西安领略文博魅力，还

可以乘坐博物馆主题观光巴
士。以中国红为底色的车身，
印着西安博物院镇馆之宝三
彩腾空马图案，充满了传统韵
味。车内还设置了互动体验
项目，以及各种文创产品、精
致 的 下 午 茶 点 心 、鼓 乐 表 演
……这列装满“长安浪漫”的
观 光 车 不 仅 是 一 座“ 移 动 的

博 物 馆 ”，更 是 一 堂“ 流 动 的
文化课”。

来 西 安 市 怎 么 能 不 体 验
一下秦腔文化呢？当下，秦腔
文化的传承也插上了科技的
翅膀。例如，秦腔脸谱的活态
传承有了数字化保护系统，建
立“脸谱纹样基因库”，收录数
千幅作品，便于查看和研究；
设立秦腔脸谱专题研学教育
基地，通过多元化手段，让秦
腔脸谱实现更生动、更广泛的
展现和传播。

从单一的旅游出行到“文
化+科技+场景+体验”共享的
旅游模式，激活传统文化魅力，
推动消费升级与产业转型，目

前，文旅融合已成为新时代下
文化传播的重要途经。

陕西歌舞大剧院推出《大
秦腔》非遗旅游演艺项目，通过

“非遗+演艺”“非遗+研学”“非
遗+餐饮”模式，打破传统演出
形式，增强观众互动体验。观
众上台高吼秦腔，参与“抛绣
球”游戏……这种参与感极强
的演艺模式，不断增强着古城
文化的吸引力。

借电视剧《长安十二时辰》
的高人气，西安市文旅部门打
造以“攒星揽月·畅享长安”为
主题的全唐市井文化生活体验
空间。在这里，游客可换上汉
服，品唐诗玩投壶，收获“一夜

入长安”的“穿越”体验。
在大雁塔、钟楼、城墙等景

区周边形成的“汉服一条街”，
则撬动起了西安文化经济发展
的新支点。游客身处其中，可
以实现“一站式”消费。比如长
安霓裳里汉服文化街区将汉服
租赁、妆造与陕西特色美食相
结合，为游客提供全面、流畅的
玩乐体验。

我们还了解到，未来，西安
将继续在科技助力下实现全方
位创新，完善文化遗产数字化
保护、推动文旅产业智能化转
型、提升城市现代化治理水平，
在历史和现实的“对话”中不断
迸发青春活力。

逛长安逛长安，，看科教与文旅和谐相融看科教与文旅和谐相融
文化观察

艺人在高原之上、蓝天白云之下展现巴塘弦子艺术魅力。马邦雯摄

四川省甘孜藏族自治州巴塘县群众广泛参与巴塘弦子表演。  

                                              格桑泽仁摄


