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■中国城市报记者 张亚欣

“窝囊式旅游”兴起
从“征服山河”到“疗愈自我”

今年国庆、中秋假期，放弃赶行
程、拒绝疲惫感、拥抱低能耗的“窝囊
式旅游”是最引人注目的现象之一。

“旅游不是为了征服大自然，而是
为了与自己和解。”在浙江省台州市神
仙居，乘坐电梯实现“无痛上山”的游
客王先生道出了不少游客的心声。无
论是电梯上山、滑梯下山，还是缓降型
蹦极或酒店躺平，都是松弛型旅客的
舒适区。在台州神仙居、宁波象山灵
岩、郴州莽山五指峰等景区内，配备了
电梯或索道等助力游客轻松上山的设
备。据携程数据，假期这些景区门票
订单同比增幅在 20% 至 100% 不等。

还有一批秉持“省更多的力、看更
多的风景”理念的游客，纷纷选择“司
导包车游”。携程数据显示，在国内，
北京包车游假期订单同比增长 75%，
四川阿坝等风景胜地包车订单增长翻
倍；境外，包车游更是呈现深度化趋
势，整体订单量同比增长超 120%，其
中日本市场 GMV（商品交易总额）增
长 180%，斯里兰卡市场 GMV 同比增
幅超 300%。

“这个假期反映出旅游消费的核
心转向体验，旅客不局限于‘到达’目
的地，而是渴望‘融入’。”携程研究院
高级研究员沈佳旎表示，这种由表及
里的需求变迁，正是中国旅游市场日
趋成熟的有力证明之一。

观光让位体验
旅游消费进入“情绪价值时代”

眼下，传统的到此一游式观光已
逐渐被环岛骑行、非遗体验、夜游演
艺、城市解谜打卡等体验式玩法取代，
游客对于行程的期待不再停留在景点
本身，而是转向内容与情绪上的满足。

以文化体验为例，马蜂窝数据显
示，今年国庆、中秋假期，每天 300 场
演出轮番上演的非遗演艺狂欢节让河
南 开 封 清 明 上 河 园 景 区 热 度 上 涨
88%；广东深圳盐田小梅沙海洋世界
将国家级非遗沙头角鱼灯舞搬进水下
展缸，为游客带来沉浸式的国潮体验；

上海海昌海洋公园夜间限定的“非遗
板凳龙”与“烟花盛典”成为游客夜游
新去处。

据飞猪数据，连续举办 3 天的四川
泸州酒要会·银河左岸音乐节吸引了
来自全国各地的乐迷朋友，去往泸州
的订单量同比增加 45%。“音乐节有我
和朋友们都很喜欢的歌手和乐队，坐
高铁过来也方便，大家便约在泸州相
聚。”成都大学生小宋称，参加完音乐
节后，他们还会在泸州多玩两天，深度
体验城市魅力。

乐迷的热情也让泸州文旅交上了
一份亮眼的成绩单。泸州市文化广播
电视和旅游局相关负责人表示，银河
左岸音乐节有薛之谦、吴克群等知名
歌手加盟，售票近 10 万张，省外观众占
比 48.6%，有效带动泸州餐饮、住宿消
费增长，给泸州带来了市场新引力和
消费新热潮。

从傍晚到凌晨，从日落到日出，中
秋月圆夜，乐迷因热爱在海边相聚，是
新青年音乐节山东日照站最具吸引力
的精巧构思。“和演唱会不同，舞台上
的人不是唯一的中心和主角，来玩音
乐节的乐迷更看重互动和氛围，舞台
下同样精彩。”据该活动主办团队核心
成员杨博透露，为乐迷提供高质量的

“情绪价值”是音乐节的核心卖点，新
青年音乐节之所以很快跻身国内头部
音乐节 IP 序列，其沉浸感的打造和富
有巧思的设计功不可没。

演唱会和音乐节被称作“行走的
GDP”，“一张票根 N 次消费”让乐迷

“早点来、晚点走”。据了解，日照 10
余家景区面向乐迷推出首道门票减
免、优惠或二次消费打折等政策，市内
文旅资源形成有效衔接，增加乐迷从

“一日游”变“多日游”的可能性。
位于安徽省淮北市濉溪县柳孜镇

运河码头的濉溪星聚城《运河千灯夜》
项目于国庆节当日启动。据濉溪星聚
城总出品人马克介绍，此项目是启明
东方团队在全国打造的第五座星聚
城，团队深入挖掘运河人文故事，为游
客呈现一场集消费场景构建与全域沉
浸演艺于一体的文旅大作。

假期里，濉溪星聚城《运河千灯
夜》项目吸引了不少淮北本地及周边
城市的游客。“平时看惯了传统演出，
而《运河千灯夜》带来的则是另一种震
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撼。”一位来自宿州的游客告诉
中国城市报记者，当看到演出
中运河商贾往来、码头人声鼎
沸的场景，他仿佛看到了家乡
非遗灯会的升级版。那种“汴
河灯火照千年”的熟悉感与濉
溪创新的演绎手法产生了奇妙
的共鸣，让他深感运河文化的
血脉相连。

个性化住宿与“串游”
定义度假新方式

除了追求更有体验感的旅
行经历，更多游客也期待在住
宿中获得不一样的感受。据途
家数据，今年国庆、中秋假期，
该平台的蒙古包、木屋、石屋等
特色化民宿订单量增幅都超过
了 30%。恰逢中秋节，许多民
宿房东自发为客人送月饼、组
织集体聚会，让远在异乡的旅
人也能感受到家的味道。

入住途家丽江福见客栈的
一位游客在中秋节当晚参加了
民宿老板娘举办的聚会，和五
湖四海的陌生人一起摇骰子赢
月饼、喝酒聊天看月亮。“大家
来自不同地方，却在同一屋檐
下相聚。这种轻松热闹又温馨
的氛围，是单纯地游览景点给
不了的。”该游客说。

途 家 民 宿 副 总 裁 胡 阳 表
示：“年轻游客正在通过民宿寻
找更具个性化和烟火气的出行
体 验 。 旅 行 不 只 是 选 择 目 的
地，更成为一种生活方式。”

此外，8 天的假期使得多目
的地“串游”玩法更加普遍。木
鸟民宿数据显示，2025 年国庆、
中秋假期，2 次及以上多段出游
订单同比上涨 20%，越来越多
的用户希望一个长假玩转多个
城市。

来自内蒙古的王先生选择
了提前出行。9月28日，王先生
入住苏州平江路附近的民宿，国
庆假期首日在周庄古镇游玩，随
后前往上海、杭州、淄博，10 月 8
日由淄博返回内蒙古。来自重
庆的莫女士则选择了“南昌—上

饶—黄山—景德镇”的旅游路
线，行程达5天。

“三高”路网打通文旅动脉
“微度假”激活消费“毛细血管”

国庆、中秋假期前夕，由高
速、高桥、高铁组成的“三高”线
路密集上新，串联多种主题景
区和旅游产品，使得出游半径
在 300 公里左右的旅行频次更
高，体验更加丰富。同时，假期
中，小客车免费通行全国收费
公路政策，以及全国各地推出
的文旅活动和消费补贴，进一
步刺激了国内文旅消费。

据不完全统计，今年 9 月，
最新开通的高速、高铁和高桥
项目包括九绵高速、襄荆高铁、
沈白高铁、花江峡谷大桥、常泰
长江大桥等。其中，花江峡谷
大桥被誉为“横竖都是世界第
一”的超级工程，桥上的蹦极、
跳伞等低空旅游项目和空中咖
啡厅，将一座高桥变成了一个
玩法丰富的热门景区。

据同程数据，在花江峡谷
大桥通车的带动下，国庆、中秋
假期，花江大峡谷景区搜索热
度同比增长 178%。同时，黄果
树、万峰林等沿线景区搜索热
度提升明显，其中黄果树景区
门票搜索热度同比增长 227%。

值得注意的是，长假的游
玩方式也发生了变化。在高速
公路小型客车免通行费的政策
刺激下，自驾游用户规模进一
步扩大。飞猪数据显示，假期
租车订单量同比增长约 60%，
其中乘坐飞机、高铁落地后再
租车自驾的趋势尤为明显，机
场、火车站附近的场站租车门
店成为这个假期最热门的取还
车区域。同时，游玩项目也越
来越丰富，例如包含演出门票、
讲解、民俗体验、特色餐饮、旅
拍等在内的国内目的地玩乐商
品订单量同比增长 78%，包含
潜水、海钓、跳伞、滑雪等体验
在内的出境游目的地玩乐商品
订单量同比增长近 30%。

此外，在自驾游、自由行以
及高铁游等碎片化出游趋势的
带动下，低线城市及县域旅游
目的地的热度继续快速提升。
途牛数据显示，绵阳、自贡、毕
节、遵义、黔西南、宁德、柳州、
信阳、唐山、丽水等目的地热度
同比增长更为显著。

“三色”交织点亮小长假
“小城热景”成出游新常态

国庆节叠加中秋节，再加
上今年是中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利 80 周
年，红色、月色、秋色成为 8 天长
假的旅行“主题色”。由此延伸
出的红色文博游、赏秋户外游、
观景赏月游，以及主打合家欢
的主题乐园亲子游，成为假期
旅 行 的 主 流 玩 法 。 国 内 部 分

“文旅宝藏城市”以知名景区为
核心吸引力，凭借便利的交通，
以及丰富的日游和夜游活动，
形成了层次丰富、主题多元、玩
法多样的“小城热景”；一些热
门景区兼具红色旅游和赏秋、
赏月属性。

为了让游客深度沉浸于国
庆 与 中 秋 双 节 交 织 的 温 馨 氛
围，锦江酒店（中国区）各店精
心策划了一系列多元特色服务
与体验活动。从中秋佳节的花
灯与月饼制作、节日彩绘体验，
到免费租借民族服饰满足旅拍
需求，以及精心布置的国庆主
题互动打卡角，乃至凌晨驱车
往返机场帮助客人更换拿错的
行李、为消费者细心缝补掉落
的衣扣等细微之处，都彰显出
锦江酒店的人性化服务。

各大红色文化景区通过沉
浸式展览、红色主题活动和历
史故事讲解，吸引了众多游客
前来缅怀先烈、了解历史。马
蜂窝数据显示，绵阳两弹城、延
安 1938 文化街区、橘子洲头、嘉
兴 南 湖、泸 定 桥、遵 义 会 议 会
址、红旗渠、井冈山、黄埔军校
旧址纪念馆等红色景区的热度
紧随“世界第一高桥”花江峡谷

大桥之后。
另据同程数据，国庆、中秋

假期，在小城旅游中搜索热度
最高的红色景区、赏秋景区和
夜游景区分别是延安市延安革
命纪念地景区、阿勒泰地区喀纳
斯景区、上饶市望仙谷。在中秋
合家欢氛围的烘托下，以主题乐
园为代表的亲子游项目备受热
捧，荆州方特东方神画位居主题
乐园假期预订热度之首。

此外，随着常泰长江大桥
的通车，常州中华恐龙园假期
搜索热度同比增长超 2 倍，跻
身 假 期 国 内 热 门 主 题 乐 园 前
五。苏州锦夜·青靛甪直景区
在国庆、中秋假期增加了白天
场的演艺、游戏活动，以及夜场
的打铁花、川剧变脸喷火、武术
杂技等互动项目，使得游客在
景区的停留时间明显延长，假
期景区夜游接待人次同比增长
超过 53%。

免签政策持续升温
中外游客“双向奔赴”

随着中国对多国免签政策
效应持续释放，韩国、美国、俄
罗斯、日本、马来西亚等成为假
期入境热门客源国。华住集团
数据显示，2025 年国庆、中秋
假期，华住旗下酒店共接待外
宾超 5.7 万人次，同比上年国庆
假期增加了 75%。

正值中秋时节，外国游客
通过亲手制作月饼、编制中秋
宫灯、穿着汉服赏月等方式，主
动拥抱并沉浸于中国传统节庆
文化的独特氛围。

湖南张家界一直颇受入境
游客欢迎。中国城市报记者从
张家界市武陵源区委宣传部获
悉，假期中，仅张家界国家森林
公园就接待了境外游客 1.77 万
人，同比增长 25.53%。国庆节
当天，武陵源吴家峪标志门广
场上，“盛世华诞・鼓舞中华”
全 民 欢 庆 国 庆 节 系 列 活 动 启
动，当《我和我的祖国》旋律响
起，来自天南地北的游客挥舞

国旗、齐声高歌，瞬间将广场化
作一片激情澎湃的红色海洋。

“张家界的美景令人惊叹，我从
未想到会在这里和大家一起唱
歌庆祝中国的国庆节。这种氛
围深深地打动了我，祝中华人
民共和国生日快乐！”瑞士游客
瑞德感慨道。

此外，张家界市武陵源区
黄龙洞景区直升机低空游览项
目热度攀升。航线穿越峡谷，
掠过绝壁，游客以全新的视角
从空中俯瞰世界地质公园的雄
伟壮丽，收获非凡体验。来自
澳大利亚的游客凯利欢呼：“从
空中俯瞰张家界，能够以不同
的 方 式 欣 赏 美 景 ，真 的 很 棒 ！
那些山脉令人惊叹，还可以看
到 湖 泊 ，从 空 中 看 它 们 很 美 。
这次的旅行真的很美好！”

这个长假，出境游市场同
样表现亮眼。“加长版”假期以
及 各 式 拼 假 攻 略 ，让 今 年 国
庆、中秋假期成为国内游客解
锁 境 外 长 线 目 的 地 的 绝 佳 时
机。马蜂窝数据显示，除澳大
利亚、新西兰、土耳其外，埃及
在今年迎来大批中国游客，一
举进入假期热门国家前十；肯
尼亚的马赛马拉国家保护区和
坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园
更是冲入热度增长最快的国外
景区前三。

在 埃 及 深 度 探 索 古 老 文
明，去非洲近距离接触野生动
物，正成为越来越多追求个性
化与深度化游客的心仪之选。

“ 我 发 现 曾 经 在《动 物 世
界》里看到的自由自在的野生
动物，在非洲是真的能够实现
近距离观察，肯尼亚马赛马拉
的相关体验非常值得一试。”北
京白领小郭在今年国庆、中秋
假期踏上了肯尼亚的热土，即
使没看到动物大迁徙，也圆了
近距离观看野生动物的梦想。
她 由 衷 地 告 诉 中 国 城 市 报 记
者 ：“ 只 有 近 距 离 站 在 动 物 眼
前，才能真正感受到生命的神
奇。人与自然，人与动物都应
该和谐共处。”

家国同庆，山河共月。
今年，国庆的红色激情与中秋的

金色浪漫在8天假期里再度相逢，一幅
流动中国的繁荣图景在南北东西徐徐
展开，家国同庆的喜悦也转化为文旅
市场的蓬勃动能。中国城市报记者从
文化和旅游部获悉，经其数据中心测
算，国庆、中秋假期8天，全国国内出游
8.88亿人次，较2024年7天国庆节假日
增 加 1.23 亿 人 次 ；国 内 出 游 总 花 费
8090.06 亿元，较 2024 年 7 天国庆节假
日增加1081.89亿元。

从江南水乡到西北边塞，从都市
霓虹到乡野星空，8天长假点燃了全民
出行热情。传统与新潮在此刻交织
——赏月雅集与国潮市集相映成趣，
小众秘境与热门城市共分秋色，文旅
消费在理性与品质中探寻新平衡。今
年这个国庆、中秋假期，我们既看见文
化脉动的深沉回响，也捕捉着旅行方
式的时代蝶变，文旅市场在传统与新
潮的碰撞中，焕发出别样生机。

国庆、中秋假期，安徽省淮北市濉溪县濉溪星聚城内大型巡游演艺精彩纷呈。

启明东方供图
10月4日，亲子游客在贵州省遵义市播州区乌江寨体验推石磨。

中新社记者 瞿宏伦摄
10月5日，在甘肃省敦煌市鸣沙山月牙泉景区，“绿骆驼灯”亮时，农户牵着骆

驼有序通过。 中新社发 张晓亮摄

10月5日，大批游客在江苏南京夫子庙景区内游玩。

中新社记者 泱 波摄
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