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    近期，有关预制菜的话题
备受消费者关注。

此 前 ，全 国 多 地 曾 掀 起
争夺“预制菜之都”的热潮。
山 东 省 潍 坊 市、广 东 省 肇 庆
市高要区、广东省湛江市、河
南省新乡市原阳县等地都曾
提出要打造“预制菜之都”的
产 业 规 划 ，竞 相 布 局 这 一 新
兴 产 业 。 如 今 ，预 制 菜 产 业
正处在争议与发展相互交织
的 矛 盾 中 ，其 未 来 走 向 备 受
关注。

在受访专家看来，预制菜
产业与城市化进程深度交织，
既是城市经济转型升级的重
要抓手，也是满足居民美好生
活需要的关键领域。城市在
发展预制菜产业时，需以技术
创 新 为 驱 动、标 准 建 设 为 基
础、品牌塑造为核心、政策支
持为保障，在争议中破局、在
规范中发展，最终实现产业价
值与社会价值的双赢。

城市化催热预制菜

何为预制菜？2024 年 3
月，市场监管总局等六部门联
合印发的《关于加强预制菜食
品安全监管 促进产业高质量
发展的通知》明确，预制菜也
称预制菜肴，是以一种或多种
食用农产品及其制品为原料，
使用或不使用调味料等辅料，
不添加防腐剂，经工业化预加
工（如搅拌、腌制、滚揉、成型、
炒、炸、烤、煮、蒸等）制成，配
以或不配以调味料包，符合产
品标签标明的贮存、运输及销
售条件，加热或熟制后方可食
用的预包装菜肴，不包括主食
类食品，如速冻面米食品、方
便食品、盒饭、盖浇饭、馒头、
糕点、肉夹馍、面包、汉堡、三
明治、披萨等。

相关统计数据显示，2024
年中国预制菜市场规模已达
4850亿元，同比增长33.8%，预
计 2026 年将突破 7490 亿元。

受访专家认为，预制菜产
业的兴起与城市化密切相关。

“城市化进程中，城市核心区
土地资源稀缺性加剧，传统餐
饮业后厨占用的低效空间模
式难以为继。预制菜通过将
洗切配炒等复杂工序前置到
郊区或卫星城的中央厨房，实
现 了 对 城 市 空 间 的 优 化 利
用。”中国商业经济学会副会
长宋向清说。

相关数据也佐证了这一
观点。中国餐饮协会发布的

《2022 中国餐饮业年度报告》
显示，使用预制菜的餐饮企业
可节省约 30% 后厨空间。

宋向清进一步分析：“‘生
产—消费’空间分离模式减少

了食材运输频次，既缓解了城
市交通拥堵，又降低了商业租
金成本，形成城市经济的‘空
间红利’。”

此外，城市人口结构的变
化是影响预制菜市场需求的
重要因素之一。宋向清分析，
随着城市化进程加快、生活节
奏加速，城市出现越来越多的
单身人口。预制菜的小份化、
即热化特性精准匹配单身群
体“一人食”需求。

与此同时，城市基础设施
尤其是冷链物流基础设施的
完善，为预制菜产业发展提供
了坚实保障。

近年来，我国冷链物流市

场规模持续增长，冷库容量、

冷藏车保有量大幅提升。截

至今年 7 月，全国冷库总量已

经达到 2.53 亿立方米，冷藏车

保有量达到 49.5 万辆。

以京东为例，目前京东冷

链运营超过 100个针对生鲜食

品的温控冷链仓库，覆盖范围

超过330个城市。依赖这些冷

链的布局，能够让客户、消费

者更快拿到采购的预制菜，同
时也保障了商品的保鲜度。

一道菜重塑一座城

走进广西农垦明阳“垦小

鲜”预制菜加工厂生产车间，

只见机械臂将整鱼精准定位

至传输带，自动化切片线上刀

具上下起落，银光闪过，鱼肉

瞬间被分离成一片片 2.5 厘米

厚的透光鱼片。

“鱼片的厚度可以根据客
户的需求进行调整。”技术员

紧盯着监测屏幕，液态氮形成
的白雾在传送带间流淌，温度
传感器显示鱼片中心温度稳
定在负 18 摄氏度。

目前，该加工厂已开发了
脆肉罗非鱼、黑鱼、牛蛙等多
款产品，通过自动去鳞、切片
和超低温锁鲜等技术，有效突
破生鲜产品销售半径有限的
瓶颈，提升农产品附加值。

城市化进程为预制菜产
业创造了广阔空间，预制菜产
业也为城市经济、就业贡献着
重要力量。

宋向清提到，预制菜产业
通过“城市需求—工业加工—
农业订单”的模式重塑了城乡
经济关系：一方面提升了农产
品附加值；另一方面推动了农
业标准化生产，同时激活了城
市经济。

以山东省烟台市莱阳市
为例，截至 2024 年底，莱阳市
预制菜企业已突破 300 家，产
能 与 产 值 分 别 达 到 百 万 吨、
170 亿元，产品涉及 20 多个大
类 2 万多个品种。

此外，预制菜产业还促进
了就业扩容与人才集聚。

2023 年莱阳市农业农村
局的一组数据显示：当地预制
菜产业带动全市 10 万余名农
户从事预制菜种养、加工、运
输等各个环节，“家门口”就近
就地就业，实现年增收 20 多
亿元、人均增收近 2 万元。

与其“绕着走”
不如“迎着上”

据不完全统计，2022 年以

来，山东省潍坊市、广东省肇
庆市高要区、广东省湛江市、
河南省新乡市原阳县、重庆市
梁平区、湖北省荆州市等地，
都 曾 喊 出 要 打 造“ 预 制 菜 之
都”。一时间，各地布局预制
菜产业的热情高涨。

近段时间以来，“罗永浩
吐槽西贝预制菜”事件持续发
酵，在此背景下，风向悄然转
变——部分此前以预制菜为
主导产业的地方开始调整态
度，逐渐趋于低调。

“美国、日本等市场预制
菜渗透率达 60% 以上。”中国
人民大学公共管理学院教授
许光建表示，无需将预制菜视
为洪水猛兽，关键是如何促进
产业规范健康发展。

宋 向 清 建 议 ，地 方 强 化
技 术 赋 能 ，构 建 全 链 条 创 新
体系。一方面加强研发投入
倾斜，设立产业创新基金；另
一 方 面 推 进 产 学 研 融 合 ，支
持高校与企业建设联合实验
室 。 此 外 ，还 要 强 化 数 字 化
转型，推广“区块链+溯源”，
实现从农田到餐桌全流程数
据上链。

同时，强化标准引领，重
塑行业信任体系。“加快制定
预制菜地方标准，明确生产、
质 量 等 规 范 ；大 力 推 广 餐 饮
环 节 使 用 预 制 菜 明 示 ，保 障
消 费 者 知 情 权 ；建 立 完 善 相
关 质 量 认 证 体 系 ，提 升 消 费
者对餐饮行业的信任度。”宋
向清说。

中 国 城 市 报 记 者 注 意
到 ，针 对 近 期 引 发 广 泛 关 注

的 预 制 菜 风 波 ，国 务 院 食 品

安全委员会办公室已组织工
业和信息化部、商务部、国家
卫 生 健 康 委、市 场 监 管 总 局
等 部 门 认 真 研 究 ，加 快 推 进
预 制 菜 国 家 标 准 制 定 ，大 力
推广餐饮环节使用预制菜明
示 ，更 好 地 维 护 消 费 者 的 知
情权和选择权。

此 外 ，受 访 专 家 还 从 品
牌、政策、风险防控等维度补
充建议。

首先要强化品牌塑造，打
造城市名片。宋向清建议，一
方面培育区域预制菜品牌，借
鉴“ 湛 江 金鲳鱼”“佛山预制
菜” 的成功建设经验；另一方
面强化文化 IP 赋能，挖掘地
方饮食文化开发特色产品，同
时建设预 制 菜 体 验 中 心 ，提
升消费体验。

同 时 要 强 化 政 策 支 持 ，
优化产业生态。“在要素保障
上 ，对 预 制 菜 产 业 园 用 地 给
予政策倾斜；在物流建设上，
补贴冷链物流企业购置新能
源冷藏车；在人才培育上，支
持 高 校 增 设 预 制 菜 相 关 专
业，强化人才引育。” 宋向清
分析说。

重 点 是 强 化 风 险 防 控 ，
建 立 长 效 机 制 。 宋 向 清 建
议 ，一 方 面 建 立 动 态 监 测 预
警 体 系 ，依 托 大 数 据 搭 建
质 量 安 全 监 测 平 台 ，对 添 加
剂 超 标、菌 落 总 数 异 常 等 风
险 点 实 时 预警；另一方面制
定 食 品 安 全 突 发 事 件 应 急
预 案 ，建 立“ 问 题 产 品 召
回 — 原 因 调 查 — 责 任 追 究 ”
闭 环 管 理 机 制 ，提 升 风 险 处

置 能 力 。

预制菜产业预制菜产业：：走在破局与规范之路上走在破局与规范之路上
■中国城市报记者 邢 灿

山东烟台：
商品车运量保持高位运行

9月24日，汽车运输船在山东港

口烟台港装载出口汽车。今年前8

个月，山东港口烟台港完成商品车

运量51.4万，同比增长3%，持续保持

高位运行。

中新社发 唐 克摄


