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■中国城市报记者 王 迪

“那牡丹虽好，他春归怎
占的先？”当青年昆曲艺术家
张冉在近期举办的 2025 秋
冬上海时装周开幕大秀上唱
起昆曲经典剧目《牡丹亭·游
园》中的词句，婉转细腻的水
磨腔伴着悠扬的旋律在耳畔
回荡，将现场观众带入了一个
独具东方神韵的世界。

发源于江苏昆山的昆曲
距今已有600余年历史，是中
国传统戏曲中最古老的剧种
之一，素有“百戏之祖”的美
称。多年来，张冉致力于传播
推广这一艺术形式，为昆曲在
当下焕发新生机贡献力量。

近日，中国城市报记者采
访张冉，探寻她自初涉昆曲时
懵懂起步，至成长为业内广受
认可的名家的人生轨迹，以及
她对昆曲艺术未来发展的感
悟和思考。

苦练本领
尽展闺门旦风采

水袖轻扬、顾盼生姿、折
腰回眸……舞台上，身着精美
刺绣戏服的张冉，扮相清丽，
台风雅致，犹如杜丽娘从书
中“走”出来，举手投足之间
将古代大家闺秀的娴静端庄
与不甘被封建礼教束缚的勇
敢执着演绎得入木三分。戏
腔传情，表演动人，张冉凭借
扎实的戏曲功底与精准的舞
台语言赢得了“最美杜丽娘”
的称号。

认可的背后是张冉日复
一日的刻苦训练和精益求
精的专业态度。“除
了昆曲，我没

有其他的爱好。我全部的生
活都是围绕昆曲转，我觉得自
己就是为昆曲而生。”在张冉
看来，自己与昆曲的缘分极
深，“我有一种强烈的使命感，
就是昆曲选中了我，我也选
中了它。”

张冉 4 岁起便在家庭的
熏陶下开始接触戏剧，10岁进
入戏曲学校正式开启学艺生
涯。如今，这名年轻的 90后
已有20多年的戏龄。回顾追
随昆曲的历程，张冉坦言，一
路走来并不轻松，面临过很多
考验，也克服了重重挑战。

“在学戏这条路上，从外
形、声音等基础条件看，很多
人觉得我是天赋型选手，能把
昆曲唱好是情理之中的事。
我认为，天赋在演员成长过程
中固然重要，但它只能送你一
程，勤奋和坚持才能不断提升
本领。”她说。

因为从小热爱戏曲，小学
时，张冉整日沉浸在戏曲的
世界里，并且热衷向同学们

“普及”戏曲相关知识，所以在
多方建议下，当时年仅 10 岁
的她选择进入专业戏校进行
学习。

由于年龄尚小，张冉在初
入戏校时成绩并不突出。为
了赶上其他同学，她下了很多
功夫。别人练两三遍基本动
作，她练六七遍，有时甚至天
还没亮就往练功房跑，晚上再
顶着满天星光回到宿舍，风雨
无阻。像这样的学习生活她
整整坚持了5年，连守门的大
爷都忍不住说：“这小妮子日

后定有所成。”
由于训练太过投入和劳

累，张冉还曾声带失声。这对
她学艺造成了重大打击，直到
父亲带着她四处寻医治疗才
得以康复。

“走在通往练功房的路
上，我曾问自己，为何要辛苦
坚持戏曲这条路？这条路又
将把我的人生带往何处？20
多年前的我找不到答案，直至
前年举办个人昆曲专场演出，
我终于明白这条路是把我带
向这个舞台。”回忆初衷，张冉
颇为感慨，自己从不在意训练
的枯燥，相反乐此不疲。

作为专攻昆曲闺门旦的
演员，哪怕现在已经成名，她
仍旧每天坚持练习，具体到一
个眼神、一个手势，都要反复
琢磨。有一次甚至投入到忘
记时间，在练功房一待便是9
个小时。

“唱戏没有捷径，只有不
计得失，全心投入才能成功。”
她反复提醒自己。

传承师道
公益路上不懈追梦

昆曲虽然有着悠久历史，
但因其唱词多为文言文，艺术
呈现上又同时融合了传统音
乐、舞蹈、表演等多种形式，让
普通观众在欣赏昆曲时面临

“入门难”的挑战，更难让年轻
观众主动拥抱这门艺术。与
此同时，培养一名专业、优秀
的昆曲演员需要耗费数年时
间，人才也面临短缺困境。

2025《政府工作报告》提
出，“完善公共文化服务

体系，推动优质文
化资源直达

基层”“提升文物、非物质文
化遗产保护利用和考古研究
水平”。

“传承、保护昆曲这一中
华优秀传统文化瑰宝的工作
刻不容缓。”张冉说，她一直把
传承推广昆曲视为自己的终
身事业，“著名昆剧表演艺术
家张洵澎是我的老师，她不仅
是我学习昆曲的引路人，更言
传身教地教导我昆曲传承的
重大意义。”

在理想上，张洵澎是张冉
的人生导师；在事业中，张洵
澎帮助张冉克服了一个又一
个的问题。原来，除了声带健
康问题，身高也是张冉学艺道
路上的阻碍。这使得她不得
不从最初的京剧花旦转行，机
缘之下成了张洵澎的门生。

为了帮助张冉快速克服
戏曲转型过程中的语言障
碍，张洵澎经常把她带在身
边，一有空就给她讲戏。“老
师将毕生所学倾囊相授，我
一定不能辜负老师的期望，
不仅要将老师教给我的昆曲
艺术传承好，还要让更多人了
解昆曲。”她说。

如今，张冉以老师为榜
样，始终谨记“讲究而不将就”
的治学作风，凡事都力求做到
最好。没有演出时，她热心公
益，致力于昆曲的推广。自
2018 年成立个人工作室起，
张冉参与各类昆曲普及公益
讲座活动200多场，足迹遍布
上海市区和市郊五个新城。
从幼儿园的小朋友到社区80
多岁的老人，都来听她关于昆
曲的演讲。

张冉还克服强烈的高原
反应，以文艺服务志愿者的身
份参加在西藏自治区日喀则
市举办的珠峰文化旅游节。
演出开场前，高反及装扮带来
的头痛令她几欲昏厥。靠着

“戏比天大”的信念，她圆满地
完成了演出，将昆曲的美展现
在西藏皑皑的雪山下。

跨界联动
创新表达激发活力

不久前，上海宛平剧院的
舞台，上演了张冉领衔的“九
韶清音”系列雅集，聚焦昆曲
与中国传统女性之美，展现

“她”力量。
现场，观众在张冉优美的

清唱声中，结合专家对《邯郸
梦·扫花》中的何仙姑、《紫钗
记·阳关》中的霍小玉等昆曲

中经典女性形象的解读，深入
走进昆曲、了解昆曲。

宛平剧院总经理夏天向
中国城市报记者介绍，今年
宛平剧院将继续探索传统文
化创新的边界，在此基础上
与张冉展开深度合作，以昆曲
为载体，开展“九韶清音”系列
雅集演出，推出一系列“大宛
集”美育活动，将多门类的中
华优秀传统文化及艺术形式
融入其中，期待通过这一系列
的演出活动吸引更多观众了
解昆曲。

“该系列活动是一次全新
的尝试，主要基于我个人工
作室成立 7年来在上海地区
200多场昆曲导赏、沙龙、社
团等活动，以及与文化领域
多位艺术家、专家沟通合作，
逐渐摸索形成的新项目。未
来，我将与众多领域的艺术
家开展跨界联动，带来更多
艺术上的融合之作。”对于新
时期如何推广昆曲，张冉有自
己的想法。

在近期发布的一款旨在
传承弘扬中国优秀传统戏曲
文化的MV《戏游九州》中，张
冉担任AI虚拟歌手洛天依的

“昆曲老师”，教授其昆曲中唱
念做打与手眼身法步等基本
功。“利用科技赋能，推动昆曲
不断跨界创新，吸引更多年轻
观众，才能使昆曲不断焕发新
的生命力。”张冉说。

实际上，张冉已多次与高
人气的洛天依进行跨界联动。
去年，张冉个人专场昆曲演出
中，洛天依便以公仔形象现身
进行互动。在洛天依玩偶的
带动下，微博上以“偶遇洛天
依看昆曲演出”的相关词条在
演出当晚即冲上热搜，平台阅
读量突破450万。

“演出当天，剧场座位不
足700个，但有数万人通过网
络平台在线观看，这让我感到
特别惊喜和意外。”张冉开心
地说。

“有时间也想和洛天依一
起去现场看昆曲。”“不知道洛
天依会如何学习昆曲，真有
趣。”……不少洛天依的粉丝
在网络平台留言，展现出对昆
曲的兴趣与喜爱，这也让张冉
备受鼓舞。

“作为昆曲‘新生代’演
员，我希望发挥青年的优势，
更多借助网络的力量，进一步
挖掘传统题材中的精彩内容，
推陈出新，助力昆曲在当下重
获新生。”张冉表示。

青年昆曲艺术家张冉青年昆曲艺术家张冉：：
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上海宛平剧院的舞台上，张冉演唱昆曲选段。上海宛平剧院供图


