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古舞新生：
“竹楼中央篝火红”

景颇人说，目瑙纵歌是天上的舞
蹈。太阳宫里的盛会上，地上的百鸟飞
去学了，把舞步带回人间。

事实上，“目瑙纵歌”讲述的是景
颇先民从青藏高原迁徙而来的历史。传
说舞蹈的路线，就是先民迁徙的路线。
抬手踏步间，打猎、添柴、挑水的日子
被一一还原。一部民族史书，就这样被
镌刻进舞姿。景颇先民翻横断山脉、渡
伊洛瓦底江，把迁徙的路踩成舞步，最
终落在滇西南德宏的坝子上。

万人共舞，最为震撼。2012 年，芒
市广场 18604 名舞者同时起舞，刷新

“世界最大规模景颇族目瑙纵歌舞”世
界纪录。

为何舞步不乱？目瑙纵歌省级代表
性传承人排麻约说，最重要的是领舞者
的 把 控 。 28 名 领 舞 者 中 ， 14 名 “ 瑙
双”，14 名“瑙巴”。瑙双立于队首，头
戴雀鸟羽毛篾冠，身着丝质长袍，手持
长刀，掌控节奏与队形；瑙巴辅助领
舞，带动群众，维系秩序。

排麻约 12 岁那年，父亲排麻早把
他领进传承的门。而排麻早正是 1980
年陇川恢复目瑙纵歌后的首届“瑙双”。

“看这个‘顿步摆肩’的动作，祖
先都说是向鸟学的。”排麻约演示着动
作——犀鸟最有威望，孔雀最美丽。尊
重自然、尊重万物，成为景颇族一代又
一代传承的理念。

2006 年，“景颇族目瑙纵歌”入选
第一批国家级非物质文化遗产代表性项
目名录。“百鸟传舞”“万人之舞”的美
誉流传至今。

这支舞能传下来，靠的不是供在橱
窗里，而是一代代舞者的传承。

2019 年 5 月起，陇川县开启“天天
目瑙纵歌”，不限民族，不分年龄，任
何人都可参与。最初，站外围的观众
多，参与的舞者少。游客站很久，问一
句：“这是啥？”领舞者和传承人耐心
答。后来，问的人少了，直接跟上队伍
一起跳的人多起来。云南大学副教授李
伟华说，目瑙纵歌的包容性和参与感、

良好的群众基础，是传承不断的关键。
可真正让它从山寨跳到网上、跳到

海外的，是两代创作者的笨功夫。
1991 年之前，目瑙纵歌的配乐多靠

洞巴、吐良。“总觉得少了点压阵的气
势。”德宏傣族景颇族自治州景颇民族文
化工作团原团长、二级作曲石勒干想为
万人共舞重新谱一首曲子。老调子得
留，洞巴调、文崩调，传承数百年；节奏得
全，铓锣鼓点要有，舂米、砍柴的节奏也
要糅进去。气势不够怎么办？用管弦
乐，选五声调式和进行曲结构，写出景颇
族不畏艰难险阻、勇敢向前的精神。

1991 年，石勒干创作出《献给景颇人
迎宾曲》，后改编完善为《目瑙纵歌进行
曲》，一用 30 多年。少有人知，这首“经
典”本身，就是对传统的一次翻新。

30 多年后，2026 年 2 月，80 后音乐
人甄臻在网上刷到万人共舞，一下被

“击中”。“传统民族音乐多是小调，而
这首曲子竟然这样大气。”他动了改编
的念头。第一步填词，笔一落，撞上一
堵看不见的“墙”，写出来的内容，和
曲子对不上。他没有硬写，回头翻文
献、看视频，读景颇族的发源、迁徙、
抗击外来侵略者的故事。读着读着，他
发现这个民族的性格是勇敢刚毅的，具
有在迁徙中不断向前的精神。

“翻过多少坡，终要向火光”“家，是
火塘不灭的种”。他借助 AI 合成人声，加
入电子变奏，把传统旋律和电子乐、流行
节奏糅在一起。石勒干听过之后说，歌曲
所 唱 的 精 神 ，和 自 己 创 作 的 曲 调“ 很
一致”。

读懂传统的厚重底蕴，用新技术、
新媒介赋予传统文化新的表达，民族非
遗才能活水长流。甄臻总结道：“文化
传承的桥梁是一颗真诚的心。”

曲子成了。可一支舞的生命，终究
不在曲谱里，而在脚步上。老调子长了
新声，接下来要长的，是新的舞场。

踏歌致远：
“青烟直往天上升”

通过手机屏幕，这支舞跳向更广阔
的世界。

今年 3 月，甄臻改编的 《目瑙纵

歌》 在网上传开。明快的节奏、悠扬高
亢的旋律、浓郁的民族风情，引发无数
网友关注。如今，这首歌在短视频平台
的浏览量已达 86.2 亿次，目瑙纵歌话题
全网播放量突破百亿。

一首歌，把一支藏在滇西南坝子里
的舞，唱到了无数人的手机屏幕上。此
后，许多网友加入转发、二创大潮。目
瑙纵歌的舞步跳着跳着，就跳出了屏
幕，走向国际。

今年，尼日利亚华星艺术团把目瑙
纵歌搬上尼日利亚华侨华人庆中秋、迎
中国国庆活动的舞台，压轴登场。上百
名演员同台，华侨华人、本地民众、少
年儿童交错列队，携手共舞。传统景颇
舞步搭配尼日利亚民族特色服饰，鼓点
铿锵，舞姿昂扬，瞬间点燃全场。

如今，鼓点在“一带一路”媒体合
作论坛中外媒体联合采访的现场响起。

各国记者伴随着音乐，舞在了一
起。鼓点先起。景颇族的表演者，头戴
太阳神鸟帽，手持长刀，踏出第一步。
场边的掌声、笑声、喝彩声，混着鼓
点，一浪高过一浪。外国记者随之加入
队伍，跟着鼓点舞动起来。

精彩处，刀光起。景颇族表演者夺
石先昆拔刀入场。景颇刀舞，是景颇汉
子的筋骨，刀随身转，身随刀走。长刀
劈、挑、格、挡，寒光闪闪，脚步生
风，全场叫好。

音乐与舞蹈里，不同的人听出了不
同的东西。南非约翰内斯堡大学非中研
究中心高级研究员科菲·库阿库说：

“这节奏感带劲，让我想到了我的家
乡。”他用了两个词：感染力、凝聚力。
他说，音乐能让不同国家的人“在同一
频率上共振”，“回家后，我想把目瑙纵
歌推荐给朋友和家人”。

云南省民族学会景颇族研究专业委
员会副主任委员思单干下班后专程赶
来，换上服装，加入表演的队伍。“看
到外国记者也能跟着我们目瑙纵歌的节
拍一起跳，我心里特别触动。音乐没有
国界，目瑙纵歌的旋律不分民族、不分
国度，能把大家的心连在一起。这就是
最好的文化交流。”

巴基斯坦战斗媒体集团记者努尔·乌
拉跳完一圈说，这是这趟调研行里最棒
的活动之一。舞蹈、服饰、手持的物

件，都展现着中国的历史文化。他说，
国家在发展进步，中国人依然和自身的
历史、文化根脉紧紧相连。

来自巴巴多斯的媒体人赫米娜·埃
尔科克换上了云南少数民族的服装。她
往舞队里一站，顿步、摆肩，学得有模
有样，笑容明媚：“我感受到了这首曲
子的力量，我们说着不同的语言，来自
不同的国家。这支舞蹈把我们汇聚到一
起，一同起舞、紧紧凝聚在一起。”

联通民心：
“纵歌喜迎天下朋”

云南待客，从来不止于一支舞。
舞是脚上的礼，宴是舌上的礼。一

支舞让人站到一起，一碗过桥米线、一
盒咖啡，则让人坐到一起。场上跳的是
云南风情，场边品的是云南风味，把远
道而来的人聚拢到同一个场子。

一碗碗过桥米线端上桌，主厨冯师
傅讲起了食材：“先荤后素，先生后熟，最
后下米线。”过桥米线吃的就是个“烫”
字，汤面一层油封住热气，碗端上桌，汤
还在冒泡。“汤，是过桥米线的灵魂。”地
道的过桥米线鲜香四溢，主厨细致讲解
食材甄选、古法熬制与非遗饮食技艺，娓
娓讲述云南山水孕育的烟火风味。

记者们围到桌前，一人一碗。“能不
能加辣”“这汤鲜”，桌前一片热闹。一碗
米线，汤是汤，料是料，各是各的味。
可进了碗，搅一搅，就成了同一碗鲜。
努尔·乌拉吃完，当场询问：“这米线
能不能带走？”在得到肯定的答案以后，
他立即买了几包，说要带回去给家里人
尝尝。其他国家的记者也围过来，问产
地、问做法、问能不能寄回国……一碗
鲜，就这样从昆明桌头，牵出了跨山越
海的念想。

席间还摆着一盒盒咖啡礼盒，这是
来自云南山野的礼物。昆明莎丽娃饮品
有限公司品牌负责人李沫带着自家的咖
啡礼盒来到现场，一一送到前来调研的
外国媒体记者手中。这些咖啡豆精选自
云南澜沧、保山、普洱等产区，带着浓
浓的当地风味。接过礼盒，几位外国记
者端详起罐身设计，仔细询问产地和冲
泡方式。

索马里国家通讯社编辑阿卡迪卡
尼·艾哈迈德的家乡在咖啡黄金产区肯
尼亚。常年和精品咖啡豆打交道的他深
谙咖啡品鉴之道：“在这里第一次喝到
了云南的咖啡。”李沫递给他一款来自
哀牢山橙花树下的咖啡，带着清新的花
香和果香。“在咖啡里融入更多风味，
这样的设计很有新意，我要好好品尝
下。”阿卡迪卡尼·艾哈迈德说，“当
然，我们肯尼亚的咖啡也很好。”

一杯咖啡，联结两国风物；一缕醇
香，延续跨洋情谊。咖啡的香，不争高
下，只求相知。

“舞蹈和咖啡，其实都是云南递给
世界的名片。”李沫说，“我们想借一杯
咖啡，让外国朋友记住云南的味道，也
希望云南咖啡能顺着‘一带一路’，走
到更多国家的餐桌上。”

云南人好客。在舞步里，无论你来
自哪里，来了，就是队里的人。鼓点声
声，人人欢喜。不认识？跳完那圈就认
识了。舞步不设门槛，一圈跳下来，陌
生人成了同路人。跳累了，野菜、烤
肉、舂鱼端上桌，用芭蕉叶折成碗，便
可享用。

和谐安宁的夜晚里，没有距离、没
有隔阂、没有疏离。掌声、歌声、笑
声、鼓乐声交织回荡，中外友人自由交
流、真诚邀约。“欢迎来到我的家乡”

“欢迎再来云南、再来中国”，一句句质
朴真挚的祝福，在夜色中流淌，让山海
相牵的情谊，在踏歌相逢中愈发醇厚
绵长。

千 百 年 鼓 乐 不 息 ， 山 海 间 纵 歌
正酣。

一个朋友就是一个世界；一个世界
就是一群朋友。

而这，或许就是“一带一路”串联
起来的民心相通吧。
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    千年目瑙纵歌，踏新声而
兴，携包容而行。

这支舞能够跨越山海、打动
人心，绝非偶然。它源自景颇村
寨的火塘，舞步里藏着先民迁徙
跋涉的久远记忆。从村寨里万人
同舞的盛会，到网上广为传播的
短视频，再到外国友人一同参与
的文化活动，古老的目瑙纵歌一
步步走出大山、走向世界。目瑙
纵歌持续焕发活力的过程，正是
中华文化开放包容、美美与共的
真实体现。

古丝路之上，驼铃往来，货

通四方；今天的“一带一路”，
串联山海的同时，更以人文相通
凝聚人心。

春城昆明的夜色里，鼓乐不
息、舞步不息、善意不息。一场
共舞，就是一次最朴素的文明邀
约。不需要复杂的介绍，铿锵一
致的鼓点就是最好的沟通方式，
大家跟着节奏迈步，陌生感在舞
步里慢慢消散。

和羹之美，在于合异。一场
春城的目瑙纵歌，也是一场文明
相拥。一支舞从滇西南的坝子跳
到非洲大陆，一碗米线从春城桌

头端给四海来客，一盒咖啡从红
土高原出发跨越重洋。滋味各有
千秋，依然可以交融成一碗鲜
香；语言各有腔调，不妨碍同唱
一曲欢歌；每个民族都有自己的
舞步，照样能踏进同一个鼓点。
差异从来不是隔阂，恰恰是文明
对话的基础。

媒体正是文明对话的桥梁。
这场“一带一路”媒体合作论坛
中外媒体采访调研行，搭建起面
对面的交流平台，让远方的朋友
走进来、动起来、尝起来，在亲
身参与里感受传统如何焕新、开

放如何落地，在真切体验中理
解，在理解之后心生亲近。

一起跳舞带来的默契更容易
消除偏见，一同品尝美食也更容
易拉近彼此距离。正是这种亲身
参与，让停留在纸面的“了解”
变成实实在在的“喜欢”，短暂
的好奇也会慢慢沉淀成长久的情
谊。有外媒记者在体验之后心生
向往，表示有机会想到中国旅居
一 段 时 间 ， 深 入 感 受 这 里 的
生活。

目瑙纵歌的舞步，本就是先
民翻山越岭、生生不息的印记；
如今舞圈越画越大，把不同国
度、不同文明的人紧紧聚拢在一
起。鼓点落地之处，文明互鉴的
种子便生根发芽。

大道致远，志合可越山海。
鼓点相和，自有山海共鸣。

鼓点相和，自有山海共鸣
李茂颖
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    “铓锣一响震山空，银泡衣闪动”……
11月8日，2026“一带一路”媒体合作论坛中

外媒体采访调研行记者来到云南昆明。
何以迎客？唯有欢歌。
翠湖宾馆内，灯火明亮，音乐响彻。千年非遗目

瑙纵歌，踏鼓而起——银泡闪，长刀亮；一舞千年，一
歌纵情。两个小时，当地艺术家们用最原始、最纯粹
的歌舞展示，热情欢迎中外媒体记者。

酣畅淋漓间，一支云南的山野之舞，就这样引
起世界的共鸣。

    在云南德宏州陇川县举行的景颇族目瑙纵歌狂欢活动上，
身着景颇族服饰的姑娘跳起欢快的舞步。 桂金再摄  


