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路：从历史深处汲取前行力量

泸定桥西岸、海子山脚下，一条名
为“勇士路”的道路通向桥头——这是
长征国家文化公园 （泸定段） 的重要组
成部分。沿路的飞夺泸定桥主题雕塑群，
记录着那段惊心动魄的历史。

11 月 10 日下午，5 位冠军来到这里。
在勇士路起点，当地青少年为他们送上
特殊的礼物——苹果枝、花椒、青稞麦
穗……这些来自大渡河谷的物产被精心
扎成花束。它们既承载着土地丰收的喜
悦 ， 也 表 达 着 当 地 群 众 对 体 育 健 儿 的
敬意。

沿着勇士路前行，红军飞夺泸定桥
的历史渐渐清晰起来。1935 年 5 月，红四
团昼夜兼行 240 里赶到泸定桥西岸。面对
桥板被拆、敌军阻击的险境，22 名勇士
冒着枪林弹雨，攀索冲锋，最终夺取泸
定桥。

来到西桥头，5 名运动员沿着当年红
军勇士突进的方向，从西向东踏上泸定
桥。与此同时，5 名当地青少年体育爱好
者迎面走来。双方在桥心相会，随后并
肩前行。

走过泸定桥，羽毛球奥运冠军贾一
凡联想到了自己的经历。“每一场比赛、
每一个对手，对自身都是一次身体和意
志上的考验。”她说，作为国家队运动
员，更要有使命感和集体荣誉感，永不
言弃。

当天晚上，泸定桥的故事以另一种
方式呈现在舞台上。伴随着激荡的音乐，
情境舞蹈再现红军勇士攀铁索、铺桥板、
突破天险的壮举。

同行：努力把自己的路走好

在当晚的主题演出中，几位冠军讲
述了各自走过的路。

“小时候，爸爸经常带我走泸定桥。
脚下是奔腾的河水，桥上的铁索摇摇晃
晃，我有点害怕。”出生于泸定的赛艇运
动员邓志玮，讲起了童年的记忆。这个
在大渡河畔长大的小伙子，经过多年艰
苦训练，在名古屋亚运会上夺得金牌，
这也是甘孜州建州以来的第一枚亚运会
金牌。

“对我来说，这是一条劈波斩浪的
路。再远的路，也要一步一步走；再长
的赛道，也要一桨一桨划。”邓志玮说，

未来要带着家乡人民的期待，走向更大
的赛场。

射击奥运冠军李越宏与一名红军小
战士展开了跨越时空的对话。

“今天的中国，早已不是那个战火
纷飞的中国。”面对舞台上的红军小战
士，李越宏说。为了在奥运赛场实现突
破 ， 他 坚 持 训 练 20 多 年 。 在 他 看 来 ，
中 国 男 子 手 枪 速 射 项 目 的 首 枚 奥 运 金
牌 ， 凝 结 着 几 代 射 击 运 动 员 的 共 同
努力。

“你们当年拼尽全力向前走。我们今
天也在努力，把自己的路走好。”李越
宏说。

贾一凡和自由式小轮车奥运冠军邓
雅文，则聊起了各自曾经面对的困难。

“第一次站上高高的坡道，往下一
看，都给我吓哭了。”邓雅文回忆刚开始
练习小轮车时的经历。

贾一凡也有过难忘的失落：“东京奥
运会，我和搭档拿了银牌，离梦想就差
一步。我们难过，也不甘心。我们互相
鼓励，一起坚持，终于在巴黎圆了奥运
冠军梦。”

“其实每一次飞起来，都有很多人在
托举着我。”邓雅文说。巴黎奥运会上，
她为中国队夺得自由式小轮车项目首枚
奥运金牌。她说，这枚金牌背后，凝聚
着许多人的共同努力。

山河：把体育梦想带进校园

11 月 10 日上午，5位冠军走进泸定县
成武小学。这所学校以飞夺泸定桥的主
要指挥员杨成武将军的名字命名，也是
邓志玮的母校。

站在学弟学妹面前，邓志玮显得格
外兴奋。他在宣讲中与孩子们分享自己
的成长经历，鼓励大家享受体育，努力
实现梦想。

邹敬园则讲起了自己的体操生涯。
两届奥运会、两枚双杠金牌的背后，也
有伤病、低谷和想要放弃的时候。“希望
你们遇到困难时也能坚持，努力成为更
好的自己。”他说。

宣讲结束，学校操场热闹起来。羽
毛球、跳绳、乒乓球、篮球、藏族传统
体育项目押加……冠军运动员和孩子们
一起运动。贾一凡耐心指导学生打羽毛
球，李越宏、邓雅文在乒乓球桌前与孩
子们切磋，欢笑声此起彼伏。

11 月 11 日，4位奥运冠军又沿着盘山

公 路 ， 来 到 泸 定 县 岚 安 乡 九 年 一 贯 制
学校。

山坳里的校园不大，远处是巍峨的
雪山。这所学校的 9 个年级只有 50 多名
学生。虽然地处偏远，学校仍坚持每天
开展体育活动。对于这里的孩子们来说，
能 见 到 奥 运 冠 军 ， 是 一 件 令 人 兴 奋 的
事情。

体 育 课 上 ， 李 越 宏 带 着 孩 子 们 热
身，贾一凡示范羽毛球动作，邹敬园指

导小朋友的双杠动作，引来阵阵掌声。
几位冠军还带来了球拍、篮球、跳绳等
体育器材。看到有些孩子衣着单薄，运
动员们主动提出，希望为孩子们送来御
寒衣物。

体育课结束了，但孩子们心中的好
奇与向往还在延续。从泸定桥到山乡操
场，长征精神和中华体育精神在这里双
向奔赴。

（本报记者安然参与采写）

循着英雄足迹
奔向新的赛场

——中华体育精神颂四川甘孜站活动侧记

本报记者  刘  峣

站在泸定桥上，望着脚下奔腾的大渡河，体操奥运冠军邹
敬园对飞夺泸定桥的历史，有了不同于书本的感受。

“从小就学习过红军飞夺泸定桥的故事，今天终于走上了
桥，依然可以感受到铁索的剧烈晃动。”邹敬园说。

今年是中国工农红军长征胜利90周年。11月9日至11日，
“路·同行·山河”——中华体育精神颂四川甘孜站主题活动在四
川省甘孜藏族自治州泸定县举行，多名冠军运动员来到大渡河
畔，沿着勇士路寻访红色足迹，重温那段惊心动魄的历史。

谁能想到，本赛季的中超
联赛会以极具戏剧性的方式落
下帷幕。

曾一度落后 18 分的大连英
博上演逆转，首次捧起火神杯。
长期领跑的成都蓉城则倒在终
点线前，遗憾错失机会。

如此跌宕起伏的剧情，让
中超在收官之际收获了大量关
注。欢呼、惋惜之外，自然也
少不了调侃。

回望整个赛季，中超值得
关注的远不止这场收官之战。

今年，中超现场观众达到
709.6 万人次，创下历史新高。
240 场比赛打进 762 球，场均超
过 3 球。球迷文化也在生长——
从北京工体到成都凤凰山，从
大连梭鱼湾到各地球场，巨幅
TIFO、嘹亮的助威歌声、远征
球迷的身影，让足球逐渐融入
城市生活，也成为人们情感认
同的一部分。

热闹的球市，并不能掩盖
中超面临的问题。今年初，9 家
中超俱乐部因足球行业“假赌
黑”问题遭遇扣分处罚。过去
多年，金元足球的泡沫、俱乐
部解散与欠薪、足球腐败带来
的阵痛，都让中国职业足球付
出了沉重代价。

近年来，各地城市足球联
赛迅速走红。在一些讨论中，
中超甚至成了用来衬托城市联赛的“反面教材”。

城市联赛的火爆，说明中国足球并不缺少群
众基础。但职业联赛的价值，不能仅仅用场面的
热闹程度来衡量。让更多人走上球场固然重要，
建立稳定的职业体系、培养高水平球员，同样是
中国足球必须完成的功课。

经历金元足球退潮和行业整治，中超正在努
力回归理性。本赛季，年轻球员获得更多出场机
会，中超球队在亚冠赛场的表现有所改观。中国
U23 男足今年获得亚洲杯亚军、亚运会铜牌。职
业联赛为年轻球员提供的比赛机会，是他们成长
过程中不可或缺的一环。

对于足球从业者来说，逐渐向好的联赛环境
来之不易。唯有尊重规则、守住底线，认真踢好
每一场比赛、经营好每一家俱乐部，才能赢得球
迷和投资者的长期信任，吸引更多社会力量参与。

一场戏剧性的收官战，可以让中超成为热门
话题。但热闹终究会过
去，联赛还要继续。如何
让球迷愿意走进球场，让
年轻球员获得更好的成长
环境，让职业足球赢得更
多信任，这些才是中超需
要长期回答的问题。
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大连英博队在比赛后庆祝夺冠。
       新华社记者  李  钢摄  

近日，达喀尔青奥会田径项目全部结束，中国田径队最终
以 3金 4银 2铜的成绩结束本届青奥会征程。

图为中国选手张可依 （左二） 在女子 100 米栏决赛中冲线，
她夺得该项目冠军。 新华社记者  谢剑飞摄  

青奥会田径项目收官
中国队夺得 3 金 4 银 2 铜

2026 年世界举重锦标赛近日在浙江宁波收官，
举重世锦赛时隔 31 年重返中国，中国队在主场交
出了 17 金、10 银、6 铜，4 人 11 次打破成年世界纪
录的答卷。全球大力士齐聚宁波，世界举重格局
在这里悄然改变，而世锦赛上使用的新规也显现
国际举联将改革进行到底的努力和决心。

本次世锦赛是洛杉矶奥运周期举重项目的首
站资格赛，中国队 17 金中的 15 金都是奥运级别的
金牌，可谓含金量十足，其中，女子选手贡献了
绝大部分金牌。

女子 61 公斤级比赛中，裴鑫依力压朝鲜选手
朴真海，包揽三枚金牌，同时刷新挺举、总成绩
两项世界纪录。

廖桂芳在女子 86 公斤级比赛中也连破挺举和
总成绩世界纪录，并囊括三金。

李闫更是在女子 86 公斤以上级难寻对手。她
在该级别夺得三项冠军，抓举、挺举、总成绩分
别领先排名第二的选手 22 公斤、9 公斤和 31 公斤，
还刷新了抓举世界纪录。

女子 77 公斤级，是队友也是室友的彭翠婷和
杨秋霞合力帮助中国队包揽三金。张海琴也在女
子 53公斤级夺得抓举和总成绩两项冠军。

相比之下，中国队仅在男子项目上取得了 3 枚
金牌，奥运级别的更是只有 1枚抓举金牌。

开赛首日，杨洋夺得非奥级别男子 60 公斤级
抓举和总成绩金牌，为中国队开了个好头，次日，

何岳基带伤拿下男子 65 公斤级抓举金牌。此后，
男队再也没有金牌入账。

新周期首站奥运资格赛的重要性不言而喻，
各支队伍均派出强手出战，世界举重新格局也在
宁波初见端倪。

朝鲜队取得 6 枚总成绩金牌，6 金中有 4 金来
自奥运项目，尤其是女子 69 公斤级，宋国香创三
项世界纪录夺金，在她的级别可谓拥有绝对优势。
新周期，全面回归国际赛场的这支“神秘之师”
显然要对奥运金牌发起冲击。

除朝鲜队外，不少远道而来的运动员也在宁
波创造了佳绩，举重赛场的主角依然是亚洲队伍，
但欧洲、美洲等地选手逐渐崛起。

本次赛事也是国际举联一系列改革措施首次
亮相世锦赛。最关键的两项改革莫过于级别体系
的调整和判罚仲裁机制的革新。

全球运动员对新级别已经适应了一段时间，
但从世锦赛的情况来看，不少选手依然在升重或
降重的适应过程中。

新的判罚仲裁机制改变了争议判罚的纠错触
发逻辑。复核不再由仲裁主任发起，“召集合议与
沟通解释”也不再被写入规则。发生分歧后，裁
判与仲裁委员共同自动回看录像，随后各自投票，
做出最终判罚。世锦赛上，这套体系运行平稳，
但究竟是否真正高效、公平，还需时间检验。

（据新华社电  记者郁思辉、杨博毅）

中国队表现达预期 项目改革进行时
——宁波举重世锦赛综述

贾一凡在泸定县成武小学与学生一起打羽毛球。

邹敬园在泸定县岚安乡九年一贯制学校展示双杠动作。

    李越宏在主题活动上表演。 本文配图均由活动主办方提供  


