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随着年龄增长和比赛经验增加，
陈芋汐对自己的身体以及在队伍中的
角色，都有了新的认识。

她说，与更年轻的时候相比，身
体恢复能力有所变化。过去可以通过
较大的训练量反复巩固技术，如今则
更加注重训练的效率和质量。

“更多时候要练得精，而不是练得
多。”陈芋汐说，“要靠质量去稳定技
术，而不是靠数量去堆。”

训练场上，陈芋汐很少聊天，尽
量保持专注。她希望每一次起跳都是
有效的，尽可能减少错误动作的出现
和重复。

“我的体能就那么多，不应该去浪

费任何一个动作。”她说。
从初登世界赛场的年轻选手，到

如今拥有丰富大赛经验，陈芋汐逐渐
成为队里的大队员。与卢为搭档训练
比赛时，她会有意识地把更多注意力
放到搭档身上。

“我的大赛经验相比卢为更加丰富
一点，我也需要去照顾、关注她的情绪
和状态，扛起更多的责任。”陈芋汐说。

一路成长，跳水前辈的言传身教
对她影响很深。坚韧、勇敢、自信、
果断……这些品质，在每天的训练和
比赛中潜移默化地影响着她。

“以前只是口头说，但是现在自己
也慢慢变成一个大队员了。”陈芋汐

说，如今的自己更加理解体育精神对
于运动和生活的意义。她也希望将这
份精神传递下去，让年轻队员更快成
长起来。在她看来，不断有新鲜血液
加入，形成良好的人才梯队，一个项
目才能更好地持续发展。

距离 2028 年洛杉矶奥运会还有不
到两年。谈到未来，陈芋汐仍然把目
光放在眼前。

“还是要脚踏实地，从每天训练做
起。”她说，先比好世锦赛，再一步步
争取奥运会入场券。对于自身，她希
望在动作细节、心态和技术稳定性等
方面继续提高。

希望两年后的自己是什么样子？
“是一个更加从容、更加淡定、更

加自信的女孩。”陈芋汐说。

在热在热爱中继续向前
——专访中国跳水运动员陈芋汐

本报记者  刘  峣

不久前的名古屋亚运会上，中国跳水运动员陈芋汐收获
女子10米跳台单人和双人两枚金牌。

从2019年初登世界赛场，到如今逐渐成为队里的大队
员，伴随成绩积累的，还有对自己、对跳水的更多思考。接
受本报记者采访时，陈芋汐这样概括现在的自己：“更加从
容，更加淡定，也更加热爱。”

“要做就尽量做到完美”

现在参加比赛还会紧张吗？
“会。”陈芋汐答得干脆。
陈芋汐说，比赛前一天晚上，

甚至当天上场前，她还会有一种不
踏实的感觉。但真正进入赛场、站
上跳台，这种感觉反而会渐渐消
失，取而代之的更多是兴奋。

“ 紧 张 是 伴 随 着 每 个 运 动 员
的，可能从接触体育的第一天直到
退役都会存在。”陈芋汐说，“紧张
也是调动自己的一部分，能更好地
激发潜能。”

学会与紧张相处，来自一次次
大赛的积累。

2021 年东京奥运会，陈芋汐
第一次登上奥运舞台。这次亚运会
重回当年的比赛场馆，她也想起那
时的自己。

“那时候整体状态不是特别稳
定，包括很多向后的动作，总是跳
不好。”陈芋汐说。几年过去，再
站上熟悉的跳台，自己的动作更加
稳 定 ， 面 对 比 赛 也 更 加 从 容 、
淡定。

技术在进步，对自己的高要求
却一直没有改变。

“ 我 就 是 要 么 不 做 ， 要 做 就
想 尽 量 做 到 完 美 。” 陈 芋 汐 说 。
这样的性格督促她不断提高，有
时 也 会 带 来 困 扰 ， 容 易 钻 牛 角
尖，所以她也在学习如何更好地
平衡。

东京、巴黎两届奥运会，陈芋汐
都收获了双人金牌和单人银牌。巴黎
奥 运 会 结 束 后 ， 她 一 度 对 未 来 产 生
犹豫。

“当时没有办法坚定地去选择，我
到底是继续还是放弃。”她说。

这一调整过程持续了约一年，她
逐步找到了答案。

“好像也没有什么契机，就是慢慢
地 ，自 己 更 加 愿 意 、更 加 坚 定 。”陈 芋
汐说。

其间，身边人的支持给了她很多
力量。

“在我非常低落的时候，没有任何

一个人告诉我说，你必须这样做，或
者必须拿到什么样的成绩。”陈芋汐
说，教练、领队和队友更多通过行动，
帮助她解决遇到的问题。

“在中国跳水队这个温暖的大家庭
里面，我感受到了更多的坚定和勇气，
让我继续走下去。”她说。

经过这段调整，陈芋汐对自己的
跳水生涯有了更深地思考。

陈芋汐 6 岁开始练习跳水。回忆刚
练跳水的日子，她说，那时热爱只是
一部分，也有被推着前进的一面。在
日复一日的训练和比赛中，她逐渐体
会到跳水的魅力。

“小时候或多或少会觉得训练计划
太多，或者觉得太难坚持。”陈芋汐
说，“现在我已经不太觉得训练是一个
需要坚持的事情，而是一个我很热爱、
每天都想要去做的事情。”

如果能够回到巴黎奥运会结束后
的那段时间，会对当时的自己说些什
么？经历过对“继续还是放弃”的思
考，再谈选择，她的答案更加确定。

“当时的我也很迷茫，但当时做的
决定可能已经是当下最好的选择。”她
说，如果重新回到过去，自己还是会做
出同样的选择。即使回到 6 岁那年，已经
知道这一路并不平坦，她依然会选择练
习 跳 水 。“ 因 为 我 还 是 热 爱 的 。”陈 芋
汐说。

“我感受到了更多的坚定和勇气”

“还是要脚踏实地，从训练做起”

前几天，一位同事在中网采访中国网球选手张
帅时，问她连续作战累不累，又感叹自己刚从亚运
会回来，实在累坏了。张帅笑着回答：“那是因为你
没采访我！”

听同事讲起这段对话，忍不住笑了。其实，两
人在亚运会上就有过一次有趣的互动。网球女单决
赛后的新闻发布会上，张帅谈起王曦雨曾遭遇的质
疑和伤害，呼吁大家不要轻易嘲讽、伤害一个善良
的人。坐在台下的同事听得泪流满面。原本也在用
纸巾抹眼泪的张帅见状，突然指着她问：“你是不是
伤害过人家，怎么哭成这样？”一句玩笑，让现场多
了几分轻松。

那场发布会上，张帅说过一句话，让我印象深
刻：每个运动员都有自己的花期，有人开得早，有
人开得晚。

37 岁的张帅，对此应该深有体会。她的职业生
涯几经起伏，曾经历漫长的连败，也曾因状态低迷
受到质疑，但始终没有放弃。今年年初，她收获个
人第三座大满贯女双冠军奖杯。为了参加名古屋亚
运会，她主动放弃中网单打，亚运会结束后又马不
停蹄赶回北京，随后继续转战武汉。

几天前，张帅在武网女单首轮告负。赛后，她坦言自
己已经“力竭”，在当时的身体条件下已尽了最大努力，
但仍然不愿退赛，不想放弃在球迷面前打球的机会。

我跟张帅年龄相仿。人到中年，难免感受到时
间的紧迫，也会面对工作和生活中的压力。年轻时
憧憬的人生目标，到了这个年纪，也未必都能如愿。
但张帅的经历让人看到，年龄不必成为自我设限的
理由，暂时的失意也不意味着前路已尽。

我们走近运动员，原本是为了记录他们的故事，
其实自己也从中获得了启发。我们见证他们的成功，
也目睹他们的失意；关注赛场上的表现，也在赛场
下的交流中感受他们的人生态度。

就像那位在发布会上
落泪、又在采访中被张帅
调侃的同事，虽然两人每
次交流的时间都不长，但
留下的感动和思考可能持
续很久。那些从体育中获
得的感动与力量，最终会
融入我们的生活，成为继
续前行的动力。

花期与人生
刘  峣

张帅在中网比赛期间接受采访。 资料照片  

在距离长春 2027 年第 33 届世界大学生冬季运
动会开幕不足百天之际，国务院新闻办公室 10 月
14 日举行新闻发布会，介绍赛事筹备情况。长春
大冬会目前已吸引超过 3700 人报名，各项工作正
稳步推进。

报名人数为历届之最

长春大冬会将于 2027 年 1 月 15 日启幕。这是
继 2009 年哈尔滨大冬会后，该项冬季体育盛会再
次落户中国。本届赛事共设 12 个大项、97 个小项，
截至 10 月 12 日，已有 63 个国家和地区的 3716 人报
名参赛，为历届大冬会报名人数最多的一次。

大冬会组委会副主席、教育部副部长王嘉毅
介绍，中国大学生体育代表团正积极组团，规模
为 400 余人，其中运动员约 240 人，计划参加除冰
球外 11 个大项的比赛。王嘉毅表示，目前代表团
组织工作正有序推进，并将有计划地开展各项目
集训工作，切实做好高水平的专业备战，争取取
得好成绩，同时以“零容忍”的态度做好反兴奋
剂工作。

来自北京体育大学的冰壶运动员董子齐表示，
作为东道主运动员，欢迎世界各地的朋友来到中
国长春，希望大家在比赛之余可以多走走、多看
看，也希望可以有更多的青少年通过长春大冬会
关注、参与并热爱冰雪运动。

各项筹备工作有序推进

本届大冬会自 2025 年 11 月成功申办以来，各
方坚持“简约、安全、精彩”的办赛要求，有力有序推
进各项筹办工作。长春大冬会 2026 年 3 月发布了吉
祥物“吉冰”“吉雪”，10 月发布了奖牌“吉梦”、火炬

“吉翔”。10 月 8 日大冬会火种在意大利都灵成功采
集，长春于 14日上午举行了火种欢迎仪式。

本届大冬会将在长春、吉林两大赛区进行，
赛事筹办力求节俭。组委会对长春、吉林两市现
有 13 座场馆进行改造，没有新建一座场馆，赛后
场馆将面向社会开放，在专业培训、赛事举办、

群众体育事业发展上持续发挥作用。
大冬会组委会副主席、国家体育总局副局长

佟立新表示，以竞赛指挥中心为中枢、各项目单
项竞赛委员会为基础的竞赛组织体系已搭建完成，
正在加快磨合工作，确保赛时运行平稳，指令高
效传导，突发事件处置快速。

本次大冬会将设 14 个比赛日，其中冰壶将于 1
月 12 日率先开赛，在 1 月 25 日闭幕日当天，还将
有短道速滑等项目的比赛进行，一些热门项目比
赛将安排在周末举行。从下个月起，大冬会将安
排 15 项测试演练，部分项目实施全流程、全要素
实战演练，重点检验指挥调度、场馆运行、器材
设备等环节。

促人文交流 展吉林风采

王嘉毅表示，世界大冬会从来不是一场简单
的冰雪竞技盛会，更是全球青年以体育为名、以
文化为桥、以学术为纽带，开展对话交流，深化
文明共建的重要载体。

在长春大冬会举办期间，国际大体联世界学
术大会将同时举行。本届学术大会预计将有超过
400 名专家学者和师生代表参加，大会将聚焦冰雪
运动科学、体教协同发展、高校体育可持续发展
三大核心议题，通过专题报告等多种形式的活动，
努力形成一批有分量、可转化的学术成果。

据介绍，长春拥有 50 多所高等院校，在校大
学生有 60 多万。本次大冬会将充分发挥这一优势，
推出一系列文化推介、主题展览活动。在主媒体
中心设立的中文学习互动体验区将传播中华优秀
传统文化，选拔出的约 8100 名志愿者届时也将承
担文化交流的工作。

王嘉毅同时表示，长春拥有灿烂的电影产业
文化、深厚的汽车工业底蕴和独具特色的冰雪雕
塑艺术，届时大冬会将通过丰富多样的城市文化
体验活动，将文化交流从赛会延伸到城市之中，
让到访的宾客亲身感受真实、立体、鲜活的中国
形象和吉林风貌。

（据新华社电 记者韦骅、梁晨）   

已有超 3700 人报名 

长春大冬会筹备工作稳步推进
据新华社电 世界羽联 10 月 14 日宣

布，2027 年苏迪曼杯世界羽毛球混合团
体锦标赛决赛阶段比赛将于 2027 年 4 月
21日至 5月 2日在北京举办。

这是北京自 2005 年举办苏迪曼杯以
来，时隔 22 年再次承办世界羽联个人或
团体世界锦标赛。北京还曾于 1987 年举

办世界羽毛球锦标赛。
世界羽联主席巴达玛·利斯瓦达恭

表示，长期以来，中国在羽毛球运动的
发展和取得全球成功中发挥着重要作用，
非常高兴能回到北京举办世界羽联苏迪
曼杯决赛。

世界羽联表示，2027 年苏迪曼杯将

开启羽毛球重大锦标赛的新时代。从
2027 年起，世界羽联重大锦标赛将采用
延长至 12 天的新赛制，参赛队伍扩大至
24 个会员协会，打造为期两周的全球体
育盛事。世界羽联希望借此举增强球迷
参与度，释放更大商业机会，并将羽毛
球带到更多市场。

2027年世界羽毛球锦标赛、2027—2030
年世界羽联世界巡回赛总决赛以及 2028
年汤姆斯杯和尤伯杯决赛的举办城市将
于日后公布。

北京将承办2027年苏迪曼杯决赛

近日，广西壮族自治区第十六届少数民族传统体育运动会花炮项目比赛在柳州市举行。抢花炮被誉为
“中国式橄榄球”，因对抗激烈、趣味性强而深受各族同胞喜爱。

图为花炮队队员在比赛中争抢。 新华社记者  黄孝邦摄  
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陈芋汐展示奖牌及东京奥运会陈芋汐展示奖牌及东京奥运会
期间在同一场馆的留影照片期间在同一场馆的留影照片。。
                新华社记者新华社记者    伍志尊伍志尊摄摄    


