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    在湖南西北部武陵山脉北段，有
“湖南屋脊”之称的壶瓶山默默矗立。
作为第三纪冰川时期古老动植物的避
难所，壶瓶山国家级自然保护区是欧
亚大陆同纬度带上物种谱系保存最为
完整的区域之一，2023 年获评“世界
最佳自然保护地”，向世界展示了中
国南方山地生物多样性保护的鲜活
样本。

这里是华中地区弥足珍贵的物种
基因库。复杂山地地貌造就巨大海拔
落差，孕育了完整的北亚热带森林生
态系统。区内记录维管束植物 3000 余
种，陆生脊椎动物 500 余种，拥有珙
桐、红豆杉和长果安息香等珍稀植
物，栖息着林麝、黑熊等珍稀野生动
物。独特的自然地理条件为众多物种
提供了适宜的生境，无数古老孑遗、
地方特有物种在此繁衍生息，也让这
片山林成为研究植物区系演化的天然
实验室。

丰硕的生物多样性成果，来自一
套行之有效的本土化保护治理体系。
保护区构建起管理局—管理分局—
村、管护哨所三级管理体系，建立

“专巡+群巡”网格化管护队伍，专职
巡护员扎根深山哨所，生态护林员、
村干部、志愿者组成群防力量；在河

道 、 进 山 重 要 路 口 布 设 监 控 设 备 ，
建成 32 处“铁塔哨兵”，搭配分布
在 沟 谷 密 林 的 180 余 台 红 外 相 机 ，
织 就 全 天 候 野 生 动 物 保 护 监 测 网
络 。针 对 保 护 区 地 处 湘 鄂 两 省 交
界 、盗 伐 风 险 隐 蔽 的 现 实 ，当 地 建
立 壶 瓶 山 生 态 警 务 联 勤 站 ，实 现 保
护 区 管 理 部 门 与 森 林 公 安 的 协 作 ，
具 体 通 过 联 合 巡 护 、线 索 快 速 移 送
等 ，既 发 挥 管 护 队 伍 熟 悉 山 林 、线
索 丰 富 的 优 势 ，又 强 化 公 安 打 击 震
慑 ，严 厉 查 处 非 法 狩 猎 、滥 伐 林 木 、
非 法 捕 捞 、滥 挖 野 生 药 材 等 破 坏 自
然 资 源 的 违 法 行 为 。同 时 开 展 跨 省
生 态 警 务 协 作 ，筑 牢 湘 鄂 边 界 生 态
安全防线。

科研监测是科学保护的根基。20
余年来，保护区持续推进植物样方、
物候、兽类、鸟类、两栖鱼类等九大类
常态化监测，不断加深对这片区域的
认识和了解。积累跨度近 20 年的成套
科研数据，记录了保护区珙桐、红豆
杉、林麝、黑熊等野生动植物的种群
变化和分布，帮助保护区准确决策，
实现科学保护。建区以来，保护区森
林覆盖率从 54% 提升至 90.2%，植被
盖度达 98.7%。栖息地质量持续改善，
各种珍稀野生动物越来越频繁地被

红 外 相 机 记 录 到 ，种 群 发 展 趋 势
向好。

保护并非隔绝社区。保护区大力
推行社区共管模式，充分调动周边村
镇群众参与生态保护的积极性，当
地居民深度参与巡护监督、生态宣
传、野生动物救助等工作。保护区
通 过 科 普 进 校 园 、 进 村 入 户 ， 把

《中华人民共和国野生动物保护法》
《中华人民共和国森林法》 送到千家
万户，引导群众从山林资源索取者
转变为生态守护者。同时，保护区
积极引导社区开展产业转型，大力
扶持生态种植、林下经济、生态民
宿、森林研学等绿色业态，落实生
态补偿、公益岗位等惠民政策，拓
宽群众增收渠道，实现生态保护与
居民增收双赢，构建起人与自然和
谐共生的基层治理格局。

从深山保护区到世界级自然保护
地，壶瓶山的实践印证：山地生物多
样性保护，既要依靠科技赋能、严格
执法，也要依靠多方协同、社区共
建。壶瓶山这座武陵山区的“物种方
舟”，为生物多样性保护贡献了来自
中国中部山地的智慧与力量。

（作者为壶瓶山国家级自然保护
区管理局副局长）

    在中国云贵高原大娄
山脉东麓的褶皱深处，贵
州省绥阳县境内，藏着一
片 26231 公 顷 的 黔 北 绿 色
秘境——贵州宽阔水国家
级自然保护区。这里是中
国 亚 热 带 森 林 生 态 的 瑰
宝，是黑叶猴的乐土，更
是 290 种 鸟 类 共 同 的
家园。

   猴啼鸟鸣与和谐共
生密码

    踏入保护区，最震撼
的当数 1300 公顷集中连片
的 原 生 性 亮 叶 水 青 冈 林 。
作为我国保存最完好、最
具代表性的同类森林，它
如同一顶翡翠王冠，戴在
海拔 1400—1762 米的喀斯
特台原上。秋日层林尽染，
万顷金黄。这片森林，庇
护着 129 种珍稀濒危野生动
植物，珙桐、红豆杉与黑
叶猴、白颈长尾雉共享着
历 经 千 万 年 演 替 的 静 谧
家园。

曙 光 熹 微 ， 峭 壁 岩
洞 中 ， 一 群 毛 色 乌 黑 如
缎 的 黑 叶 猴 悄 然 苏 醒 。
作 为 国 家 一 级 重 点 保 护
野 生 动 物 ， 它 们 与 常 见
的 群 居 猕 猴 不 同 ， 常 以
3 至 15 只 的 小 家 庭 为 单

位 ， 像 散 落 的 星 辰 般 栖
息 于 密 林 深 处 。 白 昼 林
间 觅 食 嬉 戏 ， 日 暮 必 定
归巢于陡峭岩洞。

黑 叶 猴 从 建 区 仅 存
80 余 只 的 濒 危 境 况 ， 到
如 今 213 只 稳 定 壮 大 的
种 群 ， 背 后 是 一 场 深 刻
的 人 与 自 然 关 系 重 塑 ：
生 态 搬 迁 让 出 家 园 ， 退
耕 还 林 缝 合 森 林 碎 片 ，
村 民 从 伐 林 者 转 身 为 守
护 者 。 如 今 ， 森 林 覆 盖
率 回 升 至 85.42%。 暮 色
中 ， 幼 猴 依 偎 母 猴 归 巢 ，
保 护 区 外 村 庄 灯 火 次 第
亮 起 ， 退 耕 还 林 的 茶 园
沙沙作响。

宽 阔 水 保 护 区 记 录
鸟 类 290 种 。“ 三 金 两
红 ” ——翠金鹃、金色鸦
雀 、 金 胸 雀 鹛 、 红 腹 锦
鸡、红腹角雉，令全国观
鸟爱好者心驰神往。红腹
锦鸡穿行于林下，长尾轻
扫地面，是保护区分布广
泛、种群密度稳定、极具
代表性的鸟类。从清晨到
日 暮 ， 林 间 鸟 鸣 不 绝 于
耳。这片丰饶之地，先后
获 评 “ 国 际 重 要 鸟 区 ”

“中国布谷鸟之乡”“中国
100 个 最 佳 观 鸟 拍 鸟 地 ”

“中国濒危雉类研究基地”
等 ， 被 誉 为 “ 贵 州 观 鸟
圣境”。

    绿水青山间的共生
智慧

保护区的意义不止于
守护 。五 倍 子 蚜 虫 在 盐 肤
木 上 孕 育 虫 瘿 ，保 护 区 通
过 建 立 苔 藓 基 地 、推 广 蚜
虫 繁 育 技 术 ，带 动 绥 阳 县
发 展 人 工 种 植 4000 亩，改
造 原 生 五 倍 林 万 余 亩 ，8
镇 12 村 320 户群众增收，遵
义—绥阳正成为五倍子产
业 核 心 产 区 。林 下 ，方 竹
笋、猕猴桃、八月瓜以及天
麻、黄精等中药材，为社区
开辟多元“靠山吃山”新路
径，红河村已投入超 200 万
元 发 展 林 下 经 济 ，让 绿 水

青 山 真 正 转 化 为 金 山
银山。

保护区依托 720科 4647
种生物资源，创建全国自然
教育学校，编制最美森林、
啼鸟王国等系列课程，举办
全国观鸟大赛，接待学生研
学。孩子们在这里聆听森林
私语，人与自然和谐共生的
种子悄然播撒。
    这片北纬 28°的绿色秘
境正低语：最坚定的守护，
终将收获大自然最丰厚的
回馈。森林秘境、猴鸟家
园与人的生计，共同谱写
生生不息的生态交响曲。
   （作者分别为宽阔水国
家级自然保护区管理局副
局长、管理局中心管理站
负责人）

    不久前，几名观鸟爱好者
与科研人员一起，在浙江九龙
山国家级自然保护区记录到国
家一级重点保护野生动物——
海南鳽的活动踪迹。素有“世
界上最神秘的鸟”之称的海南
鳽，昼伏夜出，极少鸣叫，对
水质和森林完整性要求近乎
苛刻。
    这片让海南鳽安心停歇
的 土 地 ，位 于 浙 江 省 丽 水 市
遂 昌 县 境 内 ，属 武 夷 山 系 仙
霞岭山脉腹地。5525 公顷的山
林，森林覆盖率高达 98.8%，保
存 着 600 多公顷原 生 常 绿 阔
叶林。

上世纪 80 年代，浙江省
相关单位及高校联合组织了 3
次大型科考，发现了一座生态
宝库：黑麂、黄腹角雉、伯乐
树、南方红豆杉等珍稀物种在
此繁衍生息。科考队的发现，
推动了九龙山保护区的建立。
1983 年，浙江九龙山省级自
然保护区成立；2003 年，升
格为国家级。

万物生长：
物种基因库的厚实家底

沿着罗汉源步道走进保
护 区 ，便 是“ 物 种 基 因 库 ”最
生动的写照。步道入口，一只
羽色艳丽的红头咬鹃静静停
在 灌 木 中 ，任 人 拍 够 了 才 悠
然 飞 去 ；溪 流 两 岸 ，白 冠 燕
尾、灰背燕尾不时掠过水面；
鹿 角 杜 鹃 正 值 花 期 ，粉 白 满
树。在这里，珍稀物种不再只
是名录上的名字，而是随时可
能擦肩而过的生命。而这些偶
然的相遇，背后是一个庞大的
生命群落——

九龙山保护区内已知野生
植物 2326 种，其中国家重点
保护野生植物 49 种；野生动
物 2608 种，国家一级重点保
护野生动物 12 种。这里是黑
麂最重要的分布中心和最大野
生种群的集中分布区，也是黄
腹角雉的关键栖息地。保护区
建立以来，科研团队先后发现
了九龙棘蛙、九龙新蝎蛉等动
物新物种，以及九龙山榧、九
龙山景天等植物新物种。2024
年，又发现鱼类新物种“吴越
拟鲿”。

草木无言，鸟兽自得，这
片山林已给出了最好的回答。

科学守望：
从监测网络到公众课堂

摸清“家底”之后，是日

复一日的科学守护。保护区在
深山里布设了覆盖全区的红外
相机网格，平均每平方公里一
台，有的已默默守护 10 余年。
镜头里，黑麂在晨雾中踱步，
黄腹角雉在林间亮出红蓝色的
肉裙……这些影像汇成一部动
态的物种档案，让每一次保护
决 策 都 有 了 依 据 。 2025 年 ，
保护区正式加入中国森林生物
多样性监测网络。

更紧迫的工作，藏在对
“极小种群”的抢救里。九龙
山榧是第三纪孑遗植物、浙江
特有树种。科研团队通过嫁接
和实生苗繁育，育出 2000 多
株苗木回植山林。同样命运的
还有伯乐树，从最初的 23 株
繁衍出 400 多株幼苗并全部回
植。这些数字背后，是无数次
的巡护和守望。

保护成果也在向公众开
放 。 2020 年 建 成 的 九 龙 山
科 教 馆 ， 就 藏 着 不 少 “ 巧
思”——188 份蝴蝶标本被刻
意隐去了名称，观众需对照
另 一 块 展 板 自 行 寻 找 答 案 ；
甜槠木荷林生境复原区几乎
1:1 还原了野外真实生境，甚
至能看到一个个微型的“捕
食链”。展馆内还有一只特殊
的黑熊标本，它曾生活在九
龙山，因伤救治无效后被制
成标本，如今正静静诉说着
这片山林的故事。

依托科教馆和野外观察
线路，保护区开发了森林考
察、红外相机监测、夜间观
察等自然教育课程。“九龙山
自然科考主题夏令营”课程
在全国自然教育课程设计大
赛中获奖。而“公民科学家
培养计划”让鸟类监测志愿
者从最初的 20 余人壮大至近
60 人——有资深鸟友，有学
校老师，也有跟着父母来的
中小学生。团队编写的 《遂
昌鸟类观察手册》，还拿下了
全国自然教育创新大赛自然
教育创新产品赛道金奖。

从科考发现宝库，到一代
代科研人员和志愿者的科学守
望——九龙山的故事，正是中
国生物多样性保护的一个缩
影。海南鳽的惊鸿一瞥，黑麂
的密林踪迹，九龙山榧的顽强
新生，都在诉说着同一件事：
当科学保护与自然敬畏并行，
每一片原始森林都能成为生命
延续的家园。

九 龙 山 的 故 事 ， 远 未
写完。

（作者分别为《中国鸟类观
察》特约编辑、九龙山国家级自
然 保 护 区 管 理 中 心 科 研 站
站长）

    在北纬 33°线上，当视线投向中
国中原腹地，伏牛山南麓，一片苍茫
墨绿分外醒目，它便是河南内乡的宝
天曼国家级自然保护区。

宝天曼的神奇，在于它的葱茏。
伏牛山横亘于此，拦截东南季风的水
汽，在北亚热带与暖温带的过渡带
上，造出了一座立体物种宝库——
3231 种维管植物在此扎根，从连香
树、水青冈等孑遗树种，到幽谷中散
落的红豆杉，再到 20 余种优势壳斗
科植物扎根山林，构成了中原地区完
整的森林植被垂直带谱；442 种脊椎
动物在此栖息，金钱豹在山林从容踱
步，斑羚于悬崖腾跃如飞。而昆虫的
世界更为浩瀚，3000 多种昆虫在此
繁衍，其中以“宝天曼”命名或作为
模式产地的 121 种，把这座山的名字
永久写进了全球物种名录。宝天曼不
只是一座山，还是一个仍在活跃进化
的生命网络。

更令人振奋的是，这座“生命方
舟”从未停止带来惊喜。近几年，褐
灰雀、白带黛眼蝶翩然而至，美丽独
蒜兰在林下悄然绽放，10 余种省级
新记录物种相继被发现。这些新面孔
的到访，是生态系统健康最诚实的
投票。

而“生命方舟”的航行，离不开

掌舵的人。
三代护林员写就了最动人的注

脚。最早的一批巡山人，靠胶鞋、柴
刀和手绘地图，在荆棘中丈量边界。
如今，年轻的科研工作者接过了望远
镜与无人机遥控器。天空地一体化监
测网络正在编织——卫星遥感俯瞰林

海，无人机穿越峡谷，地面红外相
机、声学监测等设备矩阵全天候守
护，数据实时回传管理中心。从“人
巡”到“智巡”，变的是手段，不变
的是信条：让山归山，让林归林。

守护的背后，是一座日益开放的
科研高地。宝天曼森林生态系统国家

野外科学观测研究站已全面建成，每
年接待来自全球 60 余所科研机构的
400 多位学者在此开展长期科研监测
与合作研究。多项科研成果在国际期
刊发表，也有博士、硕士从这片山林
中走出，带着宝天曼的数据与故事走
向更广阔的学术舞台。这些扎根于宝
天曼的研究，不仅丰富着人类对山地
生态系统的认知，也为中国实现“双
碳”目标提供着坚实的数据支撑。

山与人的和解同样令人动容。保
护区周边社区曾经延续千百年来“靠
山吃山”的祖训，如今生态旅游与自
然教育的发展让村民成为保护合伙
人，有人放下柴刀当上了护林员，有
人用农家乐和研学导赏捧起了“绿色
饭碗”。

宝 天 曼 与 社 区 共 享 绿 色 红 利 ，
让保护成果真正转化为百姓口袋里
的 增 收 账 单 。 联 合 国 教 科 文 组 织

“人与生物圈计划 （MAB） ”的核
心理念——人与自然和谐共生，在
此有了最朴素的注脚。

在全球面临生物多样性丧失挑战
的今天，宝天曼的存在本身就是一个
关于希望的故事，它也在诉说着自然
的和谐与神奇。

（作者为宝天曼国家级自然保护
区科研监测中心副主任）

生物多样性是
地球留给全人类的
珍贵自然遗产，涵
盖物种多样性、遗
传多样性与景观多
样性3个核心维度。
保护自然遗产倡导
守护万千生灵生生
不息的栖息家园，
与推进生物多样性
保 护 的 实 践 深 度
契合。

本版今日将目
光投向 4 处山林。
它们既是中国生物
多样性保护的生动
缩影，也为全球自
然遗产价值维护贡
献了中国智慧。期
待透过这些山林故
事，看见万物共生
之美。
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 河南内乡宝天曼国家级自然保护区

北纬33°的“生命方舟”
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