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中网夺冠后，郑钦文被问到一个
问题：距离理想中最好的自己，还有
多远？

郑钦文没有给出具体答案。在她
看来，这次夺冠让自己实现了过去未
曾实现的目标，但职业生涯还有许多
值得追求的成绩。

“ 我 正 在 努 力 比 旧 版 本 变 得 更
强。”郑钦文说，随着年龄增长，运动员
的身体、技术和心理都会发生变化，不
能简单用过去的标准衡量现在。

对于未来，郑钦文有着更高的
期待。

“我希望可以长久地保持在高水
平竞技状态中。”郑钦文说，她希望
自己能够像男子网坛巅峰时期的“三
巨头”一样，在不同赛事中持续赢得

重要比赛，而不是只在某一站赛事中
表现出色。

中网夺冠，是对过去一段时间努
力的肯定，也是下一段旅程的开始。

夺冠后的新闻发布会上，有记者
问郑钦文，如果给未来可能再次陷入
低谷的自己写一封信，她会留下什
么话？

郑钦文说，她会提醒自己永远保
持谦逊的态度，认真反思导致失利和
低谷的原因，但也不能因为一时的困
难就失去信心。

“永远保持着把头抬起来，不要
让头上的皇冠掉下来。即使你处于低
谷期，那也要记得你曾经做过多么了
不起的成就，你只是需要时间，重振
旗鼓。”她说。

郑钦文：
不止于归来

本报记者 刘  峣

10月11日晚，国家网球中心钻
石球场，随着一记ACE球落地，郑钦文
张开双臂，仰面躺倒在球场上。

面对今年的法网冠军安德列娃，
郑钦文直落两盘赢得胜利，成为中
国网球公开赛历史上首位本土单打

冠 军 ， 也 收 获 了 职 业 生 涯 首 个
WTA1000赛冠军。

“在我处于人生最低谷的时候，
每个人都在说我回不来了。”从2024
年巴黎奥运会夺金，到经历伤病、
长期远离赛场，再到今年中网夺冠，

郑钦文走过了一段曲折的旅程。
如今，那个熟悉的郑钦文又回

来了。但对于刚刚度过24岁生日的
她来说，比重新捧起冠军奖杯更重
要的，是经历挫折之后，重新认识
自己，寻找新的突破。

一年前，同样是在中网赛场，郑
钦文经历了一场“失败”的复出。

2025 年 7 月，郑钦文接受右肘手
术。经过一段时间休养，她选择在当
年的中网复出，却因右肘伤势影响中
途退赛。此后，她再次远离赛场，直
到今年 2月才重新参加巡回赛。

长期缺乏正式比赛，身体状态、
比赛节奏都需要重新调整。复出后，
郑钦文多次遭遇“一轮游”，世界排
名一度跌至第 160位。

“我以为低谷期可能就是一个月
或者两个月。”郑钦文坦言，没想到
这次低谷竟持续了将近半年。

转折出现在今年的北美硬地赛
季。8 月，郑钦文在多伦多站资格赛

中失利。此后，她和团队前往美国佛
罗里达进行高强度训练。随后的美国
网球公开赛，她从资格赛打起，先后
在面对凯斯、斯瓦泰克时，在 0∶5
落后的不利局面下完成大逆转，一路
闯进八强。

转战中网，持外卡参赛的郑钦文
接连击败斯维托丽娜、梅尔滕斯和安
德列娃等好手，最终以 7 连胜赢得冠
军，世界排名也来到了第 23位。

“一开始我并没有期望自己能在
这里夺冠。”郑钦文说，来到中网时，她
只是希望一场一场地打，更加专注于
比赛过程，看看自己究竟能够走多远。

“只有过程对了，成绩才能对。”
她说。

从低谷中奋起，郑钦文对自己有
了更加清醒的认识。

今年中网期间，她讲述了在佛罗
里达集训时的一段经历。当时，教练
里巴对她提出严格要求，甚至直言：

“你不再是世界前十了。”
“我当时心里真的很生气。”郑钦

文说，但她必须接受排名下滑的现
实，重新认真听取教练的意见。

过去的成绩，让郑钦文拥有足够
的自信，有时也让她过于坚持自己的
判断。经历低谷后，她开始学会放下
光环，更加客观地审视自身的问题。

在今年中网 1/4 决赛结束后，郑
钦文坦言，过去觉得赢得比赛就像喝
水一样，是一件很正常的事情。“现
在，我感谢我赢的每一场比赛，因为
我知道我付出了多少努力才能站在
这里。”

在郑钦文看来，低谷并不一定是
坏事。“低谷是最能带给你进步的时

刻，去直面它，一天一天走下去。”
这种成长，也体现在赛场上。
今年，郑钦文一直尝试提高进

攻性，争取在比赛中掌握更多主动
权。中网赛场上，这种变化得到充
分 展 现 ——7 场比赛，她累计打出
243 记制胜分，创下本赛季 WTA 巡
回赛单站赛事制胜分数量新高。

“我一直都说我想成为一个更加
具有进攻性的球员。”郑钦文说，以
前赢得比赛更多依靠稳定性和对手失
误，如今她更希望抓住机会、主动赢
得分数。

技术之外，郑钦文也在学习如何
驾驭强烈的求胜欲望。

“我在跟对手打，但同时我也在
跟自己搏斗。”郑钦文在夺冠后透
露，自己在决赛前紧张到想吐，因为
实在太渴望赢得冠军。如何将这种渴
望转化为专注力，是她不断学习的
课题。

“只有过程对了，成绩才能对”

“我感谢我赢的每一场比赛”

“永远保持着把头抬起来”

郑钦文在比赛后庆祝。 新华社记者  张晨霖摄  

郑钦文在比赛后倒地庆祝郑钦文在比赛后倒地庆祝。。
            新华社记者新华社记者    鞠焕宗鞠焕宗摄摄    

不久前的名古屋亚运会上，中国棒球队获
得第四名。面对韩国、日本等对手，中国队在
进攻串联、得分机会把握以及应对高速变化球
等方面仍存在差距。如何通过更多高水平比赛
提升球员能力，成为中国棒球需要持续破解的
课题。

几乎与亚运会同期落幕的 CPB 中国棒球城
市联赛夏至联赛，为观察中国棒球的发展提供
了另一个视角。

作为中国棒球城市联赛本赛季的第二项赛
事，夏至联赛的参赛队伍由 4 支扩充至 6 支，来
自 17 个国家和地区的 229 名球员参与角逐，共
进行了 54 场比赛。最终，上海虎鲸队击败北京
正大龙队，夺得冠军。

高水平外援的加入，明显提升了联赛的对
抗强度。比赛中，外籍投手丰富的球路变化和
成熟的配球策略，给年轻打者带来不小挑战。
面对陌生的比赛节奏，不少本土球员经历了从
不适应到逐渐调整的过程。

21 岁的长沙旺旺队投手吕博远对此深有
体会。

“最开始还是很有压力的，因为毕竟是第一
次面对这样的球员。”随着比赛深入，吕博远逐
渐找到了信心，“打到现在，我觉得差距也不是
很大，我也有机会能压制住他们。”

这份信心来自一场场真刀真枪的较量。夏
至联赛三振榜上，吕博远以 24 次三振排名第三，
是前六名中唯一的本土球员。

与高水平选手同场竞技，不仅让年轻球员
看清差距，也让他们找到了追赶的方向。

北京正大龙队的陈嘉绩、上海虎鲸队的张
文韬和寇永康、福州海侠队的伊帅等本土球员，
都在联赛中展现出竞争力。上海虎鲸队主教练金龙达认为，本土
球员的进步以及他们与外援之间不断增强的默契，是球队后半程
表现提升的重要原因。

CPB 联赛为年轻球员提供了高水平对抗的平台。同时，联赛
还通过选秀等制度设计，吸纳不同成长背景的球员，为本土人才
创造更多展示机会。

赛场之外，联赛也在探索拓展棒球运动的群众基础。上海西
岸棒球公园将体育赛事融入城市休闲生活，周末主场比赛观众突
破千人。主题市集、球迷互动等活动，让更多人走近棒球、了解
棒球。赛事市场化运营的探索，为项目长远发展积蓄力量。

从亚运赛场到国内联赛，中国棒球的发展离不开国内高水平
赛事的持续支撑。只有把赛场上的积累转化为竞技水平的提升，
中国棒球才能在一次次实战中积蓄向上的力量。
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金秋时节，内蒙古呼和浩特万和体
育公园内一片欢声笑语。园区里，少年
儿童在轮滑赛道上飞驰训练，中老年市
民在健身器材区舒展筋骨，乒乓球台、
羽毛球场上运动爱好者奋力挥拍。

“2024 年 10 月，这座占地 12.21 万平
方米的标准化体育公园建成对外开放
后，周边居民的健身休闲有了好去处。”
呼和浩特市体育局群众体育科科长盛海
平介绍，公园设施免费向公众开放，节
假日单日入园人次能破万。

据悉，该公园总投资 1700 余万元，
其中 1000 万元来自内蒙古自治区体彩公
益金。在呼和浩特，体彩公益金精准赋
能城乡体育设施升级，让更多市民享受
到家门口的健身便利。

在呼和浩特市扎达盖公园，借助公
益资金持续完善体育配套，近年来建成
4 片室内网球场、6 片标准室外网球场。
园区还铺设了 2 公里闭环智慧健身步道，
沿线布设 10 处智能健身终端，市民扫码
即可获取科学健身指导。

呼和浩特市体育彩票销售管理中心

主任李双喜介绍，近年来，呼和浩特依
托体彩公益金持续发力体育基础设施建
设，建成 4 个标准化体育公园场馆、十
余个拓展型体育公园，进一步完善城市

“10分钟健身圈”。
全长 100 公里的大青山国家登山健

身步道串联起青山秀水，配套建设骑
行、越野、自驾等多条户外线路，成为
当地热门的体育文旅网红打卡地。

体彩公益金为内蒙古各地全民健身
事业发展提供支持。2025 年，内蒙古自
治区体育局统筹 8.29 亿元体育公益金，
全年投入 1.54 亿元支持推进全民健身事
业项目：建成体育公园 13 个、多功能运
动场 25 个、百姓健身房 15 个、乒乓球
场地 400 个、室外滑冰场 100 个，举办
群众赛事 2700 余项，惠及群众超 280 万
人次。

内蒙古自治区体育彩票销售管理中
心副主任程乾表示，将继续发挥体彩公
益金的作用，完善全民健身公共服务，
把体彩公益金转化为群众看得见、摸得
着的民生福祉。

内蒙古：公益赋能全民健身
本报记者  张  枨

本报电 （立风）  2026 华彬传
奇高尔夫冠军赛近日在北京华彬生
态园金熊球场落幕。南非选手让·
雨果以总成绩 203 杆、低于标准杆
13杆的成绩夺得职业组冠军。

本届赛事是欧巡传奇巡回赛的
重要一站，吸引了来自 17 个国家的
60 名职业球员参赛，总奖金为 65 万
美元。本届赛事采用职业球员与业
余球员、青少年选手同组竞技的赛
制，为中国年轻球员提供了与国际

高水平选手交流学习的机会。前两
轮比赛中，职业球员与业余球员混
合编组，决赛轮则分别展开角逐。

中国高尔夫球协会副主席田晓
君表示，中国高尔夫球队在名古屋
亚运会上取得佳绩，展现出中国高
尔夫运动的发展成果。华彬传奇冠
军赛为中国青少年选手提供了近距
离学习优秀职业球员比赛策略、心
理调节和职业素养的机会，有助于
年轻球员积累实战经验。

华彬传奇冠军赛在北京收官
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本报电（记者季芳、王亮）参
加第五届亚残运会的首批中国体
育代表团成员 10 月 12 日抵达日
本名古屋，准备迎接即将于 10 月
18日开幕的赛事。

本届亚残运会是我国参加境
外亚残运会运动员规模最大的一
届，代表团总人数 500 人，其中
运动员 312 名，来自 25 个省份，
覆盖 13 个民族，将参加 17 个大
项 335个小项的角逐。

“终于抵达比赛城市，队伍
安顿好后会尽快开始适应性训
练。”中国盲人足球队教练王桂
顺表示。

22 岁的轮椅篮球运动员杨
天龙表示，这是他首次参加亚残
运 会 ：“ 希 望 和 队 友 们 全 力 以
赴，取得好成绩。”

第五届亚残运会将于 10 月
18 日至 24 日举行。比赛共设 18
个大项 502 个小项，将有来自 45
个国家和地区的 3000 余名残疾
人运动员参赛。

左图：第五届亚残运会中国
体育代表团部分成员抵达名古屋
中部国际机场。

新华社记者  才  扬摄  

第五届亚残运会将于 10 月 18 日开幕

首批中国体育代表团成员抵达名古屋


