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为着隐蔽我军行动，为着避免
敌人飞机的侦察与轰炸，有时为着
天热乘夜凉，所以我们长征时多夜
行军，特别是从出发到渡湘江的前
后，差不多都是夜行军。

夜行军，开始是不惯的，头几
天，不管是有无月亮，或有火把，
总觉得是高一脚低一脚的走，很吃
力。特别是要把日常生活完全改变，
日间的生活要改到晚上，开始是很
不习惯的。半夜以后，感觉疲倦，
拂晓前后，更是瞌睡沉沉。坐在马
上，固然可以瞌睡，走路也可以瞌
睡。以后习惯了，却没有什么问题。

特别是夏秋天气，乘着有月光
夜行军，却很快畅。月朗星稀，清
风徐徐，有时虫声唧唧，有时水声
潺潺，有时犬吠数里，野花与黄菜
争香，夜中更觉幽雅。经过村落时，
从疏疏的灯火中，看到一村的全部
男女老幼，带着诧异而又愉快的眼
光，望看我们这走不尽的“铁流”
的红军。常常可以听到这些话：“晚
上走，凉爽呀！”“你们真多呀，走了三
日三夜了！”“白军早走了！”“你们真
文明呀！救命菩萨！”这样的走，很顺
畅，一听到第一次报晓的鸡声，我
们是含着愉快的微笑到宿营地了。

如果是没有月亮的天气，而在
敌人离我们不太近时，我们总是打
火把夜行军的。到了下午，大家把
昨晚的瞌睡损失补足了，而又准备
晚上行动时，宿营地的四周，总可
听到找干竹子做火把，打碎干竹子
的“噼啪、噼啪”的声音。

在部队中做火把，是一天一天
的熟练，一天一天的进步的。有的
用较大的竹筒，钻空罐洋油点；有
的则用松枝，利用松香汁燃烧。但
这些都比较费用大，或者太费力。
最好是找二三根较细的干竹，打破
成几片，合起一节一节的捆起来，
容易烧燃，光大且不怕风，也耐烧。
我以为这是最好的一种。我们经过

江西、广东、广西、湖南、贵州，
常常夜行军，而且也容易找干竹子。
但到云南以后，我们夜行军也少了，
竹子也不容易找到了。

点火把夜行军，是很壮丽的，
走平坦大道，真是可以光照十里。
穿过森林时，一点一点，一线一线
的火光，在树林中，时出时现，如
火蛇钻洞，红光照天！

过山时，先头的已鱼贯的到山
顶，宛如一道长龙，金鳞闪闪，十弯十
曲的蜿蜒舞蹈！从山顶回头下望，则
山脚下火光万道，如波浪翻腾，一线
一线一股一股的奔来，即在钱塘江观
潮，泰山上观日，也无此奇迹！

但是有时夜行军是很苦的。我
们最讨厌的是第一遇着隘路或上山
下坡，或过桥过水，因为遇着这些
阻碍行军，前面一遇阻碍，后续部
队简直走不动，常常弄得走三步停
十步，极不痛快，极不舒适。有时
走了半夜，只能走上几里路，既不能
痛快的前进，又不能真正停下来。时
走几步，时歇几步，更容易增加疲
劳，有时甚至可以一停即睡倒。第二
是忽遇大风大雨，一时找不到避风雨
之地（或离村庄尚远，或无树林），只
有硬着头皮继续前进，天气既恶劣黑
暗，火把也不能点了，路上又特别湿
滑，这时真所谓“前进不能”，“退后
不得”，只有一步挨一步，跌了滑了，
又起来继续走。等待到了村庄可以避
雨，已经是满身淋淋了！有几次我们
翻高山遇着大雨，走了一夜，走到山
顶，实在不能下去了，只好在山顶或
山腰露营，待天拂晓才继续前进。

以后夜行军逐渐习惯了，只要不
落雨，无月光无火把，也可以看见路
了，也可以骑马夜行了。一般的都是
习惯了：第一每人背的包袱要用白
的，以便后跟的人看得见前面的人；
第二每人找一根棍作杖，以免跌交！

离敌人很近，或甚至要穿过敌人
堡垒线时，则夜行军是很肃静的，不

准点火把，不准照电筒，不准乱吃纸
烟，不准谈话。然而当着无敌情顾虑，
月朗风清之夜，我们有时可以并肩而
行，大扯乱谈，有时整连整队半夜高
歌，声彻云霄。这种夜间的行军乐，可
以“不知东方之既白”……

另外一方面，我们又必须讲到
有些身体弱或有病的同志，遇着夜
行军，不好的天气，行路困难时，
可以掉队落伍。常常大部队到了宿
营地，在日中休息时，这些掉队落
伍的同志，总是努力奋斗克服一切
的困难，先后的归了队；有的临时
发生病，或本来的伤病员，因担架
员发生事故而不能抬的，也常常由
我们的收容队的同志努力用各种方
法，使这些人归了队，甚至老百姓
自动替我们抬到宿营地！在这种艰
苦奋斗与群众的爱护下，自然还不
能完全消灭个别人的掉队落伍！但
这已经只有红军才能做到了！

十三个月的时光，在不断的战
胜敌人五百余次的堵截、追击、侧
击、袭击战斗中，步行二万五千里，
踏遍了大半个中国，历尽了无数的
艰难险阻，这是英勇无畏的红军的
创作，已为全世界人所惊叹为空前
的奇迹了。我现在要说的是长征中
的女英雄。

在中央革命根据地出发时，原
调有三十多个女干部，最大一部分
是送总卫生部，几个有病的养病，
四个有身孕的在那里休养，做工作
的约二十人。卫生部检查了这部分
做工作的女同志们的体格，认为不
适合于远征条件的留下了五个人，
那时候被留下的五个女同志是多么
的不高兴啊 （后来有两个仍跟随别
部分到了陕甘，毫无问题）！移到麻
地 （距卫生部原驻地六十里），整备
行装时，有四个女同志“打摆子”

（江西称疟疾），也被留下了。她们
一个一个的都哭着脸，要同我们一

块儿走。实际上她们病了走不动，
又没有担架，结果，就违反了她们
的愿望。真正随军出发的还不到三
十个女子。

长征中，只卫生部一个蔡医生
的老婆掉了队，她不是调出来做工
作的，调出来做工作的妇女，没有
一个掉队的。

病得很厉害的女同志，在长途
中锻炼了一下，转而健康起来了。
四个怀孕的女同志，都是在藏民旅
寓中生产的。产后一晚半日就要行
动 ， 应 有 的 休 养 和 调 理 是 得 不 到
的。特别一个女同志在藏民区的下
打鼓生小孩，那时连青稞麦她也不
够吃，偶然分得一点羊肉，此外是
没有什么营养可说了。产后将息了
几天，经过草地，她也平安的到达
瓦窑堡。

值得称述的，还是那些工作的
女同志们，她们到卫生部是担任照
料抬担架的民工和看护病员的工作，

初出发时差不多有六十副担架，途
中一个人要管理三四副。这是异常
艰苦的工作。那完全是夜行军，又
不准点火把，若遇天雨路滑，担架
更走不动。民工的步伐是不会整齐
的，体力不一样，没有抬惯，前后
两人换肩走路都不合拍，对革命认
识的程度又不一致，有的是在路上
临时请来的。照料民工的女同志跟
着担架走，跟得着前面一副，又怕
后面的掉队，跟着后一副，前面又
没有人照管……她们是怎样的不怕
困难，怎样去完成她们所负的任务，
是许多男子所望尘莫及的！

做工作的女同志，绝大多数是
自背行李，包裹一卸，马上又要去
做群众工作，这些都和男子一样。
有两个女同志真是步行二万五千里，
连一下子马也没有骑过。

（本版文章均摘编自 《红军长征
记：原始记录》，北京：生活·读
书·新知三联书店 2019 年版）

四川的大渡河是著名的天险，
两岸高峰，形同峭壁，水深无底，
流急如箭。诸葛亮祭泸水，石达开
之全军覆没，都是在这里。大渡河
之险，真是名不虚传了。

红军不是诸葛亮，更不是石达
开，大渡河虽是天险，那里能挡得
住他呢！

部队向着大渡河前进了，这是
与红四方面军会合的重要关键。千
万人的意志，千万人的决心，不怕
艰苦，不怕疲劳，用大无畏的牺牲
精神，坚决的要战胜这一困难。我
们模范的一师一团担任了强渡大渡
河这光荣伟大的先头任务。

……
我们的一团不但善于防御，而

且还长于进攻。天险的乌江，就是
一团的英雄夺取的。像这样的英雄，
大渡河又能奈我何！

他们经过了几天的急行军，通
过了“倮倮”（少数民族） 区域，沿
途进行了艰苦的争取工作，不然的
话，不但无法过大渡河，连“倮倮”
区都恐怕出不了。

离渡河点 （安顺场） 一百里，
他们用一晚的急行军就赶到了，一

个袭击，活捉了敌人的哨兵。知道
敌人有一营长带一连人驻在街上，
同时河边还留下了一条船。首先派
了一部分队伍夺取了那只船，同时
猛力向街上猛攻，把敌人从梦中打
得鸡飞狗走，捉的捉了，跑的跑了；
有一部分企图固守房子，也终于被
消灭了；营长老爷是侥幸逃脱了狗
命。渡河点的安顺场，就在东方发
亮的时候终被占领了。

河的对岸，有一营敌人在把守
着。山上一排排的堡垒，河岸一线
线的工事，河岸很突，石崖又陡，
简直没有路可以上去。

水声是哗啦哗啦……响得对谈
都听不到语声。站在岸上看去，波
涛奔腾澎湃，河深水急，令人见了
心寒。队伍准备强攻了。

火力配备好了，部队中送出了
十七个英雄。他们的英勇，在那饱
满的肌肉上，和那坚毅的表情上显
露出来。他们的热血沸腾着，整个
部队的热血也在沸腾着。

怎么强渡呢？浮水是不可能的，
渡船又只有一只，水手又很怕。没有
本地水手，船不但撑不过去，而且船
不被冲翻也要冲下几十里。但群众总

是热烈拥护红军的，经过耐心的宣
传，水手抱定了决心，不怕一切牺牲，
无论如何，要把我们撑过去。

枪声是像放鞭炮一般的响起来
了，打得河水四溅飞扬。我们的炮，我
们的机关枪，也向着敌人猛射，口号
声震动天地，十七个英雄迅速的一跳
登船，船像飞一般过去了。我们的军
委刘参谋长（伯承）在河岸高呼：“勇
敢冲锋！冲过去呀！你们是光荣英雄
呀！无论如何要渡过大渡河！”

船拢岸了，十七个英雄飞身一
跃就上了岸，接着一排手榴弹，夺
取了河岸上的工事，接着又攀藤负
葛，爬上石崖。敌人在上面猛烈扫
射，手榴弹拼命的打下，他们终于
爬上去了，又是几排大枪，又是几
排手榴弹，把敌人打得鸡飞狗走，
高山的堡垒，又被我们十七个占领
了。后续部队继续一船一船的过去，
敌人被追的屁滚尿流。天险的大渡
河，就被我们十七个英雄战胜了。
国内战争史上又写下了光荣的一页，
模范的十七个，永远光荣的十七个！

三天来没有看见一间房子，我
们真是在大自然的怀抱里过日子，
诗人们是要大大的颂赞这种日子，
可惜我不是诗人，没有诗人那种高
情逸趣，不但对这伟大的自然不发
生兴味，并且还是恹恶，三天来的
风吹雨淋，日晒夜露，任凭自然来
欺凌我，不少脆弱的生命为自然夺
了去，我们现在正是同自然奋斗着，
谁还有心情去欣赏野草闲花？！

偌大的一条人流，在草地里，
从南向北流着，如果以茫茫的草地
来比较，真还不啻沧海一粟，这人
流的每个细胞都是曾经二万里的长
征英雄，他们为着革命，要经历人
类罕有经过的地方——湿草地。

每个人都在一边走一边嚼着炒
麦子，炒麦子的味道似乎还胜过巧
克力糖。在目前吃的问题是占着人
生的第一位，在愈没有吃的时候，
是愈想吃，而且是特别吃得多，眼
看我的十五天粮食计划，为着想吃
多吃，已经破了产！

从毛儿盖出发，每人自己带足了
十五天粮食。我的粮食是八十个、每
个约有二两重的饼子，是用粗得像小
米一样的青稞麦粉，自己在脸盆里烤
成的。另外有两袋炒麦子，一小袋生
面，不到二斤。计划着饼子吃十天，每
天吃八个，最后五天吃炒麦子，生面
是在可能找到柴水时，做面糊糊吃。

三天来粮食竟意外的超过预算，
饼子还剩下二十四个，麦子已吃了
一袋。如果长此下去，两天就有断粮
之虑，草地谁也不能肯定哪天走完。
即是走完草地，也不一定马上就有
粮食补充。悔不该前几天太贪吃，
以后无论如何要节省。自己觉得对
于以前的浪费要加以惩戒，决定明
天绝食一天，表示节省粮食的决心。

边走边想，肚子又有些发烧。
明天即要绝食，今天一定要吃个饱。
饼子留二十个也不为少，麦子还可
装一口袋，吃完这个，就要一直等
到后天才能再吃。主意打定，在休
息时，又从马袋里补充完满。不久，

这亲手做的又香又硬半生半焦的青
稞麦饼，又开始吃起来了。

真想不到饼子的味道会这样好。
虽然粉是粗些，饼里既没有盐也没有
糖，更说不上有鸡蛋牛奶，但是从前
也曾吃过广东月饼，罐头饼干，都没
有这样美。大概烤饼子一定要在脸盆
里烤，而且一定要烤得半焦半生，才
会有这样美味！

不一时饼子吃完，又很自然的
摸炒麦子吃。要不是被雨打湿的话，
炒麦子真配得“香脆”两字，可是
现在发软了，好像吃五香豆。

行行重行行，拖泥带水，也不
知走了多少里，太阳还老高着就宿
营了。不用分房子，各人自找干燥
避风的所在，我在十分钟内架起用
夹被撒开做成的帐篷。骤然间乌云
满天，狂风一起，大雨随着来了。
夹被帐篷里挤满了相熟的同伴，大
家坐着，看人家淋雨，看树枝被雨
打湿，说不上烧水洗脚。暮色笼罩
着大自然，阵头雨改为毛毛雨，挤
在帐篷里的同伴们，也就互相倚偎
着追寻好梦。我为着准备明天绝食，
摸出四个饼来，再饮餐一顿，在细
雨霏霏的大自然的怀抱里，我们就
这样又过了一宵。

听，长征亲历者说
——《红军长征记：原始记录》摘编

《红军长征记》，又名 《二万五千里》，是由红军指战员集体创作
的纪实文学作品。作为长征的亲历者，他们就自己所经历的战斗、
生活、工作等，写下其中若干片段。这些真实、鲜活的文字，为长
征这一气壮山河的中国革命英雄史诗，留下生动的历史记录。

本版摘编书中部分篇目，和读者一起感悟伟大长征精神，从中
汲取奋进力量，走好新的长征路。 ——编  者  

《长征》   李可染作  

绝食的一天
何涤宙

长征中的女英雄（节选）
必  武

“云贵川，川云贵，扩大红军
有成绩。”这是扩大红军的口头禅。

在经过贵州的贵阳、龙里一带
的 时 候 ， 我 也 实 际 的 参 加 了 扩 红
工作。

……
现 在 来 说 几 个 扩 红 的 实 际

例子。
一九三五年四月五日，我们部

队开到开江县属的高寨的时候，在
中 途 碰 着 一 个 老 百 姓 在 那 里 作 庄
稼，身穿烂衣服，面色黄黑，皮起
皱纹，手脚粗黑，志气昂昂，声音
洪亮。当我走到他身旁的时候，如
见故友，亲爱非常，连忙把锄头放
下，邀我请坐，二人对坐长谈。当

我谈到军阀王家烈的苛捐杂税、拉
夫抽丁的痛苦的时候，他便酸鼻，
愤激填胸，因为他自己亲身受过那
种 强 拉 夫 役 、 非 人 剥 削 的 悲 惨 痛
苦，所以他自己非常雀跃的愿意来
当 红 军 。 我 又 感 觉 他 年 过 四 十 几
岁，有点太老了，故不同意他来。
他遂自荐的说道：“你如嫌我太老
了，把我十八岁的儿子送去同你当
红军。”经我赞成后，便摇身一转，
向家里跑回去叫儿子，没有几久，
便由一个矮而又小的茅棚里钻出二
男一女来了，笑嘻嘻的由远而近的
走来。他们对儿子的告别训词是：

“你跟这个同志 （指我自己） 去当
红 军 ， 要 听 指 挥 ， 要 时 常 付 信 回
来。”儿子笑说：“是。”我看他们
这样热烈欢送儿子当红军，把我背
的一袋米，送给了他，从我身上脱
了一件衣服，给新战士穿。父母儿
子同声说道：“红军真好，的确是
穷人的救星。”

……
四月二十一日，经过兴仁县观

音山那一天的早晨，白雾层层，毛
雨纷纷，虽穿夹衣，犹觉凉寒。天
到中午，拨开云雾见青天，一轮红

日照天空，这时热度增加，寒气骤
减，精神爽快多了。

前面草坪里这个放牛的人，定
要争取他来当红军——这样自思自
谈的想着，转瞬之间，便到达这个
人 的 身 边 。 我 照 例 向 他 说 了 一 大
顿。他只是听了，似乎还不十分关
痛痒，犹豫的承认当红军。我再进
一步向他解释，他的思想突然改变
了，很乐意的同我来当红军，但要
把牛送回家里去，须到家里，招呼
大小，安排了家才能走。当时我对
他的估计尚有些不足，认为他是敷
衍塞责的漂亮话，或者他家中妻子
儿女看见了，一定不准他走；站在
另 一 方 面 着 想 ， 如 不 准 他 回 家 一
走，只能强走他的身，不能巩固他
的心，必生不良结果，于是我决心
的同去他家，以便及时补做宣传解
释 工 作 。 恰 好 他 家 ， 真 是 贤 妻 良
母，正在安排我们留寄他家的三个
伤员。这个同志果真忠实坚决，对
他的妻子说：“我去当红军，对家
里伤兵要好好的招待。”便与我同
来了。这一天利用他的线索，在途
中扩大两个红军 （连他三个）。

在以上几个实际例证中，已足
证明云、贵、川广大工农劳苦群众

（其他地方也是同样情形） 参加红
军的热烈了，——虽然还赶不上主
力红军东征时半个月扩大八千红军
那样的热潮。

娄山关雄踞娄山山脉的最高峰。
关 上 茅 屋 两 间 ， 石 碑 一 通 ， 上 书

“娄山关”三个大字。周围山峰，峰
峰如剑，万丈矗立，插入云霄，中
间是十步一弯、八步一拐的汽车路，
真所谓“一夫当关万人莫开”。

……
昨日下午，先遣营兵临桐梓城

下，夜间友军赶到，拂晓占领桐梓。
桐梓到娄山关三十里，娄山关下山
到板桥四十里，板桥到遵义八十里。
为了夺取遵义，已经说过娄山关是
个唯一的要点。

共产党员青年团员们，立即在
连队中活动起来！

“同志们！为了夺取遵义，必定
占领娄山关！”

“不要忘了我们十三团过去的光
荣啊！王家烈比得上十九路军吗？”

“鸦片烟鬼王家烈，领教过了！”
众人嘻嘻哈哈的仍在谈笑着。

特别是活泼健壮的青年团员，
短 小 锋 利 的 警 句 刺 着 红 色 战 士 们
的心：

“潇水渡过去了，湘江走过了，

乌江飞过了！苗岭爬过了！一个娄
山关，同志们，飞不过吗？同志们，
难道飞不过吗？”

“飞过去哟！闯过去哟！”一连
人传过一连人的回答。大家好像已
经都生了翅膀。

“猛打猛冲猛追呀！”
“多缴枪炮，多捉俘虏呀！”
大马路上，浩浩荡荡，人声鼎

沸，这是向着娄山关的进行曲！
忽然娄山关方向来了几个老百

姓，大家互相问询：娄山关有没有
白军？有多少呢？

他 们 连 声 的 回 答 ：“ 有 ， 有 ，
有！娄山关的来了，往桐梓来了！
板桥住满了，说是还有一个师长。
你们来的好，你们来的好！”带着慌
张去了。

立即，挨次传下来：“走快！后
面走快！一个跟一个！”这是历史上
的习惯，将要接近敌人了，即使没
有命令，大家自动的互相催促着，
两条腿也自然而然的轻快起来了。
几千只眼睛，远远的望着娄山关上
尖尖的山，朵朵的云，云裹着山，
山戳破了云。一幅将要作为战场的
图画啊！

第二次又传下来是：“不要讲
话，肃静！”这才是正式命令。立刻
无声，一列没有声息的火车继续向
前奔跑。众人这时仅仅一条心准备
战斗！

将 进 娄 山 关 十 里 路 的 地 方 ，
在 山 上 ， 遥 远 的 送 来 一 声 既 清 又
脆 的 子 弹 声 ， 接 着 又 是 一 声 ， 接
着 了 …… 接 下 去 了 ， 这 明 明 是 敌
人了。

预期的遭遇战斗，是要夺取先
机的。一向以敏捷迅速出名的第三
营飞奔左翼的高山，并不费事抢了
敌人企图占领的制高点。红色战士
们在轻重机关枪火网之下钻到敌人
的侧翼，光亮耀眼的刺刀，在敌人
阵前像几千枝箭飞过去了。

山脚下是团的主力，在不顾一

切的沿着马路跑步前进。指挥阵地
的前进号音，冲锋号音，挥动着战
士们努力抢关！

……
限黄昏前后，夺下娄山关！这

是命令，也是全体红色健儿的意志！
抢山，夺下点金山，这一艰巨的任
务给了第一营。

第一梯队进入冲锋出发地，第
二梯队在不远的荫蔽地集结，火力
队位置于指挥阵地中对着敌人猛烈
射击。冲锋信号发出了，喊声如雷，
向着敌人的阵地扑过去，一阵猛烈
的手榴弹，在烟尘蔽天一片杀声中
夺得了点金山。

登临点金山顶，可以四望群山，
娄山关口，也清楚的摆在眼前，敌
人一堆一堆的在关的附近各要点加
修工事。娄山关，虽然不远，然而
仍须翻过两个山头，而这两个山头，
都被敌人占据着。机关枪连续的向
着我们射击，这是敌人最后挣扎的
地方了。

将近黄昏，加以微雨，点金山
的英雄们并未歇气就冲下去。疲乏、
饥饿控制着每一个人，然而并未减
少他们的勇气……

“弟兄们，打死压迫你们的官
长啊！”

“白军士兵们，你们拼命，为的
那个呢？看你们官长，再看看你们
自己！”

红色战士们于冲锋之后休息的
空隙，向着白军弟兄们喊话。

“ 打 死 他 吧 ， 我 们 的 特 等 射
手。”指挥员的命令，于是集合了
四五个特等射手，集中向着那位官
长瞄准，一声“瞄准—放！”军官
倒了。冲锋部队乘机冲上去。敌人
好像竹竿之下的鸭子，呼哈、呼哈
滚下去了！

娄山关的整个敌人，因之动摇，
自取捷径各自逃去。

娄山关占领了！娄山关是我们
的了！

夜行军（节选）
富  春

扩大红军（节选）
翰  文

娄山关前后（节选）
雪  枫

十七个（节选）
加  伦


