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本报电 （齐乐） 日前，由中国电视艺术委员会、中共安徽省委宣传部
等单位共同主办的电视剧 《种墨园》 创作座谈会在京举行。

“宣纸制作技艺”于 2006 年列入首批国家级非物质文化遗产名录，2009
年被联合国教科文组织公布为人类非物质文化遗产代表作。这部剧聚焦

“宣纸制作技艺”，将古法工序、匠人人生与行业转型的努力等内容融入皖
南山水叙事，多位国家级非物质文化遗产代表性传承人驻组指导。

该剧主创表示，团队深入安徽泾县采风，翻阅史料、聆听口述，深深
感受到宣纸能活一千年，靠的是一辈辈坚守的人薪火相传，从而确立“不
写陈旧古董，写鲜活匠人；不写怀旧回望，写时代生长”的创作基调。该
剧全程在泾县实景拍摄，捞纸工人由当地资深匠人本色出演，戏份一镜到
底，“就是想留下那份真实的呼吸感”，把宣纸制作技艺拍出戏剧张力。

与会专家认为，该剧聚焦非物质文化遗产代表性传承人的精神世界，
实现了非遗题材创作的再创新，对“以文塑旅、以旅彰文”作出了艺术阐
释，为非遗题材创作提供了借鉴。据悉，剧集播出后，泾县累计接待游客
数量和文旅综合收入均实现同比大幅增长。

中秋月圆，人间团圆。而恋爱，正是把心
动奔赴成团圆的那段旅程。不过，今天的年轻
人在这段旅程上似乎走得更加审慎，往前一步
怕受伤，后退一步怕错过。在这样的氛围里，
一场关于婚恋类网络综艺的研讨会在京举行，
聚集五大平台节目主创与业内专家学者，共议

“如何讲好新时代婚恋故事”。这场研讨由中国
互联网发展基金会网络视听精品扶持专项基金
支持，反映出当下婚恋节目的趋向：不只负责

“造梦”，而是扎根现实；不只制造心动，而是
推动人们行动。

讲好新时代的婚恋故事，首先要卸下滤镜，
以“真诚”直抵人心。从上世纪 90 年代初北京电
视台《今晚我们相识》以征婚形式出现，到 2010 年
江苏卫视《非诚勿扰》让相亲成为大众话题，再到
如今的观察真人秀，节目形态虽不断变换，但立
得住的始终是一个“真”字：规则和情境可以设
计，但人与情感必须是真实的。正如中国广播
电视社会组织联合会副会长高长力所言：“如果
不真实不真诚，对观众是极大的冒犯。”

现在的婚恋类网络综艺创作，正在形成一
种清新的风气：芒果 TV《我们与恋爱的距离·奔
赴季》将嘉宾们的初见打造成交心前的“面试”，
总编剧吴雯说，这个设计虽然看起来少了一点浪
漫，但回应了当下年轻人的真实需求：在心动之
前有必要的了解，再决定要不要向对方靠近；
爱奇艺《喜欢你我也是》总导演王媛媛表示，婚恋
节目的核心应该是“真听真看真感情”，而且必须“营养均衡”；优酷

《怦然心动 20 岁·冬季》总制片人张红岩表示，节目不要有“牵手
KPI”，如果嘉宾在节目过程中找到了自我，知道了该如何爱和被
爱，节目就是成功的；腾讯视频 《心动的信号》 总制片人徐扬说，
第九季节目真实地呈现了一群普通人如何温柔地相遇，真诚地对
待彼此，比如一位妇产科助产士与一位壁画艺术工作者的细碎日
常，让这一季的群像非常丰满；B 站《90 婚介所》制作人刘修圻表
示，以往婚恋节目大都聚焦青年群体，他们的第三季节目打破年龄
壁垒，覆盖 60 后至 00 后的嘉宾，传递“追求爱无关年龄”的价值
观。不搞对立、不撒狗血，以真实祛魅，正成为主创们的共识。

好的婚恋网络综艺节目，更应成为破局的“诊所”，赋予创作更深
刻的社会引导意义。复旦大学社会学系副教授沈奕斐指出，亲密关系
从浅层走向深层，“必须经过冲突”，差异分歧不意味着关系的失败，而
是加深了解的必经之路。节目要把两个人的争执提炼为婚恋中的普
遍问题，并给出解决的方案，让年轻人相信“问题是可以解决的”。

归根结底，爱情终究要从浪漫的风花雪月，走向现实的同舟
共济。中国社会科学院视听研究室主任、研究员冷凇认为，中国
式婚恋从来不是两个人的事，而是两个家庭的事，从激情到包容，
从共赢到共扛，结婚后一起面对“垃圾谁倒”“孩子谁接送”的柴
米油盐，才是“现实主义的婚恋节目”该有的样子。

在如今 AI 恋人次第登场、算法把心动量化成匹配度数字的时
代，我们到底需要什么样的婚恋节目？答案恐怕不是教人如何牵
手，而是建立起敢于奔赴团圆的信心。恰如中秋团圆不是不散的
宴席，而是看清了生活的重量之后，我们仍愿意跨过那段或长或
短的距离，团圆在人间温暖的烟火里。

日前，国家广播电视总局发布
《2026 年网络音频发展报告》（以下
简称 《报告》）。这是首份对网络音
频行业进行系统梳理的官方报告。

为何在这个时间节点关注网络
音频？《报告》 课题组研究人员、国
家广播电视总局发展研究中心视听
内容研究所副所长彭锦表示，广电
总局一直密切关注网络视听新业态、
新形态的发展，当前行业观察中呈
现出标志性变化：网络音频的用户
基本盘稳了，内容形态成熟了，且
AI 大量使用导致的治理需求已摆在
眼前，网络音频到了“必须系统梳
理的窗口期”。

数字是最直接的注脚：2025年，中
国有声阅读用户 6.17 亿，网络音频年
度付费用户 1.88 亿，中文播客听众超
过1.5亿，音频市场规模约337亿元。

中国人的耳朵，正在听出一个
不容忽视的文化现场。

声暖烟火日常

通勤路上用车载设备听新闻，
做家务时用智能音箱听书，吃饭时
戴耳机听一段广播剧，用平板电脑
上的播客给孩子讲睡前故事……这
已经成为很多人的生活日常。《报
告》 显示，目前网络音频在睡眠、
家务、通勤场景中的使用率均超过
30%；九成多受访者每周打开音频应
用 4 次以上，其中绝大多数人一次收
听超过半小时。彭锦认为，“如果说
短视频、微短剧是‘强刺激、占屏幕’，
网络音频更像‘慢陪伴、占耳朵’。”

音频解放眼睛，也填补了碎片时
间。助眠音频、心理成长类播客的走
热表明，用户收听音频已不只是获取
信息，也在寻找陪伴感、松弛感和心
理慰藉。

小宇宙的成长，是观察这一变
化的切口。小宇宙联合创始人罗铮
介绍，2020 年平台上线时，希望解
决两个具体问题：好内容不容易被
发现，听众听完缺少一个和主播、
同好交流的地方。于是他们从单集
内容推荐、带时间标记的评论功能做
起，越来越多各行各业的创作者入驻
后，小宇宙又拓展出各类服务，帮创
作者更好地做内容。2025 年，小宇宙
新增 6.4 万余个播客节目、近 70 万个
单集；自我成长类播客累计播放时长
超过 80 亿分钟，悬疑探案、投资理财、
历史类也都超过 10亿分钟。

罗铮观察到，小宇宙听众的共同
点是“有好奇心，愿意花时间了解不
同的人和他们的生活”，“对一个大学
生或刚步入职场的人来说，有时听一
个比自己稍年长的人讲他的困顿和
转变，就能得到一些宽慰和启示。”

“听”的需求也早已跨出音频
APP。B 站工作人员介绍，站内用户
长期有“听视频”的习惯，比如开
着中长视频做饭、通勤。2025 年第
一季度，在运营和产品没有介入的
情 况 下 ， B 站 视 频 播 客 受 众 已 超
4000 万人，“用户自己把这个生态

‘长’出来了”。到今年 6 月，B 站视
频播客观看用户达 2.36 亿，单日播

放时长突破 1亿分钟。

内容品类纷呈

今 天 的 网 络 音 频 ， 早 已 不 是
“把文字读出来”那么简单。

有声书仍是基本盘。《报告》显
示 ，2025 年 有 声 阅 读 作 品 总 量 约
2342.61 万部，市场营收 134.35 亿元。
广播剧的精品化趋势明显，彭锦认
为，《重庆谍战》《国之大器》《平安批》
等剧的声音表演、音效设计和剧集化
叙事已经“很有精品相”。罗振宇打
造的得到、樊登创办的帆书是知识和
读书内容平台，把知识讲成通勤路
上能消化的内容；王凯创立的凯叔
讲故事是儿童内容品牌，则从睡前
故事扩展为亲子陪伴的入口。

更能体现变化的是播客。如今，
深度访谈、心理成长、社会观察、
商业访谈、单口喜剧等不同类型的
播客不断涌现。比如，鲁豫主持的
深度对谈播客 《岩中花述》 以慢节
奏长对话建立信任；心理成长类播
客 《自我进化论》 从自身经历聊到
如何与孤独相处；商业访谈类播客

《高能量》 采访商界名人，让听友直
接听当事人讲决策的来龙去脉……

彭锦认为，这种变化说明用户正
从听故事、听知识，转向声音陪伴、
观点共鸣、情感连接，“用户要的不
只是内容，更是以主播IP为纽带的信
任关系”。

罗铮说，小宇宙最根本的基石，
是“对真实表达的珍视，以及人与人
之间慢慢积累起来的信任”。有一批
听众愿意为深度内容“留出时间，寻
找一个能够沉浸其中、不被打扰的空
间”。如《谐星聊天会》是单口喜剧演
员和听众一起在线下录制的节目。
在 2024 年的播客漫游日，有听众带着
手写明信片去见已经听了上百小时
的主播，“平时在耳机里建立的关系，
到了见面时会变得很具体、更亲切”。

在 B 站工作人员看来，视频播
客提供了一种“在场感”，“仿佛对
话现场给你摆了把椅子”；弹幕和评
论区则让一个人的观看变成一群人

的交流。视频播客场景有声音之外
的表情、眼神、手势和画面信息，
也方便切条分发、跨平台传播。如
洪晃做服装面料主题的节目时，画
面呈现出宋锦的纹样与光泽；鲁豫
与易立竞的对谈，打动人的除了谈
话内容，还有彼此的眼神、某些时
刻的犹疑、哽咽等。

长出崭新生态

当前，网络音频的参与者越来
越多。喜马拉雅、蜻蜓 FM、懒人听
书等综合平台品类齐全；云听等广
电音频平台依托权威信源和采编资
源，在公共信息供给和应急服务上
发挥作用。小宇宙以“小而深”的
社区见长，罗铮表示，最近一年，
小宇宙的内容和用户更为多元，所
以平台增加了节目文字稿和优化推
荐，帮助新听众更快找到适合自己
的内容，也让更多播客容易被发现。

商业模式也在变化：番茄畅听
把小说 IP、字节系全域用户资源、
算法推荐和广告连成一体；腾讯音
乐完成对喜马拉雅的收购，打通阅
文网文和喜马拉雅有声制作。会员
订阅之外，品牌定制、广告植入、IP 授
权、线下活动都成为网络音频的收入
来源。彭锦说，音频消费场景比较分
散，但是“一部广播剧可以改编、
授权、衍生，一个主播可以带货、
做品牌定制、开线下活动——只要
生态协同，就有可能把内容产品变
成内容资产”。

在视频平台一侧，B 站推出《视

频播客出圈计划》，投入 10 亿级冷启
动流量、专属 AI 创作工具和京沪等
地的免费录制场地。《自然光》《冠
军下半场》《硅基聊天室》 等节目相
继进入这一生态，它们有的以深度
对谈见长，有的聚焦圈层文化，有
的尝试人机对谈。网络音频正在与
更多内容形态发生连接，据悉，小
红书、抖音、微博等也在通过切片
和笔记，让播客被更多人发现。

放眼海外，YouTube 上播客月
活跃观看量已超 10 亿，Netflix 也开
始投资原创视频播客。业内人士已
达成共识：“视频化破圈、音频化陪
伴”将长期并存，“一次录制、多形
态分发”可能成为常态。

人工智能的发展也给音频行业
带来新课题。AI 配音、语音合成大
幅提升生产效率，但声音克隆、版
权归属、标识不足等问题也随之而
来，据悉，《人工智能生成合成内容
标识办法》 等已经落地，就是既要
发展，也要规范，让好声音真正成
为数字文化消费的长期资产。

在网络视听领域，网络音频虽
然目前流量尚不是非常大，但它增
长快、黏性强、场景不可替代。在
彭锦看来，网络音频“不吵，但很重
要；不占屏幕，但占时间、占陪伴、占
人心”。而罗铮希望小宇宙能够“强
而久”，“10 年后，创作者还愿意在这
里表达，听众还愿意回来”。

    “我不要吃青菜，我要吃虾！”
镜头前，龚杨杰用稚嫩童声说着，
声线一转，他压低嗓音，自信而桀
骜地念出“我要做齐天大圣！”转
瞬，他又模仿出动物鸣叫声甚至水
滴声等。这位青年口技创作者的表
演短视频在网络上广受欢迎。

龚杨杰 1999 年出生于四川省达
州市宣汉县。上初中时，他在《中国
达人秀》中看到盲人表演者程家家用
口技演绎孙悟空、猪八戒等角色，第
一次意识到声音模仿也可以是一门
技艺。

龚杨杰从模仿配音演员李世宏
演绎的孙悟空学起，一遍遍揣摩发
声位置、气息和语气。一开始他连
普通话都不标准，更不是什么声音
都会模仿，只能不断刻苦努力，因
为需要练习和琢磨的不只是嗓音，
还包括台词、节奏和人物情绪。

2017 年，龚杨杰开始在快手发布
《西游记》等经典角色的声音模仿视
频，有时一天涨粉上万。

从四川电影电视学院表演系毕
业后，龚杨杰到浙江横店影视城闯
荡，从群演、前景演员做起，只要
有上镜机会，他都愿意尝试。然而
没有戏拍的时候，他只能等待。转
机出现在 2025 年春节，他一镜到底
模仿一部热门电影中的 12 个角色，

不同声线无缝切换，视频播放量接
近 3000 万。

龚杨杰最喜欢的角色是申公豹，
这个总想证明自己的角色让龚杨杰想
到曾经的自己。2026 年春节期间，龚
杨杰把自己多年积累的成果集中在一
条 11 分 27 秒的视频中：一镜到底，无
停顿、无重录，连续模仿100种声音，从
经典影视人物到网络红人的声音接连

“登场”，视频全网播放量超过2亿次。
走红后，如何持续提供新鲜内

容成了龚杨杰面临的难题。他把表
演课上学到的方法带进短视频：适
合用声音模仿的角色，尽量还原音
色和情绪；难以只靠音色呈现的内
容，则加入鲜明的表情、动作和节
奏，形成带有喜剧感的再创作。

直播时，龚杨杰常常邀请观众
“出题”，有人想听外国动画片中的
动物唱歌，有人想听国产电影中的
角色“发言”，还有人请他模仿汽车
声浪。即使一时失败，他也不急于
掩饰，现场的意外和笑声成了互动

的一部分。1 年多里，龚杨杰已经完
成 600 多场直播，约 2 万名用户与他
语音连线互动，直播间由一个人表演
绝活，变成许多人共同参与的游戏。

在快手面向传统艺术创作者推
出的“老铁有好戏”活动中，龚杨杰
与陕北说书艺人秦毛毛共同推出说
书节目 《西游奇谭》，把孙悟空等经
典角色嵌入节目，取得了良好效果。

口技历史悠久，源远流长，是表演
者巧妙运用唇、齿、喉、舌 4 个部位的
运动发声以及鼻腔和胸腔的共鸣，来
模拟鸟鸣兽啸乃至世间万物声响的艺
术。2011 年，“口技”列入第三批国家
级非物质文化遗产名录。龚杨杰希望
通过自己的短视频，让年轻人既觉得
有趣，也能看到一张嘴、一口气、一
副嗓子背后，同样需要长期磨炼。

龚杨杰并不排斥人工智能配音。
在他看来，AI 不能取代人，主要是
因为它不具备人的情感，

“技术可以复制音色，但
人的生活经验、临场反
应和共情却会留在每一
次发声里”。未来，他计
划用更通俗的方式讲解
发声技巧。那副曾在横
店等待一句台词的嗓子，
如今正从手机屏幕出发，
寻找更广阔的天地。

网络音频用户规模持续扩大，内容品类日益丰富——

耳朵听到的文化新声
本报记者  苗  春

 龚杨杰：

一副嗓子“演”出百般声音角色
康嘉木
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电视剧《种墨园》在京研讨

龚杨杰化妆成孙悟空练习口技。
                受访者供图

本报电 （记者苗  春） 9 月 23 日，“跟着电影赶大集”鄂尔多斯站系列
活动在内蒙古自治区鄂尔多斯市东胜区罕台草原启幕。

本次活动以“光影暖城  绒都丰景”为主题，打造“电影+公益+市集+文旅”
融合业态。系列活动包括启动仪式、草原光影市集、云赶集和公益电影放映等。

启动仪式通过 《黄河之约》《暖城相逢》《光影守望》《家国同梦》 等篇
章，融合羊绒服饰走秀、传统婚礼、蒙古族歌舞及经典电影歌曲演唱等，
彰显内蒙古大地文化繁荣、民族团结的景象。

同期开始的草原光影市集采用开放式布局，依托草原原生地貌，自然
串联起高原风物、非遗文创、光影体验、生活美学与丰收节庆文化等，动
静相宜，游客可漫游式逛集，贴合草原松弛自在的自然气质，实现农文旅
深度融合。

活动期间举办的“跟着电影赶大集 光影相伴暖人心”电影公益放映专项
活动，聚焦残障人士、退役军人、先进典型及道德模范等，推行“公益放映+精
准服务+文化赋能”惠民模式，无障碍影片 《看不见的顶峰》 通过口述音轨
和字幕，帮助视障、听障人士观影；励志影片 《数到三》 邀请道德模范、
退役军人、新就业群体等各界代表同厅观看，主创团队现场分享创作故事。

“跟着电影赶大集”由中央宣传部电影局、农业农村部办公厅指导，中央
宣传部电影数字节目管理中心、中国农业电影电视中心于 2025 年发起主办。

“跟着电影赶大集”走进鄂尔多斯
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