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董艳老师：
你好！
收到了你长长的来信。虽然你信中说的每一个故事我很

熟悉，但还是一读再读，一次次感动得热泪盈眶。
在首届明师班的学员里，我认识你较早，时间较长，印

象最深，因此也格外关注你。
一个普通的乡村教师，在 20 年的时间里读了几千万字的

书籍，写了百余万字的读书笔记，和孩子们共读了 600 多本
童书，累计创作了 4000 多首儿童诗，写下了 1000 多篇文章，
40 多个孩子发表了人生的第一个作品，这不是一串简单的数
据，而是一行深深的脚印。你用 20 年的探索和坚守，20 年
的成长和蜕变，告诉人们，一个普通的灵魂能够走多远。

应该说，你是幸运的。你刚刚成为教师不久，就遇见了
新教育实验。你的家乡安徽省六安市霍邱县的领导曾经告诉
我，你们那儿当年是国家级贫困县，地处偏僻，教育资源匮
乏，许多父母为了让孩子进入更好的学校读书，不得不到周
边城市打工，成为“就学移民”。2010 年，霍邱县整体加盟
新教育，成为安徽第一个新教育实验区，你也在第一时间接
触到新教育的理念与课程。短短几年时间，霍邱许多学校的
面貌发生了很大变化，教育品质得到了很大提升，受到社会
的广泛认可。当地有一所小学的学生从 500 人一下子增加到
了 1500 人。2012 年 12 月，我们在霍邱召开了新教育实验区
工作会议。我记不清当时是否去过你的学校，是否见过你
了，但是，我们的缘分从霍邱成为新教育大家庭的一员时，
就已经开始了。

此后，我陆陆续续听到了你的许多消息，你的晨诵故事、
诗歌故事，你参加新阅读团队研发晨诵教材的故事、开发乡村
田园诗意课程的故事，你在明师班编简报的故事，你成为中国
最美教师的故事，你被评为全国巾帼建功标兵的故事，你当选
中国好人的故事，你获得叶圣陶教师奖的故事……我为你的
每一个进步而骄傲、自豪、开心，我也经常迫不及待地把你
的故事与朋友分享。我还要求我的学生、青岛大学的苏静老
师把你作为个案深入研究，她撰写的关于你的个案研究论文

《教育家精神的乡土生成》 即将由权威核心期刊 《华东师范
大学学报教育科学版》 正式发表。我要告诉你，遇见你，同
样也是新教育实验的幸运。

你告诉我，你要“一辈子学做乡村教师，一辈子甘做乡
村教师”。我很高兴也很欣慰，我个人认为这是一个非常正
确的选择。因为，乡村是你的教育田野，是你教育思想的源
头活水，是你的精神家园。我最敬仰的苏霍姆林斯基先生，
也是一个乡村教师。他 17 岁初中毕业后只经过一年的培训就

当起了农村小学老师，29 岁开始在家乡的一所十年制乡村学
校帕夫雷什中学工作到生命最后一刻。他先后写了 40 多部教
育学著作，600多篇论文，为孩子们写了1000多篇童话、故事
和短篇小说。他的著作被称为“活的教育学”“学校教育的百
科全书”。应该说，他就是你的生命原型，你的自我镜像。你
也可以成为一名伟大的乡村教师，优秀的乡村教育家。

你告诉我，你要“做教师，也做诗人，用诗人的情怀做
教育，用生命书写人们最关注的明天的诗”。我很感动也很
开心。我写过一首题为 《教育是一首诗》 的小诗，你们明师
班的学员都会吟唱。我想，你应该比大家体会更深。记得你
在走进新教育的时候曾经说过：“给我一个班，我要用诗歌
打开孩子的心灵，带着他们走向真善美。”这些年来，你做
到了。你不仅把教育写成了诗，也把你自己活成了诗，这是
一位教育家很高的境界。真正的教育家是需要有一点诗人的
气质的，因为，做教育与写诗一样，同样甚至更需要理想，
需要激情，需要灵感，需要智慧。我的良师益友李吉林老师
就是这样的教育家，她写过一本重要的著作，书名就是 《情
境教育的诗篇》。希望你带着孩子们读更多的诗，写更多的
诗。当你像诗人一样在教育中行走时，你会发现，教育原来
可以如此美丽。

朱永新  

    教师节之际，人民家书栏目选编多封老
师写给家长、学生、亲友的书信。
    有人用诗人的情怀做教育，在乡土大地
上守望孩子的成长；有人以阅读为桥，邀家
长与孩子共筑精神生活；有人在新学期写下
孩子的欢笑与进步，也将规则与习惯的教育
融入家校相携的日常；还有校长父亲在“小
数”与“大树”的温柔隐喻中，寄托对儿子

成长的期待。
这些书信没有宏大的说教，却有教育最

真实、动人的模样。字里行间，是教师们对
孩子成长的深情注视，也是他们对教育初心
的默默坚守。尺素传情，师心如炬。愿我们
从一封封家书中，读见教育的温度、教师的
初心，以及每一个生命向上生长的力量。

——编  者  

亲爱的家长朋友：
您好！
气温渐凉，秋高气爽。上周，

我们的晨诵进入了秋天主题的课
程。在一首首童谣里，我把秋风、
秋叶、菊花和秋天的瓜果蔬菜这些
元素带给了孩子们，带他们走进一
个斑斓秋天。我们的晨诵课程培养
孩子的观察力、表达力、感受力
等。希望您抽出时间听孩子读一
读，看孩子画一画。更重要的是，
带孩子到大自然中去，让孩子发现
秋天的颜色、味道、声音，真切感
受季节的变化。请您把孩子和秋天
的互动拍下来，可以把照片和视频
发给我，留下课程的记录，也帮孩
子留住一个美好的秋天。

与此同时，这个月，我带孩子
们走进了友谊与交往为主题的绘本
阅读。不要小看了他们的涂涂画
画，看似随意，背后其实是独特表
达，记录着他们的发现和正在经历
的生活。不信，你让孩子讲讲，那
些线条和色彩背后是什么意思。他
们会滔滔不绝告诉你一个又一个超
出想象的故事。所以，评判孩子的
写绘，不是看他画得像不像、好不
好，而是让写绘成为孩子的一种表
达方式，让他有机会说一说画了些
什么。

上一周请您和孩子一起搭建的
小书窝不知道完成了没有？我看到
一部分妈妈们分享的书窝照片，心

里感到温暖。还没有展示的家长朋
友也不用着急，若完成后请您将成
果发在我们的班级群，一起分享我
们书香家庭阅读行动的第一步。接
下来请您注意观察孩子的表现，并
及时捕捉和抓拍孩子在书窝读书的
身影。

好的家庭教育来自高质量的陪
伴。共读共写共同生活，就是建立
家庭精神生活的最好方式。请每天
抽出十五分钟到半个小时，关掉手
机，和孩子真正生活在一起。听孩
子读书、分享，拥抱孩子，表达信
任和爱。这种持续的正向反馈会不
断加强孩子积极的心理暗示。久而
久之，让他们更有勇气去挑战困
难。如果爸爸妈妈感觉难以坚持，
可以把这个时间固定下来，例如相
约八点半，或睡前故事会。

期 待 您 分 享 和 孩 子 的 成 长
故事。

您真诚的朋友  

朱永新：

把教育写成诗，把自己活成诗

    这封家书的作者朱永新是新教育实验的发起人，也是践
行者。通过开始于 2000 年的新教育实验，朱永新始终在探索
素质教育的路径。到今天，新教育实验已惠及全国 1 万多所
学校，超过半数位于农村及偏远地区，成为中国教育改革探
索的典例之一。

在 《做中国教育的建设者》 一书中，朱永新详尽阐释了
新教育实验的十大行动——营造书香校园、师生共写随笔、
聆听窗外声音、培养卓越口才、构筑理想课堂、建设数码社
区、推进每月一事、缔造完美教室、研发卓越课程和家校合
作共育。十大行动彼此关联，共同构筑了新教育实验“过一
种幸福完整的教育生活”的实践路径。

董艳是安徽省六安市霍邱县扈胡镇中心小学的教师，她
于 2023 年 9 月获得全国最美教师荣誉称号。她坚守乡村教育
一线多年，是新时代乡村教师的优秀代表。

这封写给董艳老师的家书，既是朱永新对她多年坚守与
成长的致敬，也是一场关于教育理想、教师成长与生命选择
的真诚对话。

袁婷婷：

相约八点半  高质量陪伴

    作者袁婷婷是河南省焦作市
环城南路第一小学的一名教师，
也是新教育实验完美教室领衔人。
多年来，她研发并践行新教育儿
童课程，倾力营造家校共育的新
教育共同体。
    这封信写于深秋。

亲爱的家长们：
开学第一周，是孩子们从“假

期模式”切换到“成长模式”的关
键时光。令人欣慰的是，他们很快
稳稳适应了三年级的节奏。比起二
年级，这学期的学业多了几分挑
战，但孩子们眼里没有退缩，倒是
听课坐得更直了，记笔记时会主动
圈画重点，遇到疑问也踊跃举手
追问。

常说“方法对了，路就近了”，
新学期的第一堂“成长课”，我们
试着让孩子们当一回“班级小主
人”—— 把班级分成 8 个“成长小
组”，每个小组有组长牵头，组员
们根据自己的特长分工：有人负责
收发作业，有人管好课间纪律、提
醒同学准备课本……没想到短短一
周，效果远超预期。好的习惯能滋
养成长，好的方法能点亮未来，期
待接下来的日子里，孩子们能把这
份责任感装在心里，落在行动上，
慢慢长成“心里有集体、做事有分
寸、行动有担当”的少年。

开学第一周，我总能在课间、
午休时看到这样的画面：有的孩子
捧着课外书坐在角落，读到有趣的
地方会轻轻笑出声；有的孩子会凑
在一起，分享书中的故事；还有一

些孩子将书中的内容转化为精美的
写绘作品。

这份坚持，正在悄悄改变着他
们，例如课堂上回答问题时，有的
孩子能清晰地说出“书中提到…… 
所以我认为……”；分享想法时，
有的孩子语言不再零散，而是更有
条理和逻辑。

阅读的魔力是潜移默化的，它
能逐渐帮孩子们拓宽眼界、理清思
路、充实内心。

新的学期，希望我们和孩子一
起，把读书变成日常：睡前读 10 
分钟故事，周末逛一次书店，偶尔
聊一聊书中的人物等等。不负每一
寸光阴，让孩子成为更好的自己。

刘老师  

亲爱的儿子：
今天，你已经 12岁了，转眼间已成为翩翩少年。
12 年前，爸爸送给你一个小名：小数。这是因为你呱呱

坠地时，看起来那么小，就像是数学中的“小数点”一样。
你从小对大千世界都充满好奇。我还清晰地记得，三年

级的一个周末，你邀请妈妈逛校园，能把校园内的草木从名
称、形态到生存策略，详细地介绍给妈妈听。四年级的动物
课、五年级的天文地理、六年级的声光电磁等科学探究实
验，你都投入了极大的热情。

是的，你喜欢科学，也一直对数学很有兴趣。跟爸爸玩
数学游戏时，你不仅投入，还创作了“数学小论文”。在几
次数学演讲中，你对数学核心观念、建构历程清晰把握，得
到了老师和同学们的称赞。不过，不知从何时开始，你在意
数学测试的分数了。爸爸想对你说，分数也许有一定的重要
性，但更重要的是，你对数学探究的兴趣以及像数学家一样
去创造、发明的持久热情！

在语文方面，你的进步很大。到了小学高段，伴随着晨
诵课程的推进，从李白、杜甫到陶渊明、苏东坡，从泰戈尔

的 《吉檀迦利》 到儒家文化系列，你几乎每天都有上千字的
诗评写作。现在对于一个话题，你能通过写作自然而然地呈
现你的观点。

你的英语学习旅程虽然有一些小波折，但整体来说，听
说读写的水平都是不错的。这个假期，你不仅为自己的英语
阅读和写作制定了很高的目标，还主动要求学习德语。爸爸
其实并不明白你为什么要这样做 （还未来得及当面沟通），
但是只要你愿意，就去尽情尝试吧！

在 12 岁这个特别的节点上，你再也不是过去的那个“小
数点”了，而 12 岁以后，注定又有一段新旅程。爸爸相信
你，最终会变成一棵参天“大树”。

一棵大树必然拥有强劲发达的根系，向着土壤和大地深
处，把自己的根须扎得足够广博、足够深沉。你需要跟一切
经典书籍、一切先贤圣哲们交流、对话、思辨，从而将自己
的精神之根系扎得深一点，再深一点。而在大地之上，是一
个充满生机的世界，一切植物与动物、山川与河流，熟悉的
友人与遥远的陌生人，都与你比肩而立，一路同行。

爱你的爸爸  

刘  健：

阅读的魔力潜移默化

    作者刘健是山东省青岛市城阳
区宏通小学的一名班主任。她热爱
阅读，坚持在班级中开展“童言童
语故事会”“妙趣童声·阅读悦美”
以及“绘本漂流”等一系列阅读实
践活动，培养孩子的阅读兴趣。她
以阅读为桥搭建起家校共育平台，
通过系列活动引导家长与孩子彼此
看见、增进理解。

王志江：

只要你愿意，就去尽情尝试

    作者王志江，河南开封贞元学校校长，从教 30 余年，曾长
期担任高中数学教师，后来走上校长岗位，投身新教育实验与
学校课程改革。

孩子 12 岁时，是王志江写下第一封家书的节点。作为一名
教育者，同时也是一位父亲，他看着孩子从懵懂孩童步入躁动
的青春期，并不希望用成人的期待去雕琢孩子的人生。

在王志江看来，家庭教育与学校教育道理相通，教育不是
塑造和掌控，而是守望与成全。不必为孩子铺好既定的人生道
路，应当做滋养生命的土壤，尊重个体节奏，接纳孩子真实的
热爱与选择。
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