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运动，就在身边

想锻炼，去哪里？这是全民健身
最直接的问题之一。

2025 年，我国人均体育场地面
积达到 3.11 平方米。《规划》 提出，
到 2030 年，这一数据将提高至 4 平方
米左右，并实施群众运动空间扩容计
划，鼓励有条件的地方挖掘“金角银
边”、盘活存量空间，建设更多“小
而美”的场地设施。“十五五”时
期，将新建或改扩建 5000 个以上小

（微） 型体育公园、小型健身中心、
多功能运动场、群众滑冰场等。

国家体育总局群众体育司司长陈
杏年日前在国新办新闻发布会上说，
新周期全民健身计划可以用“更精
准、更广泛、更智慧、更融合、更规
范”5 个关键词概括。过去更多解决
健身场地、健身组织、健身指导、健
身活动“有没有”的问题，今后将更
加注重精准化供给。

北京体育大学管理学院教授邹新
娴认为，“十四五”时期，我国全民
健身在参与人群、场地设施、群众赛
事、科学健身指导和健身组织等方面
取得明显进展。进入“十五五”，全
民健身工作的重点正从扩大覆盖转向
提高服务质量，“即从‘有没有’向

‘好不好’转变”。
在邹新娴看来，除了继续加强普

惠性供给，还需要更加关注供给与群
众实际需求是否匹配，包括场地设

施、赛事活动、科学健身指导能否更
加精细，以及能否借助数智化技术更
准确地回应不同人群的健身需求。

场地供给也在跟着群众的运动需
求变化。陈杏年介绍，在完善传统健
身场地设施的同时，将因地制宜建设
匹克球、轮滑、滑板、水上运动等新
兴项目场地，推动具备条件的学校、
机关、事业单位体育场地设施进一步
向社会开放共享。同时，实施“人工
智能+”行动，推动人工智能在场地
设施、赛事活动、健身指导等方面的
应用。

青少年体育也是重要一环。国家
体育总局局长高志丹表示，“十五
五”时期将进一步加强青少年体育工
作，持续开展青少年阳光体育活动，
办好青少年“三大球”和田径两大品
牌运动会，深化体教融合，并针对青
少年近视、肥胖、脊柱侧弯、心理健
康等问题开展体育运动促进青少年身
心健康试点。

打造竞技体育“合伙人”

《规划》 提出，在坚持和发挥竞
技体育举国体制优势的同时，畅通社
会力量参与竞技体育渠道，支持企事
业单位、行业协会、中小学校、俱乐
部、家庭等参与竞技体育训练、竞
赛；有序开放竞技体育办队权、办赛
权、参赛权等资源。

“ 让 各 类 主 体 都 能 成 为 竞 技 体
育’合伙人’。”国家体育总局竞技体

育司司长张新说，“十五五”时期将
有序开放办队、办赛、参赛等方面的
限制，支持更多主体参与竞技体育训
练、竞赛，吸引人才、资金、科技、
管理、数据等要素进入竞技体育。

张新介绍，目前国家体育总局已
出台相关政策文件，并在板球、壁
球、棒球等项目上开展实践探索。对
发展基础较弱的项目、市场化程度较
高的个人项目以及奥运会新增项目，
还 将 积 极 探 索 国 家 队 办 队 模 式 多
元化。

社会力量参与也延伸到青训和赛
事。《规划》 提出，依托体校、学校、
社会机构等主体建设形式多样的青训
中心，鼓励社会力量开展青训，支持
具备条件的地区和社会力量举办系列
赛、大奖赛、分站赛、巡回赛、积分
赛以及高水平商业赛事。

一场比赛，连接更多生活

今年以来，各类体育赛事持续升
温。中超、CBA 等职业联赛继续吸
引球迷，“苏超”等城市联赛不断出
圈，“村超”“村 BA”等群众赛事也
拥有稳定的人气。一些地方把比赛与
市集、美食、旅游线路结合起来，体
育赛事与城市生活产生越来越多的
连接。

清华大学经济管理学院体育产业
发展研究中心主任王雪莉认为，近年
来人们参与体育的热情持续提升，越
来越多的人把体育作为日常生活的一

部分，体育需求也呈现出更加明显的
多样化、差异化和个性化特点。

“原来可能更多是跑步、打球，
现在人们选择的运动项目越来越多，
新型运动不断进入日常生活。”王雪
莉说，不同年龄、不同地区、不同人
群的运动选择更加丰富，人们对运动
的需求不再局限于强身健体，还与社
交、个人兴趣和个性表达等需求相联
系，对专业指导、技术、数据以及赛
事服务的要求也在提高。

《规划》 提出“大力发展赛事经
济”，持续举办“跟着赛事去旅行”
等活动，发挥足球、篮球等城市联赛
影响力和综合带动作用，支持“村
超”“村 BA”“村排”等村系列赛事，
推动商旅文体健融合发展。

国家体育总局体育经济司司长杨
雪鸫表示，“十五五”时期体育产业
将紧扣 2030 年总规模超过 7 万亿元的
目标，重点从赛事经济、户外运动、
科技创新等方面发力。其中，赛事经
济将聚焦“好办又好看”，提高办赛
审批效率、缩短审批时间、降低办赛
门槛和成本，同时扩大优质赛事供
给，提升赛事观赏性和群众参与感、
体验感。

与此同时，杨雪鸫表示，将加快大
数据、人工智能等新技术在体育领域
应用，培育线上直播、线上培训、虚拟
体育、智慧运营等新业态。体育赛事还
将与更多消费场景连接，发挥赛事的
杠杆作用和放大效应，促进赛事与“吃
住行游购娱”等相关产业协同发展。

体育，离生活更近了
本报记者  刘  峣

从家门口的健身场
地，到越来越热闹的群
众赛事；从不断涌现的
新兴运动，到一场场赛
事带动城市消费，体育
正越来越多地融入我们
的生活。

今年 7 月，国家体
育总局印发《体育强国
建设“十五五”规划》
（下称 《规划》）。《规
划》提出，到2030年人
均体育场地面积达到 4
平方米左右，经常参加
体育锻炼人数比例达到
40% 左右，体育产业总
规模超过7万亿元。

从全民健身到竞技
体育，从赛事活动到体
育消费，未来五年，体
育与日常生活的联系将
进一步加深。
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夜光营地踢足球夜光营地踢足球。。
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不少格斗游戏中，都有一种叫作“怒气值”
的设定。游戏角色在遭受攻击、陷入困境时，

“怒气”反而会一点点积攒。等到数值蓄满，便
有机会使出威力更大的招式，改变战局。

这样的设定，用来形容郑钦文这一段时间
的经历，倒有几分贴切。

伤愈复出后，郑钦文状态起伏，世界排名
一度下滑至百名开外。本届美国网球公开赛，
她一路从资格赛闯关，从 16 强到 8 强，连续两
场比赛在 0 比 5 落后的情况下连赢 7 局，完成不
可思议的逆转。人们再次看到了那个充满力量
和斗志的郑钦文。

接 受 采 访 时 ， 郑 钦 文 也 谈 到 了 自 己 的
“怒气”。

她说，大家都觉得“松弛”是一个非常好
的词，但对于竞技运动而言，过于平静并不是
她所需要的。她更需要一种“怒气”来打破平
静，点燃内心的火焰。

巴黎奥运会夺冠之后，郑钦文站到职业生
涯的高处。但此后经历伤病和手术，复出过程
并不顺利。她坦言，自己一度忘记了该如何竞
争。以前，大满贯正赛只是她的起点，如今却
必须拼尽全力，才能重新和其他球员站到同一
个起点上。

为了找回状态，郑钦文把更多时间留给系
统训练。美网前在佛罗里达集训，每天练完，
从头到脚都会湿透，一天要换好几次衣服。

训练、失利、等待，资格赛的重重考验，0 比 5
落后的绝境……或许都是在一点点积攒她的

“怒气值”。
这种“怒气”，当然不是情绪失控，而是一种被激发出来的竞争状

态。郑钦文说，在场上和场下，自己需要处于两种不同的状态。人与人
相处，可以柔和一些，不必事事争强；但作为一名网球运动员，一旦走
上赛场，就必须具有攻击性，不能做一只“软绵绵的小绵羊”。

日常生活中，人们推崇平和、谦逊、克制。近些年，“松弛感”
也成为一种颇受欢迎的生活态度。但体育比赛有自己的逻辑。没有
强烈的争胜欲，很难有真正高水平的竞技。

越是接近极限的竞争，越容易把人的情绪推向极限。网球赛场
上，赢下关键分后的怒吼，失误后的懊恼，乃至摔拍和情绪失控，
都并不鲜见。在同郑钦文的比赛中，当领先优势逐渐被蚕食，美国
选手凯斯一度用球拍敲击自己的头部。

体育当然不赞美失控。它允许人在规则之内充分释放力量和激
情，也要求参与者尊重规则、尊重对手、接受胜负。真正优秀的运
动员，需要学会驾驭情绪，让不甘变成坚持，让愤怒变成力量，让
对胜利的渴望转化成下一次奔跑、下一次击球。

两年前的巴黎奥运会，郑钦文在罗兰·加洛斯球场一路鏖战夺
冠。那座球场两侧写着一句话：“胜利属于最坚韧的人。”如今，“坚

韧”正在成为郑钦文身上越来越清
晰的标签。

未来的比赛当然还会有输赢。但
对经历了这段低谷的郑钦文而言，重
新找回竞争的欲望，重新点燃内心的
火焰，本身就是一次重要的归来。
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郑钦文在比赛中回球。 新华社记者  李  睿摄  

2026 中国篮协“未来杯”国际篮球挑战
赛上周末在京落幕。清华附中主力后卫柴梓
涵表示，参加这项全新的赛事收获满满，同
时也看到了中美高中篮球的差异以及与对
手的差距，更深刻地理解了“好的篮球是什
么样的”。

本次参赛的四支队伍分别是中国 U18
男篮、清华附中男篮、美国贝拉维斯塔预
科学院男篮和维里塔斯预科学院男篮。在
前三天的比赛中，清华附中队先后负于贝
拉维斯塔预科学院队、维里塔斯预科学院
队和中国 U18 男篮。后两天，中美球员打
散重组、混编组队，进行了全新尝试。

对柴梓涵而言，这次比赛给他留下最深
印象的是创新的赛制安排。“挺享受的，打比
赛很兴奋，特别是最后混编那两天打得很
开心。”

清华附中是国内高中篮坛的顶级强队，
常年征战国内高中赛事和 U 系列赛事。在
柴梓涵看来，这次比赛的强度明显高于一
般国内赛事，节奏也更快，锻炼价值很高，
其中令他感受最深的是防守难度。他意识
到，在这种级别的比赛中，个人防守能力
不足将直接被针对。

“国内比赛可能一个队有一两名比较突
出的核心球员，我们通过团队防守就可以
比较好地限制住他们。但是，这两支美国
高中队伍都有很多进攻点，单靠整体防守
还不够，跟他们交手对我们每个人的单兵
防守能力提出了更高的要求。”

在跟美国高中生球员的直接对抗中，
柴梓涵切身体会到了高水平球员的综合能
力。“首先防他们确实很费劲。他们有很多
无球跑动，不会站在原地等球。他们的持
球投射能力很强，启动非常快，在死球后
的脚步处理上也显得游刃有余，变化更丰

富。在防守端，他们也有很强的侵略性，
第一步爆发力很强，一些国内比赛时可以
安全接球的位置，都可能被他们断掉。”

在后两天随混编的凤凰队参赛时，柴
梓涵感受到了美国教练的执教风格。赛前，
贾米尔·库珀·琼斯·梅会给队员们定下
进 攻 框 架 ， 鼓 励 球 员 根 据 场 上 情 况 自 由
发挥。

“他告诉我们需要空间，先一对一攻
击，然后再去分球，不要太依赖挡拆。宗
旨 就 是 上 线 投 射 ， 把 球 推 起 来 、 转 移 起
来。”在柴梓涵看来，这种以“个人能力带
动 整 体 ” 的 模 式 ， 与 他 习 惯 的 体 系 有 所
不同。

“两种篮球风格各有特点。我们平常比
较注重整体性、纪律性，而他们是靠个人
能力去带动整体，比较讲究进攻的攻击性，
在过程当中再去寻找传球和配合。”

在与美国队员配合时，柴梓涵注意到
他们在场上的主动性很强。当队友持球进
攻时，他们会主动思考，根据局势变化去
寻找空间、接应队友，这样的空位跑动为
球的流转提供了更多机会。

通过这次比赛，柴梓涵也看到了自己
与美国优秀后卫的差距。他说，自己在冷
静的时候处理球还不错，但有时候上了头
会出现突破太深或者传球不及时的问题。
另外，自己的外线投射尤其是持球三分还
有较大提升空间。在身高不占优势的情况
下，更需要在速度和投射方面下功夫。

“感谢组委会为我们创造了这么好的比
赛机会，让我们看到了自己的差距，也让
我们看到了高水平的篮球是什么样的。如
果能多打这样的比赛，对我们这个年龄段
的球员肯定会有很大帮助。”

（据新华社电  记者王镜宇、郁思辉）  

中美高中篮球，差距在哪儿？
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    9 月 7 日，2026 年国际篮联女篮世
界杯小组赛收官，中国队以 71∶51 战胜
意大利队，以两胜一负排名 D 组第二，
将在八强资格赛中迎战波多黎各队。

中国队开场迅速进入状态，通过
内线进攻和快速传导连续得分，首节
便以 23∶7 建立起两位数优势。第二节
中国队继续掌控局面，半场结束时将
领先优势扩大到 40∶21。易边再战，意

大利队加强防守并加快进攻节奏，单
节以 21∶15 追回部分分差。中国队进入
末节后重新提升攻防强度，最终取胜。

韩旭全场 11 投 8 中，得到 19 分和
10 个篮板，杨舒予贡献 15 分、5 个篮
板和 4 次助攻，替补登场的张子宇得
到 8 分，王思雨取得 5 分、5 个篮板和
全队最高的 6次助攻。

王思雨赛后说：“我觉得全队贯

彻战术意图做得非常棒。我们对意大
利的防守很有针对性，大家的执行力
非常强。我们在第一节打出了一个非
常好的开局，并一直延续到最后，我
觉得这样的走势在接下来的比赛中要
一直延续下去。”

图为中国队球员杨舒予 （中） 带
球突破时被对方多名球员包夹。
   新华社记者  贺灿铃摄  


