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未来剧院的后台，泛美桃李国际舞蹈节总
召集人潘琪儿快步穿行。她身后，是一群
正在化妆、压腿、默念动作的孩子。从洛
杉矶到珠海，再到北京——这是“泛美桃
李国际舞蹈节”首次登陆首都。

10 年前，潘琪儿在洛杉矶创办第一届
泛美国际桃李杯；41 年前，她的父亲、北
京舞蹈学院教授潘志涛在北京发起了第一
届“桃李杯”。10 年后，她把赛事带回了父
亲出发的地方。

站在侧台，潘琪儿往评委席看了一眼。
82 岁的父亲正低头写笔记。3 岁登台、9 岁自
己做饭——她从“桃李杯”的夏天里一路走
来，如今成了这场“家庭聚会”的总召集
人。而她身后，是一群从世界各地飞来的
孩子——他们用中国舞，跳一条回家的路。

一

1985 年，潘志涛发起了第一届“桃李
杯”。没有经费，到处拉赞助，钱没拉到多
少，倒是有人捐了一卡车矿泉水。但潘志
涛做了一个重要的设计：指导老师也能得
奖。“老师高兴得很，不仅是练基本功的，
还有排节目的、做思想工作的、组织工作
的，干部队伍就这样培养出来了。”潘琪儿
记得，每到桃李杯的夏天，家里就空了。
爸爸忙比赛，妈妈忙帮学生排练。“我 9 岁
就学会了自己做饭，因为实在太饿了。”

但也是在那个院子里，她看到父母这
么热爱自己的工作和学生，成为对她一生

“最大的影响”——能够从事一件自己真正
热爱的事情，本身就是一种幸福。“但你要
保护这件事的纯粹性，必须付出比常人更
多的努力和精力。”

评委席上，泛美舞蹈联盟理事会会长
胡二冬翻看着选手资料。40 多年前，他站
在同样的赛场上，拿下了首届桃李杯演员
金奖。他清楚地记得当年的考核标准：古
典舞、民间舞、控制组合、技巧组合、规
定剧目、自选剧目——全部考完，才能拿
一个奖。“不是跳一个合适的剧目就红了，”
他说，“含金量不一样。”

后来，胡二冬去了美国。一句英文不
会，硬是扛了下来。他用了近 50 年，从一
句英文不会到担任巴克内尔大学终身教授、
舞蹈系主任。当上系主任后，他做了一件
事——把中国舞蹈作为选修课纳入美国大
学生的选课范围。“美国学生看到水袖，说
从来没看过这么漂亮的东西，很愿意去学。
我教他们不是为了应试，而是为了让他们
了解我的文化、我的国家。”

说到泛美桃李，胡二冬语气格外笃定。
在海外待了近 50 年，他最清楚一件事：在
国外传播中国文化有多难。正因如此，能
做到今天的规模，“非常不容易”。他也聊
起舞台上的失误。道具掉了、腰带松了、
马甲忘了穿——他自己都经历过。“这种事
情很正常。关键是你怎么控制住，怎么冷
静地解决。从小就要培养这个能力，这是
一个舞蹈演员必须具备的素养。”至于舞蹈
本身，他说得简单直接：“舞蹈很纯粹，美
得很直接。没有语言的修饰，你依旧能感
受到美。这就是中国舞的魅力。”

澳门舞蹈总会会长刘迎宏是第三次当
评委了。他的开场白是一个“事故”。

10 岁，第一次登台，跳蒙古舞。往后
退时没看到台阶，一屁股坐了上去。“我愣
了几秒，只听见台下观众在笑。笑完以后，
我马上蹦起来接着跳。”

“那次以后我就对自己说，
不能再发生这样的事了。到目
前为止，再也没有发生过。”他
对舞台上的失误多了一份理解：

“怯场也好、失误也好，都是宝
贵的经验。我不会苛责选手，
因为我自己经历过。”

今 年 让 他 感 触 最 深 的 是
“场外点评”环节——表演结束
后，评委和选手走下舞台，拉
近距离，面对面交流，评委告
诉孩子们哪里好、哪里可以更
好。“这个环节特别好。”他说，

“他们不是站在舞台上被评价，
而是像我们现在这样聊天，气
氛 很 轻 松 ， 选 手 们 能 真 正 听
进去。”

他记得很清楚：“有一对亲
兄弟跳 《门神》 的专注性和技
术技巧，我在他们那个年纪都
达不到。”他对现在的孩子有一
种发自心底的肯定。在他看来，
舞蹈最后带给孩子的，除了技
术，还有两样东西：快乐和团
队精神。

北京民族民间舞蹈家协会
会长于晓雪坐在评委席上，脑子里还装着
昨晚的画面。欢迎晚宴上，老师放了民间
舞教材的音乐。先让老师跳，老师跳得好；
再让小朋友跳，“不让上去都不行，主持人
一波一波带上去，跳完赶紧下，很欢乐”。
最后台上台下几百人一起跳，一遍又一遍。

“我没经历过这样的场面。”他说，“这里变
成了舞蹈的世界。”

于 晓 雪 14 岁 第 一 次 登 台 ， 跳 《小 刀
会》，那时候对舞台充满了“崇敬和紧张”。
后来他成了老师，在北京舞蹈学院教了多
年书。他有一个朴素的教育观：“教育就是
陪伴，和孩子们一起成长。”

“不是为了表演或展示，就是纯粹的热
爱。”于晓雪特意提到海外华裔孩子的表
现。从小没生活在中国文化背景中，却能
把舞蹈中的情感诠释到位——“说明老师
下了非常大的功夫。这些推动中国舞蹈海
外的老师，真有本事。”能在洛杉矶聚会、
在纽约聚会、在北京聚会，“都是这些人想
尽一切办法去实现的”。

二

后台，12 岁的朱若溪正在整理苗族舞
的 服 装 。 她 从 纽 约 飞 来 ， 今 天 跳 两 支 舞
——现当代舞和苗族舞。问她苗族舞里最
好玩的动作是什么，她说：“鸡走步。”走
起来像小鸡一样，特别舒服、特别快乐。

“ 跳 的 时 候 自 己 会 很 开 心 ， 就 是 在 表 达
自己。”

9 岁的雷瑞嘉从芝加哥来，跳秧歌 《台
龙王》。去年跳古典舞，评委罗婉琳老师给
了一个建议：“秧歌的味道可以再提高。”
她记住了，今年专门挑战秧歌。雷瑞嘉的
妈妈说，在美国，小朋友大都学芭蕾、爵
士、街舞，“但她就是喜欢中国舞”。

问雷瑞嘉，如果用一句话告诉美国小
朋友什么是中国舞，她想了想，说：“美。
很美。”

专业组候场区，高三女生炵炵和秋宝
正在做最后的准备。

炵 炵 从 南 京 来 ， 跳 古 典 舞 《三 山 影

梦》，讲李清照。一个 17 岁的女孩要演一个
才女的丧夫之痛。“这种情感不是我这个年
纪经历的，”她说，“但我把故事里的情绪融
入 自 己 的 生 活 ，找 到 自 己 的 情 感 节 点 去
对照。”

秋宝从北京来，跳藏族热巴鼓舞 《雪
域踏鼓》。这个舞是她自学的——在短视频
平台上刷到舞者的视频，一眼就爱上了。“音
乐特别打动我，一个男声很低沉，有压迫感，
让我觉得自己就在高原上。”学校没开过热
巴鼓这个门类。她对着视频一帧一帧学动
作，4 天学完，再一点点打磨。服装是买的
原版，造型找老师帮忙。“整个过程都是自
己啃下来的。”

她们都受过伤。炵炵的膝盖内韧带，翻
动作时撇了一下。秋宝的左脚小脚趾骨折，
右脚脚趾错位。“骨头凸出来了，一个大包。”

受伤的时候，别人都在练，自己只能
躺着。路走不了，越着急好得越慢。“你只
能静养，不能急。”

“这么苦，怎么坚持？”
两个人几乎没有犹豫：“在舞台上呈现

那三分钟，一切都值得。”
问她们对想走专业舞蹈路线的小朋友

说什么——
炵炵说：“不要放弃，不要浪费时间。

记得早点睡觉。”秋宝说：“坚持，努力下
来肯定会有回报。”

潘琪儿站在侧台，看着孩子们一个接
一个上台。10 年前创办比赛时，有人问她：

“这能赚钱吗？”她愣住了。10 年，她没有
给自己发过工资。“有盈余就放回机构，要
么丰富赛事，要么多请人做事。”

前两年的颁奖典礼，她都是哭着鞠躬
道歉结束的。第一次场地有问题，第二次
换场地又有新问题。“在国外有时还会遇到
歧视，明显的、不明显的都有，百感交集。
但哭完以后，第二年还有人说来，我说那
我就要继续把它做得更好。”

她打开手机，给我看一条家长的留言：
“每次参加泛美国际桃李杯感觉都像参

加一场舞蹈界的家庭聚会。每位老师志愿
者都给人如沐春风的感觉。每位评委老师
都是宝藏级专家，点评中透露的对舞蹈的
热爱、对文化底蕴和民族感情的解读、对
孩子们的指点和鼓励，无不让人既敬佩又
感动。谢谢你们，有你们真好。”

“看到这些，再辛苦也值了。”
对“桃李精神”，她有她的理解：“我

父亲那一辈，是希望青年舞者为中国舞蹈
去传承和创作。到了泛美国际桃李杯，多
了一层——希望华人在哪里都能以自己的
民族文化为傲。”

活动尾声，我问 82 岁的潘志涛：“对今天
站在舞台上的孩子说一句话，会说什么？”

他想了想，笑了。
“你们太可爱了。就这么可爱下去就是

了。我们要一个可爱的中国，需要大量可
爱的人，真诚投入、坚持到底，能够坚持
到最后，做出点事儿，这就是可爱。”

侧台，潘琪儿目送一群孩子蹦跳着跑
上舞台。

1985 年，潘志涛发起了第一届桃李杯。
2026 年，女儿带着赛事回了北京。41 年，
从北京到洛杉矶，再到北京。潘琪儿走了
一条父亲走过的路——不同的是，她身后
是一群来自世界各地的孩子，用中国舞跳
出了回家的路。

桃李不言，下自成蹊。

这个夏天，《中餐厅·南洋拾光季》 在
湖南卫视、芒果 TV 播出，距离 2017 年首季
正好 10 年。从泰国象岛到意大利陶尔米纳，
从匈牙利布达佩斯到泰国清迈，这艘“美
食方舟”在地球上画了一个圆，也丈量出
中华美食文化走出去的一条路。

在往季 《中餐厅》 里，后厨和前厅构
成 了 主 要 的 叙 事 空 间 ， 本 季 节 目 搭 建 起

“固定中餐厅+主厨餐桌+大厨到家+美食推
广餐车”多层次经营矩阵，让叙事维度更
加立体。合伙人在清迈夜市摆设摊位，从
凉面、怪味豆、糖醋排骨到凉虾、糖葫芦、
豆花、小酥肉，让观众从街头夜市烟火里

看到中餐厅的另一面。节目还推出“主厨
餐桌”，邀请客人进入特别用餐区，近距离
观看主厨烹饪过程，并与主厨交流中泰美
食文化。而餐厅之外的生态农场，则将中
式耕作理念与东南亚当地作物结合，把食
材直供餐厅后厨，传递生态环保理念。田
园劳作、餐厅经营、夜市摆摊、主厨餐桌，
多场景交替展开，叙事节奏有了更多变化
空间。中餐厅不再是一个封闭的烹饪、营
业空间，与当地有了更深的连接，也让观
众看到更多的文化交融。

“人、真、味”是 《中餐厅》 走过 10 年
始终不变的内核。10 年相伴，节目成了许

多观众生活日历上的一个坐标，也留下了
合伙人和食客间的珍贵情谊。本季节目新
增“大厨到家”环节，走进当地食客的生
活中：在清迈传承百年的华人中药世家，
听他们讲祖辈下南洋打拼、在异国坚守中
医文化的家族往事；在泰拳训练基地，看
不同文化里共通的热爱与坚持。在一家有
机农场里，当得知农场主人东奶奶对 35 年
前在北京吃到的饺子念念不忘时，合伙人
们特别为她定制了田园翡翠白菜饺子，包
进了跨山越海与岁月的思念，也包进了诚
挚的真意与文化的暖意。

《中餐厅》 10 年，始终致力于以美食为

媒传播中华文化。本季“主厨餐桌”提供
了一个全新的文化交流场景，客人进入特
别用餐区后，主厨现场构思菜品、现切现
做，多道佳肴轮番上桌。比如第七期节目
里，合伙人们集思广益打造出“中式光阴
盛宴”，展示蕴含深厚文化底蕴的古法传统
菜，其中一道“手工豆腐三吃”，传递了豆
腐背后源远流长的饮食文化和“一清二白”
的美好寓意。《中餐厅》 就是这样把文化的
交融变成了盘子里能看见、能尝到的味道。
当一份份中餐被端上外国人的餐桌，美味
就成了全世界共通的语言。观众从中既能
看见异国烟火与各色佳肴，更能读懂食物
联结起的温情与善意。

每一道菜，都承载着一段故事、一种
文化。食物正是这样一条情感纽带，让不
同文明的交流，在共餐共饮的烟火之间自
然生长。对于 《中餐厅》 而言，10 年不是
终点，而是继续前行的新起点。

本报电 （记者郑娜） 盛夏八月，中国儿
童剧场内欢声笑语、掌声接连不断，第十五
届中国儿童戏剧节自 7 月开幕以来，在暑期掀
起亲子观演热潮。

本届戏剧节以“点亮童心，秀出好剧”
为主题，汇聚 4 个国家 25 家戏剧团体、39 部
精品剧目、181 场演出。开幕大戏 《夜莺》 凭
借中西结合的艺术呈现圈粉无数，夜莺宛转
悠扬的歌声与旖旎梦幻的舞台让观众沉浸其
中，每次谢幕都能收获孩子们持久不息的欢
呼与掌声。意大利视觉脚偶剧 《脚尖上的厨
房》 凭借奇思妙想的舞台设计俘获了不同年
龄段观众的心，艺术家将双脚化为人偶，在
小小厨房中演绎出充满想象力的烹饪奇遇，
无对白的表演让孩子们全神贯注盯着舞台，
时不时爆发出清脆的笑声。《迷人的三星堆》

《唐妞驾到》 等兼具知识性与趣味性的原创剧
目更是将文博与艺术巧妙融合，让孩子们在
戏剧中感受到传统文化的魅力。

除了线下观演，本届戏剧节同步推出线
上优秀剧目展播。《新安旅行团》《报童》《火
光中的繁星》《送不出去的情报》 等作品在线
上轮番展播，用儿童剧的方式讲述革命历史，
引导少年儿童铭记峥嵘岁月、缅怀革命先辈。

据悉，第十五届中国儿童戏剧节将持续
至 8 月底。活动由中国儿童艺术剧院联合北京
市东城区委区政府、浙江嘉兴市秀洲区政府
共同主办，北京文化艺术基金特别支持。

本报电 （文纳） 近日，为期 13 天的第四
届“国话杯”剧本朗读大会在中国国家话剧
院落幕。来自全国各地的 3000 余名选手，在
本届展演中呈现 2000 余部作品，展现新时代
青少年的文艺风采。

本届“国话杯”聚焦原创剧本创作与文
学作品的戏剧转化，涌现出一大批立意新颖、
笔触真挚、贴合青少年视角的原创作品。以

《手机里的狂欢》《飘香的老灶台》 为代表的
多件作品，立足新时代少年生活、优秀传统
文化等题材，成为本届“国话杯”的亮点。

专业赋能、名师引领也是本届活动的特
色。海清、吴樾、果靖霖、王卫国、邢佳栋、
崔奕、吴卫东等开设公益名师课堂，围绕文
本研读、人物塑造、台词节奏、舞台素养等
内容，以现场互动的形式进行授课。

本届活动由中国国家话剧院、中国文化
管理协会、中国儿童音乐学会联合主办。
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第十五届中国儿童戏剧节

“国话杯”剧本朗读大会举办

一档美食节目的10年跨文化传播长跑
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闭幕式现场。 主办方供图  

▲选 手
展示古典舞
剧目 《红玉
丹心》 中的
经典动作。
   ◀ 登 台
前，指导老
师缓解孩子
们的紧张情
绪。

颁奖典礼上，孩子们为赢得奖项的选手开心。 本文配图均由泛美舞蹈联盟提供  

剧目 《迷人的三星堆》《纸要和
你在一起》 剧照。 主办方供图  


