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图图①①：：湖北武汉市肺科医院副院长湖北武汉市肺科医院副院长、、主任医师杜荣辉主任医师杜荣辉 （（前左前左）） 在行动不便的贫困结核病患者家中为其做检查在行动不便的贫困结核病患者家中为其做检查。。
图图②②：：上海中医药大学附属龙华医院主任医师陆金根为患者手术上海中医药大学附属龙华医院主任医师陆金根为患者手术。。
图图③③：：四川大学华西第二医院康复医学科主任王秋在为患儿诊疗四川大学华西第二医院康复医学科主任王秋在为患儿诊疗。。
图图④④：：河北邢台市清河县中心医院老年病科主任顾翠英河北邢台市清河县中心医院老年病科主任顾翠英 （（左左）） 与一位住院老人握手与一位住院老人握手。。 本文配图均为新华社发本文配图均为新华社发  
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健谈

一袭白衣济苍生
——记2026年“最美医生”

本报记者  王美华

一句“好好吃饭”，何以打动人心
话  枚

迎难而上，以担当扛起生命
重托

急诊科，是医院直面生死的第一道防
线。宁夏医科大学总医院急诊科副主任、
主任医师冯珂，就是这道生命关口的“守
门人”。

今年 50 岁的冯珂，行医 26 载，其中 9
年在军营淬炼，17 年在急诊坚守。2009 年
转业时，他毅然选择了压力最大、风险最
高的急诊科。“我是当过兵的人，既然穿上
了白大褂，就要往最需要人的地方去。”为
了尽快适应新岗位，他几乎把自己“钉”
在了急诊一线——别人轮休他主动顶班，
忙完诊疗工作，夜里啃专业书籍，反复琢
磨诊疗思路。仅半年，他便能独立值班，
不到一年开始带组诊疗。17 年来，6000 多
个日夜，他累计救治危重患者 7000 余例。

2021 年，一名 3 岁男孩被恶狗扑倒撕
咬，浑身遍布牙印，部分伤口深可见骨。
辗转送到医院时，孩子已因失血过多休克。
冯珂意识到，缺乏动物致伤一站式救治科
室是系统性问题。在他的推动下，同年宁
夏首家动物致伤门诊正式开设，西北首家
皮肤组织感染门诊同步落地。如今，两个
门诊累计惠及患者 2万余人次。

“把人的病治疗好，把病的人照顾好。”
这是河北邢台市清河县中心医院老年病科
主任、主任医师顾翠英的承诺。为解决失
能失智老年患者生存痛点，她从急诊科转
到老年病科，一干就是 10多年。

住进老年病科的老人，有的长期卧床，
有的失智失能，吃饭靠鼻饲，翻身要人帮。
如何护理，才能让老人更有尊严？顾翠英
总结出“四度”要诀：床头高度、营养液
浓度、流食温度、推注速度。每一条，都
来自床边的观察和反复的验证。

“医生这份工作，没爱心干不长，没本
事干不好。”顾翠英说。通过精细治疗、膳
食调理、心理疏导，让高龄长者尽量舒适
地度过晚年；带领团队搭建远程服务平台，
为行动不便老人提供上门诊疗服务……顾
翠英用专业与温情托起最美“夕阳红”。

凌晨 2 点多，浙江省疾病预防控制中心
免疫规划所主任医师吕华坤被电话铃声惊
醒。“我县一所中学发生传染病疫情，请专
家前来指导处置。”某县疾控中心主任打来
电话。吕华坤立即起床，上报请示、联系
专家、协调车辆。1 小时后，队伍集结出
发，在黎明前赶到了疫情现场。

“必须到一线去，才能拿到最真实准确
的第一手信息。”这是吕华坤常挂在嘴边的
话，也是他始终践行的准则。

30 多年来，吕华坤的“战场”不在诊
室，而在一条看不见的防线之上。2008 年
汶川地震，他在余震中走遍所有乡镇，从
零重建传染病监测体系；2013 年，浙江某
县遭遇台风洪灾，他临危受命，每天带领
小分队蹚进积水，深入社区和避灾安置点，
侦查疫源、排查隐患……预防、监测之外，
他还聚焦群众办事痛点，带队攻克数据联
通、疫苗追溯、场景应用等技术难点，推
动在全国率先启用电子预防接种证，实现
疫苗预约、查询、接种全流程“一网办、
掌 上 办 ”， 让 公 共 卫 生 服 务 更 高 效 、 更
暖心。

    向下扎根，用坚守织牢基层
网底

在贵州麻山腹地，山高路险，云雾缭
绕。黔南布依族苗族自治州长顺县敦操乡
打召村卫生室乡村医生柏华丽，背着药箱
行走在山路间，一走就是 23 年，被村民亲
切地称为“背篼医生”。

2003 年初，从黔南卫校毕业的柏华丽只
身来到打召村。一根扁担挑着两个水桶，里
面放着被褥和粮食，这是她的全部家当。此
后，她背起药箱，踏遍崎岖山路，为散居村寨
的乡亲上门问诊、送医送药。日均徒步十余
公里，累计接诊患者 2 万余人次——这组数
据的背后，是一位苗家女儿对父老乡亲最
朴素的承诺。

“我 不 能 离 开 这 里 ，因 为 乡 亲 们 需 要
我。”柏华丽多次放弃到乡镇、县城工作的机
会，把简陋的诊所建成标准化的村卫生室，
用过硬本领守住群众“小病不出村”的安
心。遇到经济困难的村民，她坚持不收诊
费，有时还垫付药费，让乡亲们安心看病。

在湖北武汉，肺科医院副院长、主任
医师杜荣辉把诊室“搬”回了老家。2009
年春节期间，一位患有肺部疾病、久治不
愈的村民向她求助，杜荣辉仔细阅片后断
定患者为尘肺病。消息传开，不少乡亲慕
名前来求医。为了方便大家看病，杜荣辉
决定每月最后一个周六前去义诊。从此，
无论严寒酷暑、风霜雨雪，她坚持自驾赴
约，至今已有 17 年，累计开展义诊 160 余
场 ， 行 程 超 7 万 公 里 ， 服 务 群 众 逾 7000
人次。

每次下乡，杜荣辉总是手拿放大镜，
不放过阅片时的任何蛛丝马迹，被乡亲们
亲切唤作“放大镜医生”。她不仅送医，更
送技术，为帮扶地区培训呼吸疾病防治人
才 3700 余人次，让健康的种子在基层生根。
她还牵头组建 323 人的健康帮扶志愿服务
队，深入 17 个市州，将移动 CT 车开到社区、
乡村、学校……“我从大山里走出来，从来
不是为了离开大山，而是为了让大山里的
乡亲们少花钱、少奔波、治好病。”杜荣辉
说，只要乡亲们需要，她会一直坚持下去。

在青海，省人民医院护理部主任、主
任护师罗明琴，用另一种方式“下沉”服
务。面对青海城乡护理资源不均的发展难

题，她积极整合全域医疗资源，搭建标准
化护理数据库，建成省、市、县三级护理
质控体系。针对行动不便群体“就医难、
护理难”的困境，她积极探索具有高原特
色的“互联网+护理”服务模式，组织专业
骨干成立护理服务团队，推出 21 项高频刚
需上门护理服务，把慢性病康复、专科护
理服务下沉到群众家中。

“温柔触碰、专业照护，就是我们的标
准。”聚焦老年患者与临终患者的护理需
求，罗明琴牵头构建起标准化、规范化的
老年健康服务与善终关怀服务模式，将疼
痛管理、心理疏导、家属哀伤辅导等全面
纳入闭环照护体系，让照护既有专业精度
也有人文温度。

    勇攀高峰，以创新攻克医学
难关

医学精进不息，探索永无止境。一代
代医学科研者勇闯技术“无人区”，全力守
护着百姓健康。

75 岁仍活跃在科研一线，南方医科大

学南方医院肾内科主任医师、国家肾脏病
临床医学研究中心主任侯凡凡院士，用半
个多世纪的潜心研究，为万千肾病患者点
亮希望之光。

“当医生，就要时刻把患者装在心里。”
为帮患者精准控制盐摄入，侯凡凡用牙膏
盖、矿泉水瓶盖做量器，手把手教患者掌
握用量；为减轻患者经济负担，她倡导科
室坚守“三不原则”——能门诊解决绝不
住院、能单药治疗不用多药、能选平价药
不选高价药。

在科研上，侯凡凡不断探索适合中国
肾病患者的治疗方案，建立了中国人群的
诊断新标准。她的科研成果，让晚期慢性
肾病患者进入尿毒症的进程延缓了 3 至 5
年，切实改写了无数患者的命运。2025 年，
侯凡凡获得国际肾脏病学会颁发的“先驱
者奖”。她还带领团队推出我国首个慢性肾
脏病综合管理人工智能大模型“智肾”，为
临床治疗决策提供了辅助工具。

从海派中医“顾氏外科”第四代传人，
到现代中医肛肠学科的领军人，上海中医
药大学附属龙华医院主任医师陆金根深耕
中医外科 50 余载，用一项项原创成果为患
者祛除病痛。

住进手术室的患者，有 101 岁的老人，
也有未满 1 岁的婴儿。如何治疗，才能让患
者少受罪、保功能？陆金根大胆融合多种
中医传统疗法和西医临床技术，研发出

“拖线疗法”中医微创手术技术。该技术
“以线代刀”，不仅能彻底清除病灶，还能
最大限度地保护患者的肛周组织和肛门功
能。如今，“拖线疗法”已被列为国家中医
药管理局首批临床适宜技术、编入相关教
材，惠及数十万患者。

“中医药的生命力在于临床疗效。”陆
金根说。通过“以补代攻”治疗便秘、研
发院内制剂“复黄片”、设立小儿肛瘘专项
基金，他为无数患者解除难言之痛；推动

“顾氏外科疗法”入选国家级非遗，推动设
立 41 个“顾氏外科二级工作站”，将优质中
医资源辐射到周边社区医院和外地……陆
金根用专业与温情，诠释了医者仁心。

从医 22 年来，四川大学华西第二医院
康复医学科主任、主任技师王秋的诊室里，
总会响起玩具的声音。他习惯蹲下身，目
光与前来就诊的孩子平齐，用那些玩具和
温暖的眼神，一点点消解孩子们心里的恐
惧与紧张。

“到祖国最需要的地方去，多做有意义
的事。”2021 年 10 月，王秋被任命为西藏
自治区妇产儿童医院院长，带领 13 名医务
人员飞赴拉萨。

初到高原，王秋克服身体不适，迅速
调研医院发展情况，带领团队制定详细工
作路线图，相继解决诸多难题。援藏期间，
王秋带领团队高标准建成儿童保健科、儿
童康复科，牵头共建高原儿童发育临床医
学研究中心，填补了儿童康复、儿童肺发
育等多项高原儿童健康领域的研究空白。
以“造血”为核心，王秋组织百余名医务
人员赴区内外进修，为雪域高原留下了一
支“带不走”的医疗骨干队伍。

一袭白衣，一生坚守；一份初心，一
生奔赴。9 位最美医者，是 1600 多万医务
工作者的代表，他们以仁心护生命，以精
诚践誓言，在诊室、在山乡、在每一寸需
要守护的土地上，为健康中国建设注入温
暖而坚实的力量。

看完《欢迎来龙餐馆》，心情久久不能
平静。电影里，餐厅门外是战火纷飞、颠
沛流离，餐厅门内是烟火不息、热气腾腾。
一句“好好吃饭”，在电影里反复出现，令
人忍不住思考：中国人为什么如此执着于
好好吃饭？

中国人过日子，讲究“民以食为天”，
这是几千年农耕文明刻进骨子里的生存本
能。在漫长的岁月里，春种、夏耘、秋收、
冬藏，一年的辛劳就是为了仓廪实、碗中
满。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这首诗
传诵千年，既是对劳动的赞美，更是一种
对生存的感恩。正是因为深知一粥一饭来
之不易，“好好吃饭”才成了对生命最高的
礼赞——不糟蹋、不懈怠，郑重地对待每
一餐，就是郑重地对待天地馈赠。

好好吃饭，是中国人安放情绪的方式。
开心时吃一顿好的，难过时更要吃一顿好
的；失意时一碗热汤暖身，得意时一桌佳

肴庆祝……中国人的情绪，总能在食物里
得到抚慰。没有什么烦恼是一顿饭解决不
了的，如果有，那就两顿。食物暖胃，也
暖心。四季烟火里，一饭一蔬间，我们找
到了热爱生活的一万个理由。

好好吃饭，也是中国人表达情感最含
蓄也最热烈的方式。许多人不习惯把“爱”
挂在嘴边，却习惯把牵挂盛进碗里。离家
时，一顿饺子寄托牵挂；归来时，一碗热
面就是踏实。“上车饺子，下车面”，这是
中国人独有的仪式感。食物从来不只是食
物，它还是记忆的容器。妈妈做的那道菜，
可能并不精致，但味道一入口，时光就倒

流。爱意、牵挂、乡愁，都悄悄盛进碗里。
好好吃饭，其实是好好去爱，好好想念。

饭桌之上，还有中国人独特的伦理与
秩序。年夜饭为什么非要一家人齐齐整整？
因为那是团圆的模样。长辈动筷，晚辈才
动；好菜先夹给老人和孩子；一盘鱼上桌，
寓意“年年有余”……这些规矩和讲究，
不是繁文缛节，而是把尊老爱幼、祈福纳
祥的念想融进一餐一饭里。中国人常用一
顿饭来标记人生的重要节点：出生有满月
酒，结婚有喜宴，故去有祭奠之食……食
物见证着生命的每一个节点，也让情感有
了可触摸的载体。

为什么中国人对吃饭这件事看得如此
之重？从历史看，答案里藏着一份沉甸甸
的记忆。其实，中国人的饭碗真正端稳，
不过是近几十年的事。往上数两三代，许
多家庭都有忍饥挨饿的记忆。今日能安安
稳稳吃上一顿饭，背后是几代人的胼手胝
足。把视野放到更长的历史中，这份执着
里还藏着一种文明的韧性。无论走到哪里，
中国人开荒种菜、搭灶做饭，总能踏踏实
实把日子过起来。如今，中餐馆在海外许
多地方都已“安家”，它们带来的不只是一
道道菜肴，更是一种“此心安处是吾乡”
的生活态度。好好吃饭，不仅是安顿肉身，

更是安顿精神。
今天，随着生活节奏加快，好好吃饭

有时候竟成了一件奢侈的事。外卖来得方
便，却让吃饭变得潦草而匆忙。可也正因
如此，“好好吃饭”才更值得我们在心里留
一块地方——不必顿顿精致、餐餐讲究，
只是在能选择的时候，坐下来，慢慢吃，
认真尝。不管外面风雨多大，先吃饱，再
出发。

一餐一饭，看似寻常，却盛着我们对
生活最深沉的爱与敬意。让我们好好吃饭，
珍惜每一粒粮食，珍惜每一个热气腾腾的
安稳日子。

今年8月19日是第九个中国医师节。近日，中央宣传部、国家
卫生健康委联合发布2026年“最美医生”先进事迹，9名同志光荣入
选。从急诊一线到科研前沿，从麻山腹地到雪域高原，9位医务工作
者以不同的方式，书写着同一份关于守护的答卷。

图为南
方医科大学
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医 学 研 究
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凡 凡 院 士

（左）指导学
生实验。


