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近日，由河南省广播电视局主办，红
果短剧、大象新闻承办的“微短剧精品创
作传播交流活动”在河南郑州举行。本次
活动以“繁荣新文艺 谱写新篇章”为主
题，邀请微短剧创作者、行业协会、专家
学者、主管部门等众多嘉宾代表出席，共
探微短剧行业如何迈向“出作品、出精品”
发展新阶段。

河南省广播电视局党组书记、局长曹
新博表示，当前微短剧行业已进入关键转
型期，由“量大管饱”的阶段进入“出作
品、出精品”的阶段。只有创作出精品、
赢得观众，才能实现好的传播、好的效益。
他提出，要坚持价值引领，围绕国家广播
电视总局“五个一批”创作导向深耕，同
时立足河南厚重文化资源禀赋，构建真人
与 AI双轮驱动的良性发展生态。

“AI 提升了内容生产效率，加速了行业
产能扩容，但真人实拍独有的人物情感、
真实质感、现场温度与人文感染力，依然
无法替代。”海峰影视董事长焦晓雨说，在
新的行业格局下，真人短剧不能单纯比拼
量产速度，必须走出一条标准化落地、精
品化升级双向并行的高质量发展道路。依
托红果短剧“千部计划”，海峰影视推出聚
焦乡村振兴的 《沙海证言》《云溪深处有归
人》、传统文化题材微短剧 《编编编花篮》

《一槌打出个响破天》 等作品，不断拓宽创
作边界。

日新阅益文化董事长侯超也有类似判
断：“精品微短剧是微短剧行业从流量野蛮
生长迈向高质量产业化的核心出路。”在他
看来，行业红利已从流量红利转向内容红
利，精品短剧兼具政策合规性、用户共鸣
性与产业长效性。

精品化如何在创作层面具体实践？导演
于洪林认为，不能主题先行，必须“让人物从
心中长出来，用故事讲述时代的发展，也让
观众能从其中看到自己”。河南中夏文化传
媒创始人杨玉鲁结合近期创作的一部科创
奋斗题材短剧谈道：“我们没有开篇就讲宏
大理想，而是从‘职场’这个所有人都能共情
的切口切入。主题不是台词说出来的，是藏
在主人公每一次选择、每一次坚持里。”

红果精品短剧负责人魏钦涛也分享了
平台的规划与思考。自 2024 年底推出以来，

“果燃计划”累计投资扶持 120 余部精品微
短剧，并将这些作品免费授权给电视台及
媒体平台播出，以扩大精品内容的传播覆
盖面。“果燃计划”近期上新的作品中，既
有动作武侠短剧 《剑归》，聚焦文物保护的

《掌眼》，也有谍战题材微短剧 《无名者之
光》 以及立足民族品牌真实发展史的现实
主义作品 《爱在风起燕舞时》。为响应国家
广播电视总局关于长征主题创作的号召，
平台还扶持了 6部长征题材精品微短剧。

除“果燃计划”“千部计划”外，红果
短 剧 还 推 出 鼓 励 内 容 创 新 与 题 材 探 索 的

“创新题材激励计划”，鼓励通过 AI 降低制
作成本、提升作品质量的“真人结合 AI 激
励计划”等覆盖不同赛道的扶持项目，引
导创作者进一步丰富精品化创作方向。

本次活动现场还发布了河南省微短剧
精品创作传播“双百”计划、《河南省微短
剧发展资金项目申报指南》。其中，河南省
微短剧精品创作传播“双百”计划提出每
年将创作推出 100 部反映时代风貌、彰显中
原文化的精品微短剧，以及 100 部海外上线
的精品微短剧。

从政策引导到行业实践，从创作探讨
到生态构建，当前，微短剧行业进一步精
品化、规范化发展的方向日益清晰。

“从大众电影百花奖到北京国际电影
节、白玉兰上海电视节，主流影视评价体
系正为微短剧敞开大门；从现实题材深耕
到地域文化融合，微短剧也正展现出越来
越强的内容承载力。”浙江大学国际影视发
展研究院院长范志忠表示，微短剧这个年
轻的行业正在完成“精品化发展”的跨越，
这也将助力其逐步成长为一种更加成熟的
影视形式。

巍峨的昆仑山、苍茫的三江源与壮阔的
青海湖，共同构成了青海山宗水源的万千气
象。作为连接东西、沟通南北的“民族走
廊”与战略通道，青海自古便是各民族交往
交流交融的活跃舞台，更是中华文明多元一
体格局形成的重要区域。

近日，“高原丝路 瞿昙之光——青海丝
路文物与瞿昙寺壁画艺术展”在中国工艺美
术馆展出，其中多件一级文物系首次进京亮
相。展览以“民族交往交流交融”为主线，
深度挖掘青海丝路文物与瞿昙寺历史文化遗
产，讲述 600 余年汉藏交融的历史史诗、艺
术瑰宝与时代内涵。

文明丝路  多元共生

青海雄踞江河源头，是青藏高原的门
户。早在史前时期，这里就是文明交汇的枢
纽。马家窑、宗日、齐家、诺木洪等文化谱
系共生共荣，彩陶、玉礼器、农牧技术与青
铜文明碰撞互鉴，又与黄河流域文明根脉相
连……青海以其独特的历史地位，成为中华
文明开放包容、多元共生的地理坐标。

步入展厅，出自新石器时代马家窑文化
的舞蹈纹彩陶盆吸引不少观众驻足。这件文
物出土于青海省同德县宗日遗址，为细泥红
陶质地，外壁绘有三道平行弦纹，内壁绘有
两组手拉手群舞的人体图形。众人手挽手舞
蹈的形象是史前彩陶和岩画艺术中较为常见
的主题，它不仅是先民的舞蹈艺术，也是一
种带有原始宗教色彩的仪式活动。

在新石器时代，以彩陶为代表的早期中
国文化自东向西拓展渗透，形成的“彩陶之
路”是文化交流的重要通道，更被视为“丝
绸之路”的前身。青海宗日遗址是其第二波
西向扩展中南道上的重要代表。

新石器时代晚期，黄河上游流域开启了
以齐家文化为代表的青铜时代，继起的卡约
文化、诺木洪文化颇具代表性。展柜中，一
件出自西宁市鲍家寨的卡约文化弦纹人字纹
铜鬲向观众讲述着这段历史。

鬲是中国青铜时代主要的炊器之一，它
有三个中空的足，便于炊煮加热食物，流行
于商代至春秋时期。展览展出的这件青铜
鬲，其形制受早期商文化影响明显，是早期
商文化影响到青海地区的重要实物见证。

此外，一对出自都兰县夏尔雅玛可布遗
址的青铜小牦牛也颇为引人注目。这对小牦
牛造型简单利落、栩栩如生。而在它们出土
的夏尔雅玛可布遗址中，考古人员还发现了
源自西亚的麦类作物、马、牛、羊，欧亚草
原风格的铜杆头饰，中原及北方地区的黍、
彩陶、漆器，南亚大陆的红玉髓珠，西太平
洋到印度洋暖水区的海贝……这些汇聚了多
元文化因素的丰富遗存，生动再现出青海这
一时期的历史场景。

步入隋唐后，青海与中原的交往则更加
紧密。展出的唐代黄地宝相花刺绣鞍鞯出土
于青海省都兰县热水墓群，以黄绢为地，用
白、棕、蓝、绿等色线以锁绣针法绣成。图
案基本元素为唐代流行的宝相花，花瓣呈桃
形，瓣内有蕾，四瓣相互联结，极为华丽，
是唐蕃友好往来的实物见证。同样出自热水
墓群 2018 血渭一号墓的唐代镶绿松石金链，
更是盛唐金银工艺的巅峰之作，其融合中原
宫廷工艺、吐蕃宝石镶嵌技术及中亚金属编
织风格，是这里多元文化交融的缩影。

多封众建  因俗以治

河湟谷地是高原之上的一片绿洲沃野，
更成为农耕文明在高原的重要落点。这里地
处中国西北农牧交界地带，历史上，中央政
府对这个地区，包括河湟以西的青海地区以

及再往西的西藏地区，采取了诸多“因俗而
治”的办法。

矗立在河湟谷地的瞿昙寺，正是这片山
河所孕育出的独特文化结晶。瞿昙寺位于青
海省海东市乐都区，明初，高僧桑杰扎西即
三罗喇嘛以其威望“为书招降罕东诸部”，
促成青海罕东诸部陆续归附。为表彰其这一
重大贡献，明太祖朱元璋为其所建寺院钦赐

“瞿昙”寺额。
此后，明代多位皇帝多次下诏扩建寺

院，并不断颁赐敕谕及各类佛像法器。瞿昙
寺恢宏壮丽，融汇当时的地方建筑特色和远
在北京的皇家建筑风格，成为明代河湟地区
最具代表性、最大规制、最负盛名和最具影
响力的皇家巨刹。

瞿昙寺整体布局体现了对称之美。它严
格遵循明代皇家宫廷建筑中轴对称的格局，
由前、中、后三进院落组成。中轴线上依次
为山门、金刚殿、瞿昙殿、宝光殿、隆国
殿，两侧建有东西御碑亭、护法殿、三世
殿、小钟鼓楼、配殿、香趣塔、大钟鼓楼、
回廊及抄手斜廊，与北京故宫有着异曲同工
之妙，有“高原小故宫”之美誉。

瞿昙寺的建筑风格是其作为汉藏文化交
流桥梁最直观的体现之一。这里的诸多建筑
细节如斗拱形制、门窗隔扇的簇六雪花纹、
屋顶吻兽等，均与明代官式建筑程式一致，
显示出皇家风范。同时，瞿昙寺的建筑中还
融入了藏式元素，寺内分布着四座藏式白
塔、带有地方特色的檐木装修等不仅是艺术
上的创新，更是汉藏文化相互借鉴、彼此包
容的生动写照。

光彩夺目的明永乐款鎏金铜观音菩萨像
是展厅中的“明星”之一。这尊通高 1.46 米
的造像，头戴藏式五叶宝冠，发髻高束，面
容呈现汉地审美的圆润与安宁，是国家一级
文物。造像莲座前沿以汉、梵、藏三种文字
书“大明永乐年施”，汉字顺序也顺应藏文
书写习惯从左向右书写，体现出明代中央政
府对藏传佛教的尊重和当时汉藏文化的交流
与交融。

此外，明代茶马互市的国家信用凭证
“金牌信符”、碑刻中最早出现“中国”一词
汉藏对照表述的御制瞿昙寺碑 （复制品） 等
重磅展品也在展览中亮相。它们是历史上中
央政权与边疆民族深度联结的重要见证。

丹青瑰宝  数字沉浸

壁画是瞿昙寺的另一大特色。寺内现存
明清时期回廊与殿堂壁画总面积超过 1500 平
方米，其中约 80% 为明代壁画，是珍贵的明
代永宣时期代表性壁画作品。这些壁画严格
遵循藏传佛教造像规范，又巧妙融入汉地铁
线描和青绿山水技法，其风格上承宋元，下
启 明 清 ， 有 “ 前 有 敦 煌 ， 后 有 瞿 昙 ” 的
美誉。

展览展出了大量一比一复原的精美回廊
壁画与殿堂壁画摹本。一边是绘有汉传佛教
僧侣形象的韦驮，旁边是藏传佛教壁画中的
护法神；人物相貌有中原人物的清秀，衣纹
则有藏传佛教画作的线条特点，背景继承了
宋代山水画的传统，清代补绘又可见唐卡艺
术的技法……徜徉于展厅中宏伟的壁画之
间，观众可以在矿物重彩与贴金工艺的结合
中，品味兼具中原工笔传统与藏传佛教造像
审美的独特风格。

如果说壁画临摹呈现出的是凝固的传
统，那么展览配套的 VR 沉浸体验则为观众
带来生动鲜活的文化体验。戴上 VR 设备，
跟随虚拟 IP“云鼓象”的引导，观众即可漫
游于瞿昙寺的仿紫禁城规制隆国殿组群建
筑、完整保存的明代抄手斜廊，近距离观赏
品鉴壁画细节。在体验中，观众跟随引导穿
越山河、步入古寺，与明代画师隔空“对
话”、参与壁画修复，以数字科技打破时空
壁垒，感受文化遗产的鲜活生命力。

此外，展览还通过展板和影像资料，生
动呈现南山射箭、瞿昙寺花儿会等非遗项目
的历史传承与当下发展。以民歌形式即兴对
唱、抒发情感的瞿昙寺花儿会，如今已成为
当地联结社区、增进民族间了解重要社交仪
式的南山射箭，共同书写着民族交往交流交
融的活态传承。

丝路未远，瞿昙恒光。历经 600 余年风
雨，瞿昙寺依然以其独特的建筑、璀璨的壁
画和厚重的历史，屹立于青藏高原。从新石
器时代的质朴舞姿，到隋唐华丽精美的刺
绣、饰品，再到汉藏交融的造像、建筑，展
览以文物、壁画为载体，讲述着青海这片壮
美天地间跨越时空的文明长卷。当观众走进
展厅，不仅见证着一段文明交融的历史，更
在多元文化交汇中感受着中华文明澎湃深沉
的力量。
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◀新石器时代马家窑文
化马家窑类型舞蹈纹彩陶盆

主办方供图  
▼瞿昙寺模型

 主办方供图  

微短剧从业者郑州共议——

如何迈向“出作品、出精品”发展新阶段
本报记者  徐嘉伟

近日，浙江省宁波市举办非遗体验活动，缠花、刺绣、编织等 70 余项技艺集中亮相，
吸引不少外国留学生沉浸式学手艺、赏古戏。图为留学生正在体验戴“凤冠”。

 胡学军摄 （人民图片）  

图 片 新 闻

浙江宁波：

留学生体验非遗手艺

微短剧 《云溪深处有
归人》《爱在风起燕舞时》

《编编编花篮》 海报。 
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