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“从小听着花儿长大，这
是刻在我骨子里的热爱”

“花儿”是什么？
它不只是植物概念，还是承载

着西北群众期盼美好生活的艺术载
体。花儿多流传于甘肃、青海、宁
夏、新疆等西北地区，是由回族、
汉族、东乡族等多民族群众共同传
唱的古老山歌，结构短小、旋律高
亢。它的歌词即兴而发，见山唱山、
见水唱水。“情感浓烈得能‘烫’
人，又被西北人唱得自自在在。”段
兴华介绍。

花儿以黄土墚峁为戏台，以山间
长风为伴奏，借赋比兴抒情言志，数
百年来口传心授、生生不息，被称作
流淌在西北大地“活着的《诗经》”。

2006 年 ， 花 儿 （莲 花 山 花 儿
会） 被列入第一批国家级非物质文
化遗产名录，是西北最具代表性的
民间艺术之一。2009 年，花儿被列
入联合国教科文组织人类非物质文
化遗产代表作名录。

2018 年，段兴华成为花儿 （莲
花山花儿会） 县级代表性传承人，
开始投身花儿的传承、创新与传播。

其 实 ， 这 份 独 属 于 山 野 的 歌
声，早早浸润了段兴华的童年岁月。

段兴华在临夏州康乐县长大，
这里村村户户、男女老少，素来有
爱唱花儿的习俗。春耕秋收、放牧
行路、走村串户、农闲歇晌，乡亲
们站在屲坡地头、山间沟壑，随口
便能“漫”上几句花儿。没有华丽
舞台，不用专门排练，婉转清亮的
曲调常年飘荡在山野村落之间。

每逢盛夏，莲花山花儿会如期
而至，他常常约上伙伴，攀爬上
山。山间人声熙攘，此起彼伏的花
儿对唱高亢悠扬，还有秦腔、各类
乡土民歌轮番唱响。“从小听着花儿
长大，这是刻在我骨子里的热爱。
我在西北的山水乡音里汲取养分，
日积月累中，厚厚的乡土艺术底蕴
在心中攒下。”回忆起与花儿的“初
识”，段兴华感慨万千。

2005 年 ， 他 考 入 四 川 音 乐 学
院，主修音乐表演专业，系统学习
声乐演唱、乐理知识。此后，他继
续深造，在西南民族大学深耕音乐
研究，取得硕士学位。在校期间，
通过严谨专业的艺术训练，以及词
曲创作与编曲录制的实操历练，他
不断打磨提升自己的专业功底。

毕业后，段兴华回到甘肃，定
居兰州。他坚持作词作曲、投递原
创作品，在一次次创作、修改的过
程中，慢慢“摸到”大众的审美喜
好，找到传统民歌与流行元素结合
的门道。这也为他在日后创新改编
花儿、打造民族风作品奠定了基础。

“让古老乡音适配时代审
美、走进年轻人视野”

“深夜里作为传承人也常反省，
从 《诗经》 里流传千年的赋比兴，

做些什么才能唤醒大家的眼睛，那
种打心锤锤儿的魅力我先唱一曲你
听……”

2022 年，段兴华推出首支花儿
说唱原创作品 《花儿》。直白质朴的
歌词，道出了他作为非遗传承人的
思索。

“让古老乡音适配时代审美、走
进年轻人视野。”段兴华介绍，依托科
班功底和制作经验，他开始探索全新
的传承模式：用现代化、精品化的音
乐制作手法，活化非遗花儿。

为吃透花儿精髓，多年来，段
兴华步履不停。他奔赴各地花儿盛
会，走访民间老艺人，扎根乡野采
风记录，一点一滴搜集散落民间的
古老曲令。多年来，他累计收集整
理传统花儿曲令 60 余个，熟练掌
握、可完整演唱的曲令超过 40个。

大量的积累、常年的打磨，让
段兴华实现了从量变到质变的突
破。段兴华坦言，收集这么多曲
令，“就是为了摸清花儿的唱腔内
核、韵律精髓。只有扎根传统，创
新才不会走样、不会无根无据”。截
至目前，他已打磨出近 50 首原创花
儿说唱作品。

创作时，灵感迸发便一气呵成，
往往一周之内就能完成词曲初稿。
但段兴华却不急于让作品上线。“写
得快是灵感，磨得久是敬畏。花儿是
老祖宗传下来的宝贝，必须用心打
磨，才能对得起乡土”——这是段兴
华的创作准则。一首作品从编曲、修
腔、混音到最终定稿发布，制作周期
普遍长达半年到一年。

在他看来，花儿活化要有“分
寸感”。

“曲调、编曲、歌词、形式等都
可以大胆创新、贴合时代，但花儿
最核心的唱腔、咬字、声腔韵味要
坚守。”段兴华说，“西北花儿的粗
犷、温柔、质朴以及独有的黄土味
儿，必须原汁原味保留。守住老腔
调，改出新模样，才能既贴合大众
审美，又不丢非遗本色，真正被老
百姓认可、喜欢。”

除了 《尕连手》，2022 年一上
线就火爆全网的说唱作品 《铜奔
马》，也是段兴华的代表作之一。当
时他仅用 3 天便完成整首歌曲的词
曲创作，而后耗费数月时间反复优
化编曲、唱腔。歌曲上线后迅速破
圈，跻身各大音乐榜单前列。传统
唱腔搭配现代流行律动，让甘肃文
旅 IP“铜奔马”与非遗花儿双向
赋能。

近年来，段兴华持续立足陇原文
化与风土人情，推出一系列优质原创
花儿作品：描摹丝路盛景的《敦煌
颂》、抒写西北山河诗意的《晚霞背着
夕阳走》、饱含烟火气息的《拿起石头
打月亮》《剁展》《尕三妹》等。

“ 守 好 老 腔 调 、 做 好 新
作品”

“这是一位来自墨西哥的小姑
娘，翻唱得很用心。”打开抖音，段
兴华发现又有人“@”自己，提醒

他又多了一位翻唱歌曲
的 “ 粉 丝 ”。 闲 暇 之
余，段兴华也会通过短
视频平台与网友互动交
流。如今，他的评论区
格外热闹，大量网友上
传了他们翻唱、合拍的
花儿作品，这些粉丝不
仅来自国内，还有一些
是洋面孔。

这位墨西哥女网友
的翻唱，一字一句，字
正腔圆，韵味十足，真
诚动人。“真的意外，
也特别暖心。咱们西北
的山间小曲，能被海外
朋友真心喜爱。她不是
简单模仿，是真正听懂
了花儿的温柔，听懂了
西北的浪漫。”段兴华
笑着说。

在他眼中，如今的这些新编花
儿作品，不只是民歌，更是“西北
的文化符号，是大西北的一张名
片”。段兴华感慨道，“我想通过我
的歌声告诉世界，中国辽阔的大西
北，有鲜活、质朴、接地气的特色
文化，温柔又有力量。”

伊拉克自媒体博主“老王在中
国”，常年行走中国、记录华夏风
光，多次将段兴华的原创作品用作
旅行视频背景音乐——在兰州品尝
牛肉面时，他用 《尕连手》 烘托西
北烟火；游历西北山河时，《晚霞背
着夕阳走》 的悠扬曲调，伴着镜头
里的陇原风光，唱响海外网络平台。

机缘巧合下，段兴华与这位外

国博主通过网络相识，互加微信，
时常交流。

有一次，“老王”在西南省份旅
游时，发现街头商铺、街边音响
里，也传来了 《尕连手》 的旋律。

“他专门拍视频发给我。”段兴
华回忆起当时的场景，依旧满心触
动，“那一刻我特别欣慰，也特别感
动。扎根黄土的乡音，能翻越山川
阻隔，传到千里之外，这是民族音
乐最动人的力量。”

有了这些经历和认知，段兴华
愈发坚定了传承、传播花儿的信
念：“我会一直守好老腔调、做好新
作品，创作更多有温度、有底蕴、
有陇原特色的花儿作品。”

非遗花儿传承人段兴华——

老腔唱进新日子
本报记者  宋朝军

“荷花的叶叶上一汪汪水，风吹是水动弹着呢。
黑黑的眼眨毛红红的嘴，说话是心动弹着呢……”
曲声悠扬，唱腔婉转，段兴华端坐案前，又练起近
来“洗脑”无数网友的歌曲《尕连手》。

段兴华来自甘肃省临夏回族自治州，《尕连手》
由他自写自编自唱，带着浓浓的西北乡韵。唱罢一
曲，段兴华摊开日程表，密密麻麻的行程安排扑面而
来：和政、同心、门源、永靖、银川、固原……多地接连
发来演出邀约——盛夏时节，是西北花儿传唱最盛、
演出最繁忙的时节。

从爱好者到研究者，段兴华深耕花儿艺术超过
10年。这些年，他唱花儿唱出了名堂，尤其是这
首《尕连手》，被翻来覆去地转发，衍生出多个版
本，令人直呼“上头”。

谈及歌名背后的含义，段兴华娓娓道来：“咱
们西北方言里，‘尕’不单是指代微小，更带着亲
昵、可爱的温情。‘连手’就是心意相通、相伴相
守的伙伴、搭档、知己。这俩搁一块，说的是那种
关系很近的人，表达着男女之间纯粹、朴素的懵懂
情愫与真挚爱意，不浓烈，但挠心。”
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本报电 （记者赖睿） 中国歌剧舞
剧院原创歌剧 《伤逝》 日前在北京天
桥剧场上演。今年恰逢歌剧 《伤逝》
首演 45 周年，中国歌剧舞剧院以青
春力量致敬经典。

《伤逝》是文学巨匠鲁迅先生创作
于 1925 年的短篇小说。1981 年，为纪
念鲁迅先生诞辰一百周年，“人民音乐
家”施光南根据该小说改编创作了中
国第一部原创抒情歌剧《伤逝》。歌剧

《伤逝》由王泉、韩伟编剧，中国歌剧舞
剧院在北京首演，引发巨大反响。

本次排演对全剧的戏剧节奏进行
了梳理和适当删减。舞台呈现方面，
主创从中国传统戏曲“一桌二椅”的
极简写意美学中汲取灵感，通过简约
的置景和灯光，搭建出充满诗意的多
层次舞台空间，以烘托人物心境，强
化艺术质感。

演出收获了观众的掌声，有观众
表示：“歌剧把涓生与子君的故事讲
得唯美动人，对现实生活中如何处理

亲密关系，也有不少启发。”还有观
众为音乐点赞：“太好听了！施光南
的旋律情绪饱满，饱含传统中国音乐
元素，《紫藤花》《一抹夕阳》《风萧
瑟》 等余音绕梁。”

中国歌剧舞剧院党委书记、院长
冯俐表示，经典复排、重排是专业院团
艺术生产中的应有构成，是形成和保
持一个剧院艺术风格的重要方式，有
助于让经典作品焕发新的生命力，同
时也是培养创作者和演员的最好课
堂。“希望更多人借这部经典作品，触
摸 45 年前的歌剧，品味鲁迅先生的短
篇小说，在艺术中彼此遇见，在经典中
思考生活与爱情。”冯俐说。

据悉，此次《伤逝》演出是中国歌
剧舞剧院 2026 北京夏季展演的重要
组成。6 月 26 日至 8 月 16 日，中国歌
剧舞剧院首次在京举办夏季集中展示
演出，《白毛女》《伤逝》两部经典歌剧
与《昭君出塞》《赵氏孤儿》《李白》三部
精品舞剧将连续上演，共计 14场。

歌剧歌剧《《伤逝伤逝》：》：

以以青春力量致敬经典青春力量致敬经典

◎编辑手记

伴随大视听格局的持续演进，
在政策引领、技术变革、受众需求
与内容创新的共同驱动下，剧集内
容供给不断多元发展。一种单集时
长 15 至 30 分钟、总集数 12 至 24
集、横屏播放、连续叙事的剧集新
形态悄然兴起，这便是“中剧”。
2025年8月，国家广播电视总局在
备案公示中首次单列中剧类别，标
志着这一形态正式纳入产业体系。
此后，中剧备案数量不断攀升，涵
盖都市、悬疑、职场、家庭、青
春、非遗等不同类型题材，形成了
一定的差异化创作趋势，正加速成
长为剧集内容生态新补充。

中剧并非横空出世。《我爱我
家》《闲人马大姐》《家有儿女》等
国产喜剧片，已经开始尝试用一集
20 分钟左右的时长，讲述一个完
整的小故事。随着 2020 年前后，
各视频平台“剧场”矩阵的推出与
流行，一系列 12 集左右的轻体量
网络剧勾勒出中篇叙事的剧集内容
新样貌。

今年初，中国首部获得发行许
可证的中剧《看得见风景的窗》亮
相，以小视角与大情怀书写新时代
青年返乡故事，通过海岛生活的诗
意呈现，诠释“两山”理念的人文
内涵，累计收视规模达1.3亿人次。
随后，《灵魂摆渡·十年》 等剧集
陆续上线，在短剧节奏与长剧厚度
的 交 融 中 ， 收 获 较 好 的 流 量 与
口碑。

中剧不是简单的“长剧压缩
版”或“微短剧加长版”。中剧之
所以能在激烈的竞争生态中获得一
席之地，在于实现了叙事密度与情
感容量的动态平衡，回应了用户对
高品质、高效率、高体验内容的消
费需求。《唐诡奇谭》《爱上这条
街》等作品题材风格各异，但均以
紧凑轻快的叙事节奏牢牢地抓住用
户注意力。同时，这些作品将有限
的笔墨更多倾注于人物弧光的雕琢
与戏剧张力的铺展，让用户在碎片
化的观看场景中也能获得较为丰富
的人性观察与情感互动体验。

“既要保证节奏，又要兼顾深
度”的内容生产模式，也给中剧的
精品化创作带来不小挑战。一方
面，创作者需将情感铺垫得扎实可
信、把主题阐释得深入人心；另一
方面，叙事的压缩与精简若处理不
当，也可能导致故事肌理与叙事层

次的折损。也就是说，一旦节奏与
深度失去平衡，中剧便可能既丢了
长剧的韵味，又缺了短剧的爽感。

无论媒介环境如何更迭，深度
对话现实、回应时代关切的故事，
始终是大众最朴素的内容刚需。对
中剧而言，以“真实故事改编”为
创作方法，或许是夯实叙事特质、
彰显形态优势的有效路径。短制作
周期赋予中剧捕捉热点的天然优
势，同时，体量轻巧、叙事完整的
中剧擅长以轻盈笔触将真实事件的
情感张力与时代意涵融入故事脉
络，让真善美在情节中自然流淌。

此外，推动中剧创作品质的向
上向好与产量的稳步提升，也有助
于完善“长剧做深度、中剧做精
度、短剧做热度”的剧集内容生
态，推动剧集产业从规模竞争转向
品质竞争，最终实现“各美其美、
美美与共”的高质量发展。
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音乐综艺切片收获大量点
赞、各路创作者纷纷上传二创版
本、成为甘肃文旅宣传视频的
BGM……发布于2024年，又在前
不久借助一档音乐综艺节目火爆
出圈的 《尕连手》 刷屏了，在抖
音平台上，“尕连手”话题播放量
已经超过5.9亿次。这首歌为什么
让大家直呼“上头”？答案或许就
在守正创新与乡土深情之中。

抓住听众耳朵的，首先是传
统与流行结合的音乐旋律。十多
年来，段兴华走遍花儿传承重点
地区，收集 60 多个传统花儿曲
令，钻研本土声腔、咬字与韵
味。《尕连手》的调门脱胎于传统
花儿曲令，电音、雷鬼等流行音
乐元素的加入，则赋予歌曲令人
耳目一新的“魔性”质感。段兴
华也说，“先占领耳朵，再占领大
脑”，就算听众不懂甘肃方言，也
能感受到那股劲儿——像有人在
空旷的黄土坡上扯着嗓子喊，喊
得你心里也跟着抖了一下。

让人细细回味的，则是根植
西北大地、不加修饰的直白情
感。传统花儿民歌多以爱情为主
题，歌唱形式散漫、即兴，也称

“漫花儿”。民众登山而歌，歌词
直抒胸臆，情感自然流淌。《尕连
手》歌名自带温柔底色，“尕”藏
亲昵，“连手”喻亲近，一个方言
词汇，简单却韵味十足。歌词
中，“烧刀子把人喝醉”“康子冰
透”等被西北网友点赞“地道得
不能再地道”，最烈的嗓子、最苦

的词，唱出来的是最真诚的情
愫。就像一名网友所说，“歌中质
朴的日常情感，融入花儿悠扬的
曲调，赋予作品独特的高级感。
苍茫辽阔的大西北，也能通过音
乐展现出细腻的美好”。

《尕连手》的出圈，不仅是一首
歌火了那么简单，它也让西北文化
走到了更广大的观众面前。从歌手
本人到西北网友，他们写评论、发
短视频，向全国网友“翻译”歌词的
含义，分享“漫花儿”的风俗。他们
因“西北被看见、被喜爱”而欣喜，
更想让大家知道，“我们西北民歌，
很好听，并且也可以很洋气”。在段
兴华看来，这种主动的介绍与分
享，就是文化自信的体现。

令人欣慰的是，像段兴华这
样创新传承花儿的歌者还有很
多。宁夏青年歌手撒丽娜登上

《开门大吉》《民歌中国》 等节
目，把花儿从田间地头唱进文艺
殿堂；来自甘肃岷县的山民乐
队，将原生态洮岷花儿与民谣、
摇滚嫁接，融入民族打击乐与现
代编曲，创作出 《不唱花儿心不
甘》 等新花儿原创作品；90后花
儿传承人罗杰在直播间唱响非遗
民歌……他们共同为古老花儿注
入源源不断的活力。

传统文化从不会过时，方言
民歌也可以破圈传播。只要找对
表达、守住本心，流淌千年的民
间乡音，就能走进当代生活，甚
至跨越山海，打动不同肤色、不
同地域的听众。

《尕连手》如何让我们“上头”
徐嘉伟

▲段兴华在宁
夏中卫举办的南北
长滩黄河梨花季暨
西北民歌（花儿）歌
会上演唱。

▶段 兴 华 参
加 在 甘 肃 和 政 举
办 的 西 部 花 儿 歌
手展示推广活动。

本 文 配 图 均
由受访者提供

段兴华在整理花儿曲令。

本 报 电 （记 者 赖 睿）“ 五 色 交
辉·中国美术馆之夜”主题活动日前
在中国美术馆举办。本次活动打破日
间观展模式，将美术、音乐、科技表
演等融为一体，打造夜间沉浸式美育
体验。

当晚，“致敬巨匠：从达·芬奇
到卡拉瓦乔——意大利文艺复兴名作
展”“全国中青年创新艺术展”向观

众开放。宇树人形机器人带来创意开
场秀，灵动的机械舞姿炫酷十足。中
央芭蕾舞团交响乐团演绎 《彩云追
月》《五种色彩》《万泉河水清又清》
等中西经典曲目。音乐与美术的跨界
碰撞，诠释着“五色交辉”的活动
主题。

题图：当晚，中央芭蕾舞团交响乐
团的演奏家在现场演奏。郑彬彬摄  

中国美术馆开启中国美术馆开启““奇妙夜奇妙夜””


