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在吉林省延边朝鲜族自治州汪清县农乐舞展示馆里，
金明春亲手为学生李俊霖戴好象帽，仔细整理帽檐装饰。
随着脖颈缓缓转动，李俊霖头顶的彩带划出流畅圆润的
弧线，上下翻飞，舞姿舒展优美。

近日，记者冒雨从长春出发，一路辗转来到群山环
抱的汪清县，寻访朝鲜族农乐舞（象帽舞）国家级非遗
代表性传承人金明春。

金明春，1958年出生，是汪清县百草沟镇吉祥村土
生土长的农民。1977年，金明春开始与这项技艺相遇。
2008年，他获评朝鲜族农乐舞（象帽舞）国家级代表性
传承人，还创下吉尼斯世界纪录：30秒内甩动32米双层
彩带，连续完成44次跳跃等高难度动作。

“近50年一晃而过，就像一场梦，我从一名普通农
民，成长为国家级非遗代表性传承人。”金明春感慨，是
长久的热爱与坚持，支撑他走到今天。

金明春自豪地介绍，朝鲜族农乐舞在2009年正式列
入人类非物质文化遗产名录。这是一门融合器乐演奏、
歌舞表演与小型民俗戏剧的综合性艺术，广泛流传于东
北朝鲜族聚居区，汪清县正是这一艺术的核心发源地。

“农乐”，顾名思义就是农民的音乐，是寄情山野、
祈愿丰收的精神载体。在历史长河中传承演变，农乐舞
形成祈愿型、乞粒型、劳作型、演艺型等四大表演类别，
各自承载着不同的民俗内涵。

观赏性最强、辨识度最高的象帽舞，是农乐舞的核
心节目，常与长鼓舞、圆鼓舞同台演出，共同构成完整
的民俗艺术盛宴。

象帽舞最核心的道具是手工制作的象帽，工艺繁复，
样式丰富。在汪清县农乐舞展示馆内，陈列着各类形制
的象帽。帽顶向外伸出长短不一的横杆，横杆末端系有
五彩飘带。

“传统飘带常规长度为12米，最短仅1.5米，经过不
断创新突破，如今最长彩带已经达到32米。”金明春介
绍，整套舞蹈需要舞者调动脖颈、腰腹、肩臂与下肢协
同发力，带动帽顶横杆高速旋转，让彩绸凌空飞舞，画
出层层圆环。为适配现代审美，演出服饰也不断优化升
级，红、黄、蓝三色融入衣袖与腰饰，素雅灵动的造型
让古老非遗收获更多年轻观众的喜爱。

亮眼的技艺背后，是数十年日复一日的苦练。初学
之时，金明春没有基础，跟着师父勤学苦练1个多月才
敢登台演出。早年练习12米传统象帽，没有成熟的教学
方法，他只能依靠蛮力反复练习，颈椎长期超负荷训练，
甚至曾在排练时当场晕倒。在一次次尝试中，他摸索出
科学的发力方式，不再单纯依靠脖颈发力，做到全身肢
体协调运转。为不断突破技艺上限，他反复试验，总结
出彩带30至45度的最佳抛甩角度，一步步把彩带长度从
12米提升至32米，不断刷新表演难度。

在他的悉心培育下，李俊霖等一批年轻一代传承人
接续扛起传承重任。李俊霖在守住传统技法的基础上大
胆创新，融入潮流艺术元素，为古老非遗注入青春活力。
如今，李俊霖也已经开始招收学员，致力于把技艺传承
下去。

半生耕耘，薪火相传。
金明春坚持开展公益教学，
累计培养学员近5000人。汪
清县常态化开设非遗大讲堂，
每年举办象帽舞赛事，以赛
事带动学习，扩大非遗普及
范围。仅今年 5 月开办的专
项培训班，就吸引了全国各
地近百名学员前来学习。

朝鲜族农乐舞（象帽舞）：

藏在山水农耕里的非遗之美
本报记者  孟海鹰
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我与非遗

图①：汪清县象帽舞艺术
团在汪清县百草沟镇演出。

汪清县委宣传部供图  

图②：汪清县象帽舞艺术
团在内蒙古自治区呼和浩特市
展演。
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图③：金明春在延边大学
朝鲜族农乐舞非遗传承人研修
班上授课。

图④：金明春在汪清县中
国朝鲜族农乐舞 （象帽舞） 文
艺骨干培训班上授课。

图⑤：“非遗保护  中国
实践”文化和自然遗产日非遗
宣传展示活动启动仪式暨广州
主会场展演活动上，金明春在
表演象帽舞。

 
图⑥：金明春的学生李俊

霖在表演象帽舞。
本报记者  孟海鹰摄  
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