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应需而生 普惠大众

“这几年，身边学习 AI 的人越来越多
了，从如何写好提示词与 AI 高效对话，到
借助 AI 工具自动生成短视频，大家学得都
很起劲儿。”华强北街道 AI 夜校学员郝梓伊
这样描述她感受到的变化。

第 57 次 《中国互联网络发展状况统计
报告》 显示，截至 2025 年 12 月，我国生成
式人工智能用户规模达 6.02 亿人。AI应用加
速向生产生活各领域渗透，普通大众主动学
习 AI 技能的意愿持续提升。然而，市面上
的 AI 培训课程鱼龙混杂，质量良莠不齐，
一些培训还附加了隐性消费内容，消费者如
果不注意仔细甄别，很容易上当受骗。

在此背景下，多地政府聚焦群众的实际
需求，着力打造普惠型 AI技能培训平台。

2024 年底，深圳首个 AI 夜校在华强北
街道正式落地。华强北街道辖区内的 1.45 平
方公里商圈，聚集了超过 11.5 万户经营主
体，其中小微商户、跨境卖家、个体创业者
高度集中，数字化转型需求尤为迫切。

“2024 年，我们在一次调研中发现，许
多商户希望借助 AI 工具降低运营成本、提
高经营效率，于是我们联合运营主体率先开
办了这所 AI 夜校。”华强北街道党政办副主
任徐纪月介绍，夜校的课程设置紧跟技术迭
代步伐，持续动态更新，“像早期课程侧重
文案撰写、数字人直播等基础应用，今年则
聚焦智能体的安装与部署，帮助商户将 AI
技术融入日常经营”。

“AI 夜校一直是零门槛免费开放，我们
会在市场内张贴海报，大家想来的话提前报
名就可以参与。”徐纪月告诉笔者，在免费

授课的基础上，也有深度课程可供进阶学
习，进一步解决小微主体数字化转型的难
题。据统计，截至目前，华强北街道 AI 夜
校已累计开展线下培训超 1000 场，线上直
播超 100场，培训学员超过 10万人次。

除了面向经营商户，华强北街道 AI 夜
校的授课场景还延伸至周边社区，覆盖社区
居民、职场青年等多元群体。“大家需求不
一样，课程也跟着调整。”授课教师蒙传明
表示，针对社区居民，课程侧重生活实用与
兴趣拓展，包括利用 AI 制作趣味短视频、
辅助处理日常事务；面向职场人群，则聚焦
办公效率提升，内容更具针对性。

类似的 AI 夜校，正在全国多地铺开。
江苏省南通市将 AI 夜校与产业转型深度结
合，将课程体系深度嵌入船舶海工、高端纺
织等本地优势产业；北京市中关村 AI 北纬
社区推出聚焦一人创业的 AI 夜校，围绕智
能体开发、AIGC 内容创作等全链路开展实
战训练，提升创业者 AI技术应用能力。

“在 AI 夜校，‘教学相长’的效应尤为
显著，学员带着工作中的具体困惑走进课

堂，互动研讨直指实际问题，而他们的疑
问，又持续反哺课程内容的迭代更新，让知
识始终紧跟实践需求。”清华大学深圳国际
研究生院培训学院副院长张文铸表示，AI夜
校的成功，更多依托于基层内生的诉求，以
及学员主动求索的热情——这正是其持续走
热的底气所在。

精准授课 贴合实际

为拓宽服务边界，各地夜校立足不同群
体的实际需求，精准定制课程内容，着力推
动 AI工具走近大众、赋能日常。

在深圳市坪山区龙田街道，65 岁的居民
郭云燕如今已能熟练使用手机 AI 软件：查
慢性病饮食建议、识读药品说明书，样样得
心应手。“以前总觉着 AI 是年轻人的‘专
属’，跟咱不沾边。今年陆续参加了四五次
AI夜校，才发现生活里处处用得上，连辨别
诈骗信息都能请 AI帮忙。”她笑着说。

“其实，很多老年人对 AI 非常感兴趣，
但怕操作失误造成损失，不敢迈出第一步。”
龙田街道 AI 夜校负责人罗嘉怡告诉笔者，
夜校开课初期的摸底显示，辖区九成以上老
年人拥有智能手机，但主动使用非通讯类
APP 的比例不足三成。

对此，夜校从最基础的手机操作讲起，
放慢节奏、反复演练，允许老人随时提问，
先帮助他们建立操作信心，再逐步引入 AI
功能教学。围绕老年人日常最关心的问题，
课程筛选出健康管理、药品识别、出行规划
和精神陪伴四大实用场景，确保每节课都能
让学员掌握一个可立即上手的小技能。

为适配老年人的学习节奏，龙田街道 AI
夜校还为 30 名老年学员配备了四五名志愿

者。讲师每讲解一个操作环节，便停顿数分
钟，由志愿者进行一对一现场辅导。“课堂
上我会鼓励先学会的老人帮助身边的同伴，
同龄人之间互教更放松，也少了一分拘谨。”
授课教师林枣微说。

截至目前，龙田街道 AI 夜校已累计服
务 2600 余人次，其中老年学员近 1000 人。
罗嘉怡表示，每期课程开放报名后两三天即
报满，不少老人结伴而来，“AI 夜校和广场
舞一样，正成为他们晚间社交的新场景”。

与龙田街道主打老年友好的慢节奏教学
不同，面向在职人群和求职者的 AI 夜校，
更强调技能与产业、岗位的精准对接。今年
3 月，《南通市 AI 夜校实施方案》 正式出台，
提出按需求分层分类开展针对性培训，将培
训对象划分为中青年在职人员、智能制造一
线技术工人、新业态从业者等六大群体，每
类人群均有专属课程“菜单”，力求实现培
训内容与群体需求的精准匹配。

南通船企技术工人李骏就报名了“AI+
船舶海工”专项课程。“我在这行干了十几
年，以前觉得 AI 离我们很远，现在发现不
懂 AI 就要掉队了。”李骏坦言，课程内容非
常实用，正好契合他所在车间智能化改造的
需要。南通市人力资源和社会保障局局长施
宏杰介绍，AI 夜校紧扣船舶海工、高端纺
织、新能源等本地优势产业，邀请链主企业
的青年技术骨干担任实操导师，让“车间里
的 AI 专家”走上讲台，确保教学内容不浮
于云端，而是扎进产业一线。

深耕实操 助力创业

在普及 AI 基础技能的同时，AI 夜校正
进一步向创业领域精准延伸。

在北京市中关村 AI 北纬社区，专注于
赋能 OPC （一人公司） 创业者的特色夜校，
已搭建起涵盖学习培训、实操演练与资源对
接的全链条服务体系，越来越多的普通人借
助 AI实现了创业梦。

中关村 AI 北纬社区人工智能 OPC 友好
社区负责人董博表示，近两年 AI 工具的普
及速度明显加快，普通用户接触先进技术的
成本大幅下降，“一个人靠几套 AI 工具搭配
起来，就能完成过去一个团队的工作，单人
轻创业正在成为一种新趋势”。基于这一变
化，2025 年 12 月，中关村 AI 北纬社区正式
发布人工智能 OPC 服务计划，AI 夜校则是
该服务体系中的关键一环。

与普惠型 AI 夜校多以零散的工具教学
为主不同，创业主题 AI 夜校在课程设计上
更具针对性。笔者了解到，AI 北纬社区的
OPC 夜校课程围绕两条主线展开：一是 AI
工具链的熟练运用，通过智能体开发、AIGC
内容创作等全链路实战训练，提升创业者的
技术应用能力；二是一人创业的实战指南，
系统覆盖创业通识、合规经营、融资对接等非
技术关键环节，为创业者提供全流程支持。

“我们没有固定的课程大纲，而是根据
一线创业者的实时需求动态调整教学内容。
同时，我们还建立了学员社群，让大家在日
常交流中分享经验、对接资源。”董博说。

OPC 夜校是创业者接触体系化服务的
第一站，背后还有完整的创业支撑生态。

“符合相关条件的 OPC 创业者，经我们认定
后，还能快速办理海淀区青年人才工作居住
证。”董博表示，AI 北纬社区设有专门的产
业对接渠道，定期组织创业者走进上市公司
和龙头企业，既有助于了解前沿技术动态，
也有机会获得真实业务订单。

实实在在的支持，让不少创业想法落地
为产品。

今年 3 月，创业者崔旭芬带着研发中的
“宠物食品营养分析助手”项目走进夜校课
堂，在这里，她接触并掌握了适用于个体创
业者的 AI 工具。“过去做这类项目要用到复
杂的专业软件，成本高又麻烦，现在用轻量
化 AI 工具，一个人就能跑通全流程。”崔旭
芬说，夜校不仅有老师指导，学员也多为
OPC 创业者，大家在交流互鉴中彼此启发，
很快摸索出契合各自项目的工具应用路径。
目前，她的创业项目已研发完成，正寻求商
业化合作。

据介绍，目前 AI 北纬社区已聚集 100 多
位 OPC 创业者，AI 夜校成为许多人进入创
业孵化体系的第一站。董博表示，下一步社
区将进一步丰富讲师队伍，邀请更多有实战
经验的创业者分享心得，同时计划联合相关
机构推出职业资格认证，推动 AI 夜校从技
术启蒙课堂，向个体创业成长的阶梯式支撑
平台迈进。
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傍晚时分，北京市中关村 AI北
纬社区内，人工智能OPC夜校灯火通
明，青年创业者端坐电脑前，系统梳
理各类AI工具，精心规划适配自身
业务的全套运营方案；同一时刻，广
东省深圳市福田区华强北街道AI夜
校里，刚收完档口的商户们围聚在
教室内，认真学习如何借助AI智能
体生成多语种跨境产品文案……

数字化时代，人工智能等新技
术正加速融入各行各业，越来越多
人选择通过系统学习AI知识，为自
身发展“充电蓄能”。为满足大众
多元化的发展需求，近年来，多地
街道夜校陆续开设公益AI课程，为
不同年龄、不同职业的群体搭建起
普惠可及的数字技能学习桥梁。

在课堂上，大家究竟能学点儿
啥？课程设置又如何与不同行业的
实际需求精准对接？带着这些问
题，笔者进行了采访。

深圳市华强北街道AI夜校课堂。 受访者供图  

7 月 27 日，我国科技企业月
之暗面发布 Kimi K3 的模型权
重、技术报告，正式开源 Kimi 
K3，人人都可下载。Kimi K3 是
月之暗面开发的 AI （人工智能）
大模型，于 7 月 17 日发布，是全
球参数最大的开源模型。该模型
总参数达到 2.8 万亿，原生支持
视觉理解，具备 100 万词元上下
文窗口，主要面向长程编程、知
识工作和复杂推理等场景。

在 大 模 型 编 码 评 估 系 统
Frontend Code Arena 榜 单 中 ，
Kimi K3 以 1679 分 位 居 榜 首 ，
超 过 Claude Fable 5、 GPT—
5.6 Sol 等闭源模型，这也是开
源模型首次在该榜单上超过闭源
模型并登顶。

在大模型研发中，参数规模
是关键变量。参数就像人脑里的
神经连接，它决定模型“能装下
多少知识”。参数越大，能力的
上限越高，也就可以提供更智能
的模型表现。2.8 万亿参数，意
味着模型能把更多的知识和规律

装进“脑子”，懂得更多、想得
更深、答得更准。

注意力机制同样重要。自
2017 年 Transformer 架构提出以
来，注意力机制就成为全球主流
大模型的技术基石之一。注意力
机制决定了模型“会不会抓重
点”，能不能从海量信息中快速
找到关键、建立联系并形成答
案。传统全注意力机制在处理长
文本时，计算量随文本长度接近
平方级增长——模型“读”的内
容增加 1 倍，计算量就增至约 4
倍，这正是超长文本难落地的关
键原因。

Kimi K3 的突破，不只是参
数大、“装得多”，还在于处理信
息的方式更高效。首先，它应用
了月之暗面提出的一种创新的线
性注意力模块——KDA 混合线
性注意力机制，通过混合线性设
计，把计算量降到接近线性增
长。这意味着在同等算力条件
下，模型能“读”得更长、处理
更多信息、完成更复杂任务。

另一方面，模型越大、层数
越多，信息传递的“路程”就越
长，信号容易衰减、失真，训练
也越容易失败，这是全球大模型
开发共同面对的工程难题。月之
暗面开发的注意力残差技术，则
改进了信息在不同网络层之间的
传递和复用方式，相当于为巨型
模型加装了一套“稳定器”，让
2.8 万 亿 参 数 能 稳 定 高 效 地 用
起来。

在训练新一代基座大模型的
过程中，月之暗面使用了自主研
发的底层模型架构，并积累形成
了一整套科学的模型训练方法。
如果说 KDA 混合线性注意力机
制回答的是“超长文本怎样算得
更省”，注意力残差技术回答的
就是“超大模型怎样训练得更
稳”。两项技术共同表明，我国
大模型企业的竞争力，正从扩大
参数规模延伸到基础架构和原创
算法层面。

性能强、成本低，使得中国
大模型成为全球开发者的重要

选择。
全球人工智能模型聚合平台

OpenRouter 的 数 据 显 示 ， 7 月
20 日至 26 日，中国大模型周调
用量达 33 万亿词元，连续 13 周
稳居全球首位。高盛集团认为，
中国开源及开放权重模型的智能
水平，正在达到面向全球扩散的
关键临界点；预计 2026 年下半
年，中国可能出现更多总参数达
到 2万亿至 5万亿的大模型。

在月之暗面创始人兼首席执
行官杨植麟看来，从部分性能在
全球大模型榜单登顶，到多模态
模型能力攀升，再到单个智能体
衍生出智能体集群，中国大模型
的发展壮大不仅体现在数量上，
更体现在质量、应用深度和全球
影响力等多方面。

北京中关村学院院长刘铁岩
认为，一批中国开源大模型从

“单点亮相”走向“群体突破”，
为世界人工智能发展提供了新方
案、新路径，将加快推动人工智
能技术向上向善发展。

如何炼成全球参数最大开源模型
本报记者  谷业凯

在深圳市龙田街道AI夜校，志愿者现场一对一指导学员如何使用AI。 受访者供图  

在北京市中关村AI北纬社区人工智能OPC夜校，学员在进行现场实操。 受访者供图  

7月28日，在江苏省宿迁市宿豫区图书馆内，一家科技公司的青年工作人员头戴影像数
据采集设备，开展图书整理、阅览借阅全场景数据采集工作。 蔡  亮摄 （人民视觉）  


