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接过外婆手中的织线
■ 孔玉花  云南怒江

细 笔 壶 中 画 乾 坤
■ 陈墨延  山东淄博
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把 写 意 风 格 融 入 刺 绣
■ 夏  雨  宁夏银川

让醴陵陶瓷走进寻常生活
■ 郭心怡  湖南醴陵

学习这门传统技艺，没有轰轰烈烈的拜师之
礼，只是源于外婆的言传身教。一针一线的独龙织
艺，是外婆留给我最珍贵的礼物，也是我不断创新
的动力。

从小到大，外婆的织布声，是独龙江畔最温柔的
歌曲。儿时的我，总依偎在外婆身旁，看她用粗糙却
灵巧的双手穿梭丝线，古朴的独龙纹样在布匹上慢
慢舒展。外婆告诉我，每一道纹路都藏着独龙族的古
老故事，牛头纹象征吉祥勇敢，山水纹寄托着对故土
山河的眷恋。那时我懵懂向往，悄悄把这份独属于家
乡云南怒江傈僳族自治州的手艺藏进了心底。

随着时代飞速发展，便捷的机器织物取代了手
工织布。村里的年轻人纷纷外出，很少有人愿意静下
心学习繁琐的老手艺。看着外婆日渐年迈，我心里满
是不舍，于是下定决心，接过外婆手中的织线。

传承之路，朴实且艰辛。在外婆的悉心教导下，
我从头学习纺线、配色、编织、修纹。传统织艺工序繁
杂、枯燥乏味，千百次重复相同的动作，稍有偏差就

会破坏整体纹样。无数个日夜，我沉下心反复练习，
牢记外婆“守艺先守心”的叮嘱，慢慢吃透古法技艺
的精髓，守住老手艺最纯粹的底色。

我深知，固守传统不是真正的传承，让老手艺适应
新时代，才能生生不息。为此，我在传统技法的基础上大
胆创新。我保留原汁原味的独龙图腾与手工织造工艺，
摒弃老旧单一的样式，结合现代审美调整色彩与版型。
同时，将传统独龙织艺融入文创饰品、日常服饰、生活摆
件中，让老手艺走出深山，走进大众生活。

我还通过短视频记录织造过程，分享外婆传下
来的手艺故事，让更多人了解独龙族非遗。曾经藏
在深山里、火塘边的老手艺，如今被越来越多人喜
爱和认可。

外婆织的是岁月与情怀，我织的是传承与未
来。我会始终怀揣初心，守住古法和匠心，也尝试
更多符合当代生活的设计，让外婆传下来的独龙老
手艺一直传下去。

（本报记者  李茂颖采访整理）  

湖南醴陵素有“千年瓷都”美誉，釉下彩陶瓷
是流传百年的本土非遗手艺。一块瓷土要历经揉
泥、拉坯、修坯、釉下手绘、高温入窑等纯手工工
序。近些年来，厚重的传统工艺自带距离感，年轻
人总觉得陶瓷只是长辈家中的陈列摆件，很少愿意
静下心来接触、读懂这门老手艺。

我与陶瓷的缘分源于在校期间陶瓷专业的系统
学习。熟练掌握醴陵釉下彩完整工艺后，心底也生
出留在家乡、传播本土陶瓷文化的想法。

还未大学毕业，我便以实习生身份走进湖南陶
润会陶艺体验馆。从最基础的引导客人体验、手把
手教学拉坯彩绘做起，一边实操巩固手艺，一边从
零学习门店运营、文创产品研发、客群服务全流
程。从接待各地游客、设计适配大众的体验课程，
到线上线下宣传推广，经过数年踏实沉淀，如今我
全权负责这家体验馆的整体运营与创新升级工作，
站在老手艺面向年轻人传播的第一线。

如何消解年轻人对传统陶瓷的陌生感，是我从

业以来持续思考的问题。我始终坚守手工拉坯、釉
下手绘的核心工序不简化，牢牢守住醴陵釉下彩独
有的工艺内核；同时站在青年视角创新，让老手艺
适配当代日常生活：结合醴陵城市地标设计文创冰
箱贴；贴合年轻人解压需求，推出治愈系主题陶艺
课程；针对学生、短途游客推出价格适中的体验套
餐，降低接触陶艺的门槛。

线上，我依托抖音、美团等平台，拍摄制瓷短
视频，直观展示瓷土变成器物的过程，线下打造轻
松的体验空间。从前人们只远远观赏陶瓷成品，如
今不少学生、年轻游客主动走进体验馆，亲手拉坯
塑形、绘制专属纹样，在指尖感受瓷土温润的质
感，带走属于自己的烧制作品。

常有亲戚朋友好奇，作为 00 后扎根传统陶瓷行
业，会不会枯燥乏味。在我看来，传承老手艺不是
墨守成规。真正的坚守，是用年轻人熟悉的表达、
喜爱的形式，让醴陵陶瓷走进寻常生活。

（本报记者  杨  迅采访整理）  

小时候，家里老房子的一
楼客厅墙上挂满宝剑，空气中
弥漫着铁锈和煤炭的味道。父
亲 的 手 总 是 “ 脏 脏 的 、 黑 黑
的”。那时只觉得吵闹，没想过
有一天，自己也会穿上工装，
站在火炉前抡起那把十几斤重
的大锤。

父亲觉得这行太苦，不舍
得让我干。大学毕业后，我在
杭州找了份朝九晚五的工作。
外面的世界，没有“叮叮当当”
的打铁声，我以为从此不会再
和宝剑打交道。

2020 年，宝剑行业兴起直
播带货，父亲让我帮家里拓展
销路。我对宝剑一窍不通，白
天上班、晚上硬着头皮开播，
面对“硬度有什么区别”“这把
剑怎么淬火”等问题，常常答
不上来。为了把直播做好，我
开始恶补宝剑知识，坚持了 4 个
月，越学越被它背后的历史文
化吸引。2021 年，我辞掉工作，
全身心扎进宝剑行业。

真正上手才知道，打剑比
想象中难。钢块挪不动，大锤
也抡不动，第一次打完剑，吃

饭时右手一直发抖。手被划伤、磨出水泡、被
铁屑烫到，都是常事。有一回，我拿剑时不慎
割伤小腿。父亲心疼，却只说了一句：“做宝剑
的，谁没被割伤过？”

制作一把龙泉宝剑，剑身要经过炼、锻、
铲、锉、刻花、嵌铜、淬火、磨光等工序，每
一道都是对手艺和耐心的考验。没有捷径，只
有多练。如今，我已经能连续抡锤 1 小时，右胳
膊也练出了大家所说的“麒麟臂”。

有人觉得女孩子在铸剑这一行做不久，我
不信邪，想给宝剑带来不一样的表达。传统
宝剑多用银、灰、黑等颜色，我喜欢凤凰纹
样和更明快的配色。参与制作的第一把剑取
名“凤凰涅槃”，后来在中华老字号博览会上
获得金奖。

除了做剑，我还设计了“钱龙驾到”“蛇来
运转”等文创产品，把宝剑元素融入项链、冰
箱贴和钥匙扣。如今，我白天在剑坊锻铁，晚
上通过直播讲宝剑故事。我希望让更多年轻人
看见，老手艺不是博物馆里的标本，而是活着
的、有温度的文化。

（本报记者  窦  皓采访整理）  

大学时，我学习的专业是旅
游管理，如今却与牛皮、刻刀为
伴，立志投身“老手艺”。

我与皮雕画结缘，始于大
学时的一次研学活动。当时，
我跟随团队走进内蒙古自治区
呼和浩特市回民区莫尼山非遗
小镇调研。在皮艺博物馆内，
陈列着国家级非物质文化遗产
代表性项目皮艺 （蒙古族皮艺）
的作品。从传统马鞍、皮制器
具到大幅山水皮画，牛皮之上
线条细腻、层次丰富。自幼喜
爱美术的我，第一次知道牛皮
也能成为“画布”。毕业后，我
下定决心走进小镇拜师学艺。

起初，我和众多报名者共
同参与基础培训与手工课程。
不少人中途离开，我却越来越
喜欢这门手艺，最终成为贾宏
伟老师的学徒。

老师时常教导我们，娴熟的
技法只是基础，长久发展更需要
沉心专注。皮雕画看似简单，实
则步步严苛：干牛皮质地坚硬干
涩，需充分浸润软化才能雕刻；
牛皮原料成本较高，雕刻无法涂
改，一刀失误便会造成浪费。

初次实操时，我难以把控落刀力度，时常
出现划破皮面、刻痕过浅的问题。经过日复一
日地练习，我才逐渐掌握技巧、找准手感。长
期伏案雕刻，不仅让我的技艺有所提升，更磨
炼了耐心与细心，让我做事更加沉稳周全。

目前，我跟随团队做好压皮、基础雕刻、
画面排布等工作。闲暇之余，我也会接待游客，
指导大家体验简易的皮雕画工艺。一次，我接
待了一个来自港澳的研学团队，孩子们用标准
模具自由组合纹样，创作出充满童趣的图案，
让我看到了传统手艺实现创新的可能。

在小镇，和我一样学艺的年轻人不在少数。
大家背景各不相同，有人想掌握一门手艺谋生，
有人纯粹出于热爱。我们立足蒙古族传统纹样，
将皮雕画融入手机壳、钥匙挂件、文创盲盒等
日常物件，让这门手艺走出展厅、贴近生活。

如今，皮雕画于我，早已从兴趣爱好，变
成愿意长期坚守的事业。未来我将继续精进技
艺，争取早日独立完成原创皮雕画作品，同时
继续参与非遗体验教学。以刻刀为笔、以牛皮
为纸，把这门手艺认真学下去。

（本报记者  李祉瑶采访整理）  

屏住呼吸，将狼毫笔尖探入壶口，笔锋蘸着墨
色在壶内壁游走，勾出一尾鲤鱼的轮廓，鳞片层层
叠叠，一条“鱼”渐渐动了起来……每天晚上进行
两小时内画创作，成为我在学校雷打不动的习惯。

2024 年，我考入如今的淄博职业技术大学陶
瓷琉璃与艺术设计学院。刚入学时，在老师的带
领下，我来到陶琉博物馆参观，一下被鲁派内画
作品所吸引，梦想有朝一日也可以创作出属于自
己的内画作品。

山东淄博博山是鲁派内画的聚集地。这门技艺
起源于清代，如今被批准列入国家级非物质文化遗
产代表性项目名录。在学院开设的内画专业课上，
我系统了解了鲁派内画鼻烟壶的发展脉络，接触到
这门藏于方寸壶身的传统技艺，也认识了中国工艺
美术大师、鲁派内画代表人物李慧同。2024 年底，
我开始跟随李老师研习内画技艺。

李老师待人温和、教学耐心，从零带我夯实内
画入门根基。内画专用画笔纤细精巧，绑笔是所有
技法的起点，分毫偏差都会造成运笔不稳。李老师

手把手示范标准绑笔手法，反复拆解动作要领，一
遍遍纠正我发力、缠绕的细节，直到我能独立完成
绑笔工序。为方便我课后练习，他还特意赠予我一
支定制内画专用笔。

在学院课堂理论与大师实操指导下，我逐步入
门鲁派内画技艺，练习线条勾勒、层次设色、水墨
晕染等基本功。隔着窄小壶口向内壁反向运笔，是
内画独有的难点。初学时，我的作品常常线条僵
硬、构图失衡，反复修改也难达到理想效果。校内
专业老师帮我梳理思路，李老师则教我调整呼吸节
奏、控制手部力道。

小小的内画艺术品，内里藏着工艺乾坤，一头是
代代坚守的老手艺，一头是青年学习者。如今我虽尚
未吃透鲁派内画的艺术精髓，但在日复一日的练习
中，我慢慢读懂传统手艺的内涵。

未来，我会继续沉下心苦练基本功，跟随李老
师精进实操技法，在细笔流转间守住方寸壶中的东
方韵味。

（本报记者  王  者采访整理）  

很多人第一次见我做刺绣，都会愣一下：一个
男孩子，竟然会刺绣？

我与刺绣的缘分始于奶奶。小时候，我常趴在
桌边看她飞针走线，央求她教我。她随手画了只小
燕子让我试试，没想到我坐了一下午，认真绣完
了。奶奶说：“这孩子还真行。”从那时起，刺绣便
成了我最大的爱好。

15 岁时，我考入宁夏艺术职业学院学美术。学
校请刺绣老师李夏音给工艺美术班上课，我跑去旁
听，坐在最后一排，自己画了鸾凤图案绣起来。李
老师惊讶道：“班里有男孩子不稀奇，但绣得这么
好的少见。”此后，我常带着作品向她请教，一来
二去便熟识了。

2017 年冬，我走进李老师的刺绣工坊，开始系
统学习。白天帮着画图稿，晚上跟老师学习刺绣。
北方冬夜寒冷，工作室里一盏暖黄的灯照着我俩和
绷架，我们常常绣到夜里十一二点。

1 个月的学习，我才渐渐了解了宁夏刺绣的独
特魅力。它与苏绣、湘绣不同，带着西北大地独

有的质朴与犷放，源于生活、用于生活。花草、
飞鸟等纹样里，藏着当地人的生活和情感。我也
开 始 琢 磨 ， 怎 样 让 年 轻 人 重 新 看 见 并 喜 欢 这 门
手艺。

2022 年，我成立夏雨墨文化艺术工作室，把自
家技法命名为“翰墨绣”——“直针为笔，线绘丹
青”。我学过国画，便尝试把写意风格融入刺绣，
以针代笔、以线代墨。后来，我又尝试在宣纸和菩
提叶上刺绣。宣纸薄，丝线难以固定，我反复调整
针的粗细和线的张力，历经无数次尝试，终于完成
了宣纸刺绣作品 《翠鸟》。

我还把传统纹样绣在书衣、平板包、托特包
上，融入西夏文、沙漠骆驼、鸱吻等宁夏回族自治
区地域元素。这些绣品不再只是挂在墙上的摆设，
也能被背出门、带在身边，受到不少年轻人喜爱。

我愿继续做一根穿针引线的“丝线”，一头连
着老手艺，一头连着今天的生活，用自己的方式把
宁夏刺绣传下去。

（本报记者  焦思雨采访整理）  

▼孔玉花 （左）。 黄程皓摄  ▼郭心怡 （左） 带着学生体验陶艺手作。
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