
大河之源的绿色应答
本报记者  尹  婕

齐心守护厚植高原底色

走进青海省自然资源博物馆，
序厅中，三条灯带通贯顶面，势如三
江之水从天而降、奔涌而来。这座
国内首家以自然资源为主题建设的
省 级 行 业 博 物 馆 ，前 身 为 始 建 于
1956 年的青海省地质陈列馆。2019
年更名后，实现了山水林田湖草沙
冰、生物、矿产资源等自然资源全要
素的融合展示。馆藏标本 11 万余
件，共同展现着高原独特的资源禀
赋，让参观者得以直观理解青海的
生态地位。

风雨历程厅则带给观众另一番
触动——照片、音像、实物、工作
生活场景等，形象展现了几代地质
人艰苦创业的精神风貌。馆长黄朝
晖说：“老一辈地质工作者靠两条
腿‘踏遍昆仑’，他们中的很多人
从内地来到高原，奉献了一辈子。”
许多观众参观之后热泪盈眶。在这
座博物馆里，我们看到了一种精神
传承——从地质找矿的“三光荣”

（以献身地质事业为荣，以艰苦奋斗
为荣，以找矿立功为荣）传统，到如
今守护“中华水塔”的时代使命，一
脉相承。

精神在传承，生态持续向好。
2021 年，三江源国家公园正式

设立，通过实施“两黑一沙”（黑
土滩、黑土坡、沙漠化） 治理、退
化草原修复、野生动植物保护等综
合性举措，稳固高原生态系统功
能，促进生物多样性恢复与生态环
境持续改善。曾经退化的草场重新
披绿，水源涵养能力持续提升，长
江、黄河、澜沧江三大河流出青海
省境断面水质持续保持在Ⅱ类及以
上。可可西里藏羚羊数量恢复到 7
万多只，雪豹、藏野驴、野牦牛等
频 频 现 身 ， 金 雕 、 大 鵟 等 自 在
翱翔。

青海湖也重焕勃勃生机。
湟鱼，学名青海湖裸鲤，是青海

湖特有鱼类。早年，因过度捕捞叠
加青海湖生态环境恶化，导致湟鱼
数量锐减。转折始于封湖育鱼。从
1982 年至今，青海省先后实施 6 次封
湖育鱼，并从第 4 次（2001 年）起全面
零捕捞，正在实施的第 6 次封湖育鱼
将持续到 2030 年。自封湖育鱼以
来，湟鱼资源量从 2002 年的 0.26 万
吨恢复到目前的 13.35 万吨，种群数

量增长超 50倍。
在 海 北 州 刚 察 县 泉 吉 乡 观 鱼

台，记者和众多来自各地的游客一
道，目睹了一年一度的湟鱼洄游盛
况。为了繁衍，每年 6 月至 8 月，成
熟湟鱼离开青海湖，沿泉吉河、沙柳
河、布哈河、吉尔孟河、哈尔盖河等
主要入湖河道逆流而上，前往上游
淡水水域产卵，从而造就了“半河清
水半河鱼”的独特生态景观。为了
便利湟鱼洄游，当地政府改造河道
引水闸坝，建设 7 条鱼道。此外，当
地综合行政执法局工作人员对洄游
河道进行 24 小时蹲点驻守+全域动
态巡查，开展河道水文监测，实时掌
握河流水流量变化情况，重点排查
河道断流、湟鱼搁浅等风险隐患，并
第一时间开展应急救助，最大限度
保障湟鱼存活率。

各方参与的齐心守护换来实实
在在的成效。“水清鱼密，鱼鸥、鸬鹚
栖息”，泉吉乡生态管护员朝日杰这
样描述如今的好生态。湟鱼种群持
续恢复，吸引众多候鸟栖息繁衍。
据统计，截至 2025 年底，青海湖鸟类
种类增至 331 种，年监测水鸟稳定在
60.6 万只左右；青海湖主要入湖河
流 水 质 达 到 或 优 于Ⅱ类 比 例 达
100%；草 原 综 合 植 被 覆 盖 度 达
70.67%。“草—河—湖—鱼—鸟”共
生生态链不断完善。

守 护 可 可 西 里 的 故 事 同 样 动
人。三江源国家公园管理局可可西
里管理处索南达杰保护站站长才索
加——这位 1996 年出生的年轻人，
已在可可西里坚守了 11 年。“刚工作
时，我在五道梁保护站，那时，在 109
国道两旁，看不到多少野生动物，现
在，经常能遇见在路边觅食的藏羚
羊。”自 2009 年起，可可西里已连续
17年无盗猎枪声。

生态红利惠及千家万户

持之以恒的生态保护，让大地
“换装”，也为当地百姓带来实实在
在的收益。

地处河湟谷地的西宁市大通回
族土族自治县，海拔高、昼夜温差
大、光照足、土壤无污染、水源充
沛。大通县蔬菜技术服务中心主任
张广生介绍，当南方夏季高温蔬菜
减产时，高原的冷凉气候成了“错
季上市”的优势，且当地种植的蔬
菜，干物质积累多、口感脆甜，单

品类蔬菜可连续采收 2—3 个月。目
前，大通县已建成 3 个万亩冷凉蔬
菜示范片区，今年蔬菜种植面积达
8万亩。

在大通县景阳镇，景兴种植专
业合作社联合社理事长保吉栋正和
村民一道采收豌豆苗，随后这些豌
豆苗将经冷链运输至广东深圳，后
续运往香港。保吉栋介绍，过去当
地村民种植的蔬菜品种，价格波动
大且销量不稳定。2024 年，他带员
工去广东广州、深圳等地作市场调
研，发现菜心、豌豆苗等很受欢迎，
于是回来试种菜心等品种，产品受
到粤港澳大湾区市场欢迎。2025
年，合作社与香港一家食品公司签
下五年订单合同，当年销售收入达
560万元。

加入合作社的村民也在家门口
实现增收。甘树湾村村民王存英一
家除了土地流转金，她和老伴在合
作社务工，一年还能再挣四五万元。

在海西州格尔木市，枸杞成了
农户们眼中的“金果果”。种植大户
许显英种有 200 亩有机枸杞，去年给
他家带来了百余万元收入。在他带
动下，今年，他所在的河西农场九连
有 90% 的 种 植 户 从 事 有 机 枸 杞
种植。

多年来，格尔木农垦（集团）有
限公司深耕高原农业产业，目前枸
杞种植面积达 5.72 万亩，其中，有机
认证面积 2586.3 亩，综合产值突破 5
亿元。公司还与周边 3 个乡镇签订
框架协议，每年制定收购计划，优先
收购农户枸杞鲜果、干果，解决他们
的后顾之忧，并为辖区内农户提供
标准化种植技术培训，带动户均增
收约 8000 元。

位于格尔木市南郊的长江源村
是一个生态移民村。2004 年，为响
应国家三江源生态保护政策，唐古
拉山镇原 6 个牧业村 128 户牧民群
众，从唐古拉山沱沱河地区搬迁至
这个移民定居点。村党支部书记扎
西达娃介绍，为了带动村民致富，村
里发展起多种产业：成立长江源村
股份经济合作社，出资设立格尔木
智曲农牧产品开发有限公司，依托
高品质的唐古拉牦牛和唐古拉藏
羊，发展绿色畜产品加工，产品销往
全国多地；村民三木吉创办岗巴布
民族手工艺品加工专业合作社，带
动妇女居家就业，生产的氆氇毯、乌
朵、黑帐篷等有着牧区特色的产品，
受到市场认可；还有村民办起藏族
特色餐厅，接待远道而来的游客。

“如今，我们村集体经济收入突破百
万元，村民年人均可支配收入超 3.8
万 元 ，生 活 发 生 了 翻 天 覆 地 的 变
化。”扎西达娃说。

绿色产业锻造发展新引擎

在柴达木盆地深处，一望无际
的察尔汗盐湖闪烁着绿色的光泽。
这片面积达 5856 平方公里的盐湖，
是中国最大的盐湖，蕴藏着钾、锂、
钠、镁等多种元素。

青 海 盐 湖 工 业 股 份 有 限 公 司
（以下简称“盐湖股份”）资源发展中
心副主任刘青青介绍，通过对“一滴
卤水”的反复利用、梯级提取，将钾
锂等元素“吃干榨尽”，以实现资源

利用率最大化和环境影响最小化。
钾肥是盐湖股份的核心业务，

目前年产能达 500 万吨。钾是农作
物生长必需的三大营养元素之一，
被称为“粮食的粮食”。刘青青介
绍，公司先后突破了大面积深水盐
田晒矿、光卤石水采船 （双切割头
浮动履带式采收机）、低品位钾矿
固转液等关键技术，自主研发的

“反浮选—冷结晶”工艺，使我国钾
肥自给率大幅提升。

通过从卤水中提取锂，生产电
池级碳酸锂，正成为盐湖股份的另
一重要业务板块。“目前，公司已具
备年产 8 万吨碳酸锂的生产能力，并
供应给国内一些头部电池企业。”刘
青青说。

这片青苹果色的盐田，因独特
“ 颜 值 ”吸 引 着 天 南 海 北 的 游 客 。
2025 年，察尔汗盐湖景区接待游客
143 万人次，今年预计将达 180 万人
次。该景区副总经理吴光亚介绍，
这里也将进行业态升级，让来到这
里的游客不仅能赏美景，还能了解
到更多与盐湖相关的文化。

在海西州德令哈市，一场能源
变革正在上演。

德令哈地处柴达木盆地，光照
资源丰富，是建设大型清洁能源基
地的理想之地。这里的华电青海德
令哈 100 万千瓦光氢储项目，是我
国第一批以沙、戈、荒为重点的大
型风光基地项目，也是我国在高海
拔地区制绿氢的首次尝试。华电

（海西） 新能源有限公司总经理雷
雯静介绍，该项目是提升区域新能
源消纳能力的“稳定器”和“加速
器”。光伏项目设计每年可发绿电
22 亿千瓦时，相当于满足 200 万个
家庭一年的用电需求。更重要的
是，通过“光氢储”一体化模式，
可有效解决新能源发电的间歇性和
波动性问题。3 兆瓦光伏制氢站，
制氢容量达 600 标准立方米/小时，
可将富余的绿电转化为绿氢，大大
降低了制氢成本，有效推动氢能产
业链延长、价值链提升，实现绿
电、绿氢消纳。同时，储能电站如
同一个“超级充电宝”，在用电低
谷时充电、高峰时放电，大幅提升

了电网的调峰能力。
此外，该项目利用戈壁、荒漠，

不占用耕地、草场，提高了土地经济
价值，光伏板能遮挡阳光，减少水分
蒸发，有利于植被恢复、抑制土地沙
化，为鸟类、昆虫提供栖息地，助力
提升所在地的生物多样性。

放眼青海，“水丰、光富、风好、
地广”构成了这里得天独厚的资源
禀赋。2021 年，青海打造国家清洁
能源产业高地提出后，清洁能源发
展 步 入 快 车 道 。 截 至 2026 年 6 月
底，全省电力总装机超 8500 万千瓦，
其中清洁能源装机占比超 93%，新能
源装机占比超 74%，在全国率先实现

新能源装机和发电量占比“双主体”
地位。绿电交易规模累计突破 200
亿千瓦时，相当于减排二氧化碳超
1500 万吨。

青海的绿色产业矩阵，日益凸
显清晰的轮廓与活力。

当清澈的源头活水一路奔腾向
东，当绿色电能汇入电网，当绿色
有机的农牧产品摆上百姓餐桌——
青海，正用自己的方式，践行着人
与自然的共生之道。大河之源的绿
色探索，从来不是孤立的叙事，它
是中国生态文明建设在青藏高原的
实践缩影，也是高质量发展的现实
样本。

    青海，冰川静卧、江河奔涌、湖泊澄澈、草原辽阔、

戈壁苍茫。其境内的三江源，是长江、黄河、澜沧江的

发源地，每年向下游省份输送源头活水600亿至900亿立

方米，是我国重要生态安全屏障。

7月上旬，记者跟随“美丽中国行”采访团，前往西宁

市、海北藏族自治州、海西蒙古族藏族自治州，实地探访生

态保护的青海实践。放眼高原大地，雪山草原间涌动着绿

色发展的活力，苍茫戈壁上激荡着转型升级的动能。
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    底图底图：：三江源国家公园长江源园区可可西里卓乃湖一角三江源国家公园长江源园区可可西里卓乃湖一角。。
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    青海西宁曹家堡国际机场内设有青海生物多样性微展馆，方便过往旅客了解青海省的生态资源。
本报记者  尹  婕摄  

    游客在察尔汗盐湖景区赏景、拍照。 本报记者  尹  婕摄  

    索南达杰保护站救助的藏羚羊。 冯  帆摄  
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    在青海省西宁市大通回族土族自治县的供港冷凉蔬菜种植基地，菜农
采摘豌豆苗。 新华社记者  单宇琦摄  


