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一

正午的天气略显闷热，小叶榕树荫下的露天坝
坝茶席却有几分清凉。

“那个时候我才 5 岁，就已经开始上山放牛，放
牛的时候便唱啰儿调……”一位 80 多岁的老者，正
向围坐着的我们侃侃而谈，眼里满是追忆。

这是我到重庆市石柱土家族自治县寻访啰儿调
的第一站。开口的老者是国家级非物质文化遗产代
表性项目石柱土家啰儿调的代表性传承人黄代书。

啰儿调孕育、传唱于石柱县，历史悠久，源远
流长，当地歌师也称其为啰儿啰。其旋律简洁，行
腔起伏流畅，易于掌握，便于传唱。歌词句式大多
为七字句，可即兴填词，现场发挥，酣畅淋漓地表
达歌者的真情实感。

黄代书出生于石柱马武。在那里，唱啰儿调是
人们日常生活的一部分，劳动时唱，赶路时唱，逢
年过节更要唱。男男女女、老老少少都唱。歌中唱
出了当地人的生活、劳动、民风、民俗和情感，更
率真地表现了人们乐观、豁达、睿智、幽默的性
格，形成独特的风格和韵味。

马 武 地 处 重 庆 与 湖 北 接 壤 处 ， 南 来 北 往 的 人
不少。

放牛娃黄代书的第一个机缘，是那年街上来了
个快乐的外地篾匠。

“那个时候，石柱人口相对较少，总有外地的
匠人来这里找活计，手艺活、下力气的活都干。这
些手艺人往往头脑活泛、善于沟通。”坐在黄代书
旁的县文联主席冉隆祥补充解释。

这位篾匠是个山歌好手，听到路过的黄代书哼
唱，就主动要教他唱山歌。

“他唱歌和本地人唱歌不一样。”黄代书说。于
是他认真地跟着篾匠学了起来。

黄代书记性好，山歌听一遍就会，略一琢磨就
能开口唱出来。也正因此，刚开始学唱歌的他就能
融合吸收其他地域的山歌唱法。

1949 年，黄代书被父母送到清明山的外婆家，
得 到 向 当 地 歌 师 秦 大 义 、 彭 廷 科 等 学 习 的 机 会 。
1960 年，他又跟随忠州文工团歌唱演员徐兴明学习
了一些专业演唱技巧。

18 岁时，黄代书就以明亮的高音成为远近闻名
的啰儿调歌师。

啰儿调讲究“见子打子”。演唱者看见什么唱
什么，调子不变，衬词不变，但歌词可以即兴变
化。聊到高兴处，黄代书放下茶杯就唱了起来。

来之前听说他重病初愈，身体在恢复中，我估
计他大概率不能唱了。没想到还能现场听到大师开
口，我颇感惊喜。四周迅速安静下来，龙河边只有
悠扬的啰儿调自在回旋。黄代书唱的是源自马武镇
的 《栀子花儿开》：

栀子花儿（嘛啰儿那）顺墙栽（嘛啰儿那），
这朵花儿（嘛啰儿那）顺墙开（嘛啰儿那）。

一曲唱罢，四周茶客掌声四起。坐在附近的一
个年轻人啧啧赞叹说：“今天这座位真是值了，还
能这么近听到国家级非遗代表性传承人的演唱。”

聊完啰儿调的即兴，黄代书又向我介绍衬词。
啰儿调分为劳动号子、山歌、小调等，但都离不开
各种衬词。他刚才演唱的啰儿调中，“嘛啰儿那”

就是衬词。啰儿调的衬词用法，颇有唐代就流行于
三峡地区的竹枝词遗风。

啰儿调的衬词多样，常见的有“啰儿”“哟喂”
“啷啷扯哐扯”等，“啰儿”“哟喂”源于本地口音，
“啷啷扯哐扯”和石柱人民喜欢的锣鼓有着明显的
关联。衬词功能也很多。有了衬词，歌师演唱时，
就有了停顿缓和的空间，即兴填词更为从容。衬词
还可以理解为伴唱、帮腔或乐器伴奏。啰儿调的演
唱场景多为单人清唱，在衬词的帮助下，一个人就
能唱出一个乐队的气场来。

正浮想联翩时，黄代书歌声又起。此刻，仿佛
有一支乐队正在老人的胸中醒来。

这次他唱的是一首劳动号子。
熟悉他的几位亲友又惊又喜。陪他来的三女儿

在旁边笑着感叹：“父亲平时常忘事，只有啰儿调
歌词还记得清楚，现在都能唱上百首。”

歌声中时间飞快流逝，约好的 1 小时访谈已至
尾声。见老人略有倦意，我赶紧起身致谢，请他回
屋休息。

二

隆祥兄背起手风琴，带我沿街慢慢上行，在良
玉广场前走上了旗山廊桥。半路上，我们正好碰到
匆匆赶来的张秀梅。她也是一位啰儿调的传承者。

今天是张秀梅非遗传习班的活动日，旗山廊桥
一侧的半山长廊风景优美，远离广场的锣鼓声和街
上的市井喧哗，是学员们排练的场地。

我 们 到 达 时 已 有 几 位 学 员 在 等 候 。 过 了 一 会
儿，其他学员也陆续赶来。学员们全是女士，年龄
不算小，衣着风格各不相同。她们先是凑在一起商
量节目细节，然后站成一行开始排练。风琴声中，
歌声响起，人人端庄挺拔，还有沉浸于演唱带来的
自在和跳脱。

她们有时合唱，有时接力单人轮唱，个个实力
不凡，让一旁的我暗暗吃惊。40 分钟后排练结束，
张秀梅又安排她们继续原地练习，这才有时间过来
与我交流。

张秀梅从小爱唱歌，尤其偏爱山歌，2002 年被
县文化馆挖掘，和另一男歌手组队参加了重庆市举
办的乡村文艺汇演。他们演唱的啰儿调代表歌曲

《太阳出来喜洋洋》 拿下了金奖。
张秀梅的本职工作是在社区医院做护士。工作

之余，她将很多时间花在了啰儿调的演唱和传习
中。县里整理啰儿调时，好多曲目的录音演唱都由
张秀梅完成，她的歌声也越来越多地在各大景区、
学校循环播放。

张秀梅介绍自己时略有拘谨，讲到啰儿调便眉
飞色舞，滔滔不绝。我问她：“除了 《太阳出来喜
洋洋》，最喜欢唱的曲目有哪些？”她毫不迟疑地
说：“是 《栀子花儿开》 和 《童养媳》。”

前者中午刚听黄代书先生唱过，她便哼唱起了
《童养媳》。于是，我听到了另外一种风格的啰儿调
——哀而不伤、怨而不恨，婉转歌声倾诉着少女复
杂、无奈的情绪。即使时代已变、那样的女性角色
已不再有，但生动、直白的歌词，如泣如诉的歌
声，仍能迅速把听者带入那特殊的人生绝境里，久
久不能脱身。

几年前，为了更深入地学习和传承啰儿调，张
秀梅一方面拜黄代书为师，一方面开办了自己的公
益传习班。练习场地难找、占用业余时间太多、团
体活动的安全问题……传习班的桩桩件件都令张秀

梅操心，但她仍然咬牙坚持了下来。如今已有百余
位爱好者在她的传习班学会了啰儿调。

三

冷水镇和马武、枫木一样，都是啰儿调千百年
来盛行的歌乡。

我们到达镇政府的时候，去接市级非遗代表性
传承人李高德的车也到了。为促成更多交流，工作
人员征求他意见后，接他过来一起吃工作餐。机会
难得，我赶紧挨着他坐下，聊起天来。

李高德一直是个体力劳动者。他 13 岁起就当少
年背夫，从长江边的西沱古镇背着货物翻越方斗
山，沿着著名的巴盐古道到达其他乡镇。

父亲吹得一手好唢呐，母亲善唱民歌，李高德
从小就跟着父母学会了唱歌。“当时不认字，也没
法完全弄清楚母亲所唱之词。有些曲目唱了几十
年，有些词仍不知道具体是什么。”李高德讲到这
里，一脸苦笑，连连摇头。

16 岁时，父亲在一次事故中意外身亡，李高德
不得不提前成为职业背夫，当地俗称“背脚子”。
啰儿调成了他精神世界的重要支撑。

“在这里，人们劳动时总有号子相随。我们有
上坡号子、下坡号子，没有坡了还有平路号子。这
些号子能帮背负重物的人协调步伐，缓解疲劳，非
常有用。”李高德说。在这漫漫山路上，他学会了
各式各样的号子，并且越唱越好。

巴盐古道成了他的教室，包罗万象的啰儿调成
了他的功课。背工有 《背工号子》，抬工有 《抬工
号子》，薅草有 《薅草锣鼓》 ……这些曲目，有的
让人干劲十足，有的戏谑有趣让人开心，有的给人
安慰，有的劝人向善。啰儿调里，沉淀着情感和
哲思。

简单用完工作餐，我们来到附近的一个小会议
室继续聊天。屋里没有其他客人，李高德干脆扯起
嗓子唱了起来。

他的声音高亢，词如连珠倾泻而下，直到最后两
句才放慢节奏，徐徐收住。这首曲目叫《连八句》，难
度不低，演唱者得一口气唱完，中间不能换气。

“你现在能唱多少首啰儿调？”李高德唱罢，我
忍不住问。

“两三百首吧。”他淡定地说。
他 学 会 的 都 没 有 私 藏 ， 他 教 过 的 学 员 多 达 千

名，其中 200 多人能熟练演唱。
早年的背夫生活导致李高德的脊椎留下病根，

但只要唱起歌来，他依然满眼都是亮光。
啰儿调支撑着多少个李高德这样的人，在艰难

生活中乐观向前，无所畏惧！

四

次日清晨，我们冒雨出发，前往枫木镇。一路
烟云笼罩，景色如画。

在这里，我们听到了经典民歌 《太阳出来喜洋
洋》 的原生版。《太阳出来喜洋洋》 是由音乐家金
鼓作词、作曲，歌唱家蔡绍序演唱的一首民歌，是
石柱啰儿调的经典代表曲目。

车快到时向右拐进了一条新路。开车的师傅解
释说，以前的枫木镇在油草河边，地势狭窄，易受
自然灾难影响，我们现在去的是新枫木镇，在地势
较高的山上。

到达一看，果然全是新房子。
车到镇政府，上来一名年轻工作人员，由她指

路，车在小雨中几经转折，终于在一处普通民宅门
口停下，门口右侧挂着“石柱土家啰儿调传习所”
的牌子。啰儿调市级非遗代表性传承人刘长珍打着
伞站在一旁，这里是她的家。

我们进屋刚刚坐定，又齐齐站起身来，原来是
刘长珍的父亲、啰儿调国家级非遗代表性传承人刘
永斌到了。87 岁的他身形瘦削、两眼炯炯有神，他
温和地和所有人打了招呼，才在椅子上坐下，和我
们聊起天来。

刘永斌祖祖辈辈皆是歌师，至今已有 7 代。他
用地道的石柱口音为我们清唱了 《太阳出来喜洋
洋》，歌词和金鼓作词的版本略有不同：

太阳出来（啰儿）喜洋洋（啰儿郎啰），
捞起扁担（啷啷扯哐扯）上山岗（噢）（二

嫂喂）。
拿 把 开 山（儿）（啰 儿）明 晃 晃（啰 儿

郎啰），
不怕虎豺（啷啷扯哐扯）和豺狼（噢）（二

嫂喂）。
上山砍柴（啰儿）走山梁（啰儿郎啰），
专砍山中（啷啷扯哐扯）弯棒棒（噢）（二

嫂喂）。

仔细品，我发现“专砍山中弯棒棒”一句其实
颇有韵味。土家人祖祖辈辈上山砍柴，并不是见什
么砍什么，而是留下能成材的树木，砍下无用的弯
棒棒和其他杂灌木。这里面，有朴素的生态观念和
规则，值得好好琢磨。

刘永斌、刘长珍率领刘家班，长年在附近景区
演出。近几年则主要在传习所义务带学员，此外还
每年接待采风、研学的大学生团队 10 余次，致力于
啰儿调的传播和研究。

刘永斌最惦记的是传统啰儿调的整理。他自己
整理的啰儿调就有 100 多首，这份珍贵的手抄本如
今存于县非遗部门。

聊 着 聊 着 ， 刘 长 珍 唱 起 了 啰 儿 调 《金 银 花
儿开》：

哎……（啰儿啰耶）（啰耶）
金银花藤满山岗，五月开花白又黄。
金银花开吐芬芳，岩上开花岩角香。

这是此次探访听到过的最本色的啰儿调。刘长
珍略带烟嗓的声音，朴素、厚实，时而有大山的豪
迈和旷达，时而有溪流的婉转和灵秀。

歌声回荡在狭小的室内和雨丝依旧的室外，雨
声却已完全听不到了。
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啰儿调寻访记
李元胜

那日傍晚，友人送来两
大 袋 新 鲜 “ 野 韭 菜 ”， 说 是
邻 居 栽 种 ， 慷 慨 分 赠 亲 朋 。
我对韭菜并不陌生，但“野
韭菜”却还是第一次见。带
着 好 奇 ， 我 马 上 打 开 袋 子 ，
绿意盎然的叶片带着泥土的
芬 芳 ， 仿 佛 从 山 野 间 走 来 。
闻之清香淡雅，与寻常韭菜
相比，少了几分辛辣，多了
几分温柔。

德 国 的 一 位 好 友 告 诉
我 ，“ 野 韭 菜 ” 学 名 熊 葱 ，
又名熊果大蒜、熊蒜、野蒜
菜及林地蒜等，在欧洲被誉
为“春之野菜”。每逢春天，
林间溪畔总能见到它们成片
生 长 ， 绿 叶 如 剑 ， 白 花 如
星，点缀在春风里，宛若一
幅自然的画卷。不少人迷恋
于采摘熊葱。

友人说，熊葱之名源于
欧洲民间传说，冬眠初醒的
熊儿，总爱寻觅这一丛丛绿
意 ， 啃 食 其 叶 ， 补 充 能 量 ，
迎接新生。斯堪的纳维亚的
森 林 、 阿 尔 卑 斯 山 的 谷 地 ，
皆是其生长之所。草木有情
通天地，这熊葱承载了自然
的 灵 气 ， 仿 佛 大 地 的 低 语 ，
述说着生命轮回的秘密。

他再三强调，采摘熊葱
时要十分小心，因为熊葱与
一 些 有 毒 植 物 的 外 观 相 似 ，
比如味甜而又高毒性的铃兰

（也 称 山 谷 百 合 、 风 铃 草
等）， 误 食 可 能 导 致 中 毒 ，
务必通过其蒜香等特征准确
识别。

我 将 熊 葱 摊 开 在 案 前 ，
细细观察。它叶片修长，色
泽 鲜 嫩 ， 隐 隐 散 发 一 股 清
香。洗净、切碎，与鸡蛋同
炒 ， 入 口 清 新 ， 微 带 蒜 香 ，
却不呛鼻，令人回味无穷。

翌日晚，我将熊葱切段
入 汤 ， 配 以 海 鲜 。 汤 汁 清
甜，野菜的野性与海鲜的鲜
美相得益彰，仿佛山与海的
对话，在舌尖上轻轻碰撞。

第三天清晨，我又做了熊葱煎饼。先把熊葱菜段与
面粉、鸡蛋混合成面糊，铁锅烧热倒入适量油，面糊倒
入锅中，用锅铲轻轻压平定型，用文火煎至两面金黄。
入口酥脆，比葱油煎饼更香。

北宋文豪苏轼有诗云：“人间有味是清欢。”人间真
正的美味与乐趣，存在于清淡而简单的生活中。我默默
思忖，这熊葱的滋味，不正是那份质朴的清欢吗？它无
需繁复调味，仅凭自然的恩赐，便能唤醒味蕾的记忆。
这是一种清雅、闲适的感受，不追求狂欢或纵情声色，
而是从简朴的生活中获得内心的满足与喜悦。

古代的欧洲人将熊葱视为珍贵的食材与药材。古罗
马学者普林尼的 《博物志》 中就有所记载。书中还提示
说，熊葱不可过量喂饲牲畜，否则乳制品将带异味，无
法食用。这足见熊葱在人类饮食文化中的悠久渊源。

多伦多的一位中医朋友告诉我，熊葱可清热解毒，
疏通血脉，对于慢性病患与风湿病者尤为有益。其成分
能促进毒素排出，净化肠胃与血液，堪称自然界的“清
道夫”。

捧着这一簇熊葱，我不禁想起庄子的哲思：“天地
与我并生，而万物与我为一。”这小小的野菜，如同大
地的恩典，承载了自然的智慧。只需一抔沃土、一缕阳
光，它便能在春风中摇曳生姿。人生何尝不是如此？我
们在红尘中奔波，却不应忽略身边的寻常之美。熊葱的
清香，提醒着我们回归本真，体味生活的简单与纯粹。

我又想起陶渊明的名诗：“采菊东篱下，悠然见南
山。”那份淡泊宁静的心境，与熊葱的质朴何其相似。
现代人多居城市，与自然渐行渐远，我却在这野菜的清
香中，找回了一丝山野的记忆。或许，这正是它的魅力
所在，它不仅是食材，更是自然的使者，唤醒我们对土
地的依恋，对生命的敬畏。

将熊葱融入日常饮食，我开始感受到一种微妙的变
化。某一个梦醒的清晨，炒一盘熊葱鸡蛋，或者做一块
熊葱煎饼，简单却温暖，仿佛为一天注入了自然元气。
某一个绚丽的夜晚，煮一锅熊葱海鲜汤，汤汁清澈，滋
味悠长，与家人围坐，笑语盈盈，生活的幸福感油然
而生。

友人还告诉我，熊葱还可用于制作酱料、饺子馅、
汤料或沙拉，若与乳酪、橄榄油相配，别有一番风味。
我试着将之拌入沙拉，清新的口感令人惊喜，仿佛春天
的气息在唇齿间流转。古希腊诗人荷马在 《奥德赛》
中，曾提及草木的魔力，认为它们能唤醒人的感官，抚
慰心灵。熊葱的清香，是否也带着这样的魔力？它让我
重新审视日常的饮食，发现那些被忽略的美好。

太太见我如此钟爱这熊葱，悄悄说：“或许，我们
也可以种一些，看看能否请这位友人帮忙向邻居讨一点
菜种？”我想，倘若自家后院也能种上这熊葱，既可观
赏又可随时采摘享用，常与清香相伴，岂不美哉？
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