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“北上养老”一举多得

在广东深圳宝安中心区的一间养老院
内，年逾九旬的香港长者朱先生夫妇正在
看电视。明亮的客厅内，餐桌、茶几、沙
发等家具齐全，窗外视野开阔。搬到这里
一年多，两位老人对当下的生活非常满意。

“以前在香港，我住在油塘的公屋，大
概只有 15 平方米，要自己照顾自己，老伴
身体不好，住在养老院，那时我心理压力
很大。”朱先生告诉记者，通过香港特区政
府的计划住到深圳后，一日三餐有人照料，
日常开销明显减少，“我们现在别无所求，
毫无压力，打算就在此处终老了”。

香港是全球人均寿命最高的地区，人
口老龄化的速度也位居世界前列。相比之
下，香港现有养老资源则显得捉襟见肘。
据香港特区政府社会福利署统计，截至
2026 年 4 月底，有超过 1.8 万名长者登记轮
候各类型的资助住宿照顾服务，平均轮候
时间约 12个月。

自 2014 年开始，香港特区政府开始推
行“广东院舍照顾服务计划”（原称“广东
院舍住宿照顾服务试验计划”，以下简称

“广东院舍计划”），为轮候政府资助养老
床位的香港长者提供多一个选择。符合资
格的香港长者经评估成功入住获认可的广
东养老机构后，将由特区政府支付食宿、
护理服务、基本医疗等费用。到 2026 年 6
月，获认可的广东养老机构达到 29 家，全
面覆盖粤港澳大湾区 9 个内地城市。截至
2026 年 2 月底，特区政府共资助 1048 名香
港长者入住广东养老机构。

香港特区政府劳工及福利局局长孙玉
菡表示，社会福利署根据院舍类别、服务
内容和所在地点等，与参加“广东院舍计
划”的养老机构分别商讨及订立合约，虽
然服务收费因院舍而异，但整体而言，政
府向广东养老机构支付的床位费用较资助
本地床位的成本更低。

香港瑞伟安老集团在香港拥有 4 家养
老院舍，同时与广东 3 家养老机构合作运
营“广东院舍计划”的床位。该公司总经
理朱军可对记者表示，香港本地优质院舍

轮候时间长、收费高，相比之下，内地院
舍空间大、环境好、设施设备新，同等护
理条件下，内地收费只有香港一半左右，
成本优势明显。

“通过‘广东院舍’计划，香港长者有
了更舒适的养老环境，香港特区政府节省
了支出，广东养老机构提高了入住率，可
谓一举多得。”朱军可说。

市场需求大幅提升

民政部数据显示，2024 年，内地养老
机构平均入住率不足 50%，部分区域的床
位空置率甚至超 60%。

“受限于内地长者居家养老的传统观念
和消费水平，大湾区很多养老机构生存艰
难。”中国太平·木棉人家总经理刘行认
为，香港长者“北上养老”的浪潮为广东
优质养老机构带来了新机遇。

中国太平·木棉人家是中国太平保险
集团位于广州番禺的康养社区，2026 年 1
月成为“广东院舍计划”认可养老机构。
刘行告诉记者，“广东院舍计划”对养老机
构有严格的评估程序，成功入选有助于打
开在香港的知名度。

“今年以来，前来参观考察的香港长者
数量明显增加了。”刘行表示，早年主动寻
找香港目标客户的难度很大，如今香港已
涌现出不少专业组织，专门带长者到大湾
区参观考察养老社区，行业渠道愈发成熟，
核心驱动因素是香港长者对大湾区养老的
认可度和需求大幅提升。

香港特区立法会 2025 年发布的 《数据
透视》 显示，截至 2024 年，已有近 10 万名
香港长者 （65 岁或以上） 定居广东，较过
去 10年增长超 40%。

“在香港人口老龄化、湾区融合加速的
背景下，港人‘北上养老’是大势所趋。”
前海人寿幸福之家深圳康养社区院长刘景
升接受记者采访时表示，随着大湾区“一
小时生活圈”日臻成熟，特别是跨境交通
越来越方便，香港长者到广东养老的意愿
明显提高。他介绍，该机构目前已有 80 多
位香港籍长者入住，平均年龄约 80岁。

“眼下有些香港长者对跨境养老还不太

信任、不太了解，但只要他们来实地参观，
就能消除顾虑、建立信任。”刘行认为，当
前跨境养老的势头已经起来了，相信随着
香港长者对内地了解增加，预计 2 至 3 年
内，将迎来需求集中释放。

完善医疗服务体系

港人“北上养老”，不只是换个地方居
住，更是两地差异的融合、两种机制的衔接。

79 岁的香港长者高先生与老伴去年 7
月自费住进中国太平·木棉人家一间 85 平
方米的一室一厅内。记者采访他时，他正
兴致勃勃地为次日的歌唱比赛作准备。打
印出来的简谱摆满了桌子，鞋柜上摆放着
老两口的手工课作业，房间内透着悠闲与
惬意。

“这里样样都好，吃得好、服务好，最
重要的是看病非常方便。”高先生表示，到
广州居住半年后，夫妻俩就在工作人员的
帮助下参加了本地医保，附近还有能使用
长者医疗券的三甲医院。他举例，前段时
间老伴摔倒，在广州的医院住了一个星期，
医保报销后自己只付了 2000 多元。

香港长者到内地养老，医疗是最大的
后顾之忧。随着 《香港澳门台湾居民在内
地 （大陆） 参加社会保险暂行办法》 自
2020 年 1 月 1 日起施行，在内地居住的香港
长者可按规定参加当地医保。自 2024 年
起，香港特区政府逐步扩大“长者医疗券
大湾区试点计划”使用范围，让合资格香
港长者可在大湾区试点医疗机构使用医疗

券支付指定科室的门诊、医疗和护理费用。
完善跨境养老服务体系，不仅有两地

政府的通力合作，大湾区丰富的市场主体、
灵活的市场机制让各项政策跨境落地成为
可能。

2025 年 12 月底，香港特区政府推出
“广东院舍照顾服务计划——医疗补贴试行
安排”。参加“广东院舍计划”的香港长者
在内地医保范围内须自付的医疗费用，可
向政府申请补贴。

“在实际操作中，特区政府无法判定哪
些申请项目属于内地医保范围，我们在内
地的专业团队刚好可以提供协助。”中国太
平保险集团旗下的太平人寿 （香港） 是特
区政府指定的承办商，该公司产品部总监
赵瑞环接受记者采访时表示，公司发挥集
团跨境经营优势，负责医疗费用分类管理、
双币结算及理赔服务等工作，协助特区政
府向合资格长者精准发放门诊及住院医疗
费用补贴。

她介绍，截至 2026 年 5 月底，该医疗
补贴试行安排的申请件数已达到 1906 件，
门诊平均每件补贴 413 元，住院平均每件
补贴 6830 元，有效降低长者的自付压力。

“近些年，粤港两地的政策支持越来越
完善，港人‘北上养老’越来越便利，但
两地医疗体系的衔接仍有改善空间。”刘景
升表示，当前，不少长者仍习惯回港复诊
拿药，期盼进一步完善电子健康档案共享、
跨境转诊协作等机制，让香港长者“北上
养老”真正没有后顾之忧。

（本报香港7月17日电）  

大湾区跨境养老服务风生水起
本报记者  冯学知

从“广东院舍照顾服务计划”“港澳药械通”到“长者医疗券大
湾区试点计划”“粤港养老通”，从社会保险衔接、养老服务标准融合
到医疗体系对接、完善跨境金融服务……近些年，粤港两地政府和社
会各界持续发力，大湾区跨境养老服务体系不断完善，香港长者“北
上养老”蔚然成风，形成多方共赢局面。

本报电（钟欣）“山河共
影 青春同行”2026 青（海）台

（湾）学子青海生态文化溯源
之旅活动近日在青海举办。70
余名两岸青年以 10 公里环青
海湖骑行搭建跨地域生态对
话实景课堂，围绕全球生物多
样性、湿地可持续保育展开交
流，共寻高原生态“源代码”。

“青海湖广袤辽阔，像教
科书、油画里的风景。”台湾
成功大学大一学生王奕劼表
示，青海湖生态兼顾观赏与
物种保护，实现了人与自然
和谐共生，这样的管护模式
值得借鉴。

台湾阳明交通大学研究
生晁苡恩曾在台东海岸完成
百公里骑行。她表示，此番
高原环湖路程虽短，但带来
的视觉冲击却前所未有，“亲
眼见到青海湖，才明白这套

‘水—草—鱼—鸟—兽’共生
循环的高原湖泊生态系统有
多么令人震撼”。

来自台湾科技大学的李
邦霆全程用镜头记录高原风
光。他观察到环湖牛羊自在
觅食、裸鲤不惧游人，直观
感受到当地人与动物和谐共
存 的 状 态 。“ 人 与 自 然 的 和
谐，关键是给野生动物预留
充足生存空间。”他说。

“青年交流最珍贵的底色
是真诚。”从事两岸交流 20 余
年的青海省海峡两岸交流促
进会会长应秀丽说，许多台
湾青年初次抵达青海，都会
为高原辽阔风光、多元共生
的人文生态感到意外，带着
好奇去实地走访，才能产生
真正有价值的交流。她期待两
岸青年在真实相处中读懂彼
此，感知同一片土地的温度。

来自台湾师范大学的学
生刘宇宸表示，旅程结束后，两岸青年得
到的不只是相机里的照片，还有新的友谊
与看待事物的视野，以及一段值得珍藏的
回忆。

▼ 青台学子在青海湖附近骑行。
青海省海峡两岸交流促进会供图  
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近来，澳门邮电行业一则喜讯，
让一种珍稀而优雅的水鸟成为焦点：
澳门特区政府邮电局发行的 《中国珍
稀 动 物 ——黑 脸 琵 鹭》 小 型 张 ， 在

“2025 年世界最佳邮票比赛”中夺得
“最佳雕刻版印刷邮票”组别第一名。

画面中央，一只黑脸琵鹭侧立于
寂静水草之中，眺望远方。雕刻版印
刷特有的线条张力，精准还原了黑脸
琵鹭灵动的神态。画面背后，还有一
份深刻的环保考量——“之所以选择黑
脸琵鹭作为小型张主图，是基于它独
特的生态地位和与澳门的地域关联。”
澳门邮电局代局长刘兰华如是说。

黑脸琵鹭曾是全球最濒危的鸟类
之一，种群数量在上世纪 80 年代末不
足 300 只，一度处于绝种边缘。随着
相关栖息地环保意识提高，黑脸琵鹭
全球族群数量近年持续回升。2026 年
香港观鸟会数据显示，全球共录得黑
脸琵鹭 7746 只，其受威胁等级由“濒
危”下调为“易危”。

澳门路氹城生态保护区作为黑脸
琵鹭的越冬地之一，每年候鸟季都能
观测到它们的身影。“这种本地可见的
珍稀物种，让邮票选题更具亲切感与
实际意义。”刘兰华说，“我们希望向
外界传递澳门在生物多样性保护领域
的持续关注与具体实践。”

时间回溯到 1989 年。彼时，澳门
鸟类专家梁华博士在路氹连贯公路的
红树林滩涂中，首次观测到 6 只黑脸
琵鹭。2003 年，他将历年记录的黑脸
琵鹭数据提交国际鸟类联盟，次年，
路氹城生态保护区被正式列为“亚洲
重要鸟区”，成为澳门唯一的国际级重
点鸟区。

这 份 “ 生 态 留 白 ” 来 之 不 易 。
2001 年，澳门特区政府在土地资源极
端紧缺的情况下，毅然划定建立了首

个生态保护区——路氹城生态保护区。
踏入其中，体感温度瞬时下降，

眼前翠绿环绕，耳边虫鸣鸟啼，大自
然的气息扑面而来，在闹市边独留一
方惬意的野趣。

保护区总面积约 55 公顷，采取分
区管理方式。生态一区有限度开放，
设有观鸟屋、标本室及自然研习径，
候鸟季到来，可观赏到鹭鸟在草滩和
芦苇间栖息；生态二区采取开放式管
理，大片海榄雌、秋茄等红树林植物
露出水面，泥滩上活跃着招潮蟹与大
弹涂鱼。截至 2025 年底，这里已记录
植物 785 种、动物 1167 种，近 200 种
鸟类在此觅食栖息，其中包括珍稀的
黑脸琵鹭。

“我们工作中一直坚守的理念是：
动植物才是保护区的主人。”澳门特区
政府环境保护局环保基建管理中心高
级技术员李金平在生态保护区工作多
年，对这里的每一株植物、每一只动
物都如数家珍。

每年等到候鸟飞走，是李金平和

同事们最忙碌的时候。“我们要把动物
的家‘装修打扫’，通过疏浚水道、清
理淤泥、加种绿化屏障等工程手段，
等着它们再次归来。”

环境保护局还致力拓展保护区的
教育功能。自 2012 年起，通过举办“自
然学堂”、湿地观鸟行及知鱼工作坊等
生态系列活动，累计接待访客逾4.4万人
次，已成为澳门生态科普的重要基地。

澳门的 33平方公里，如今正和大湾
区其他城市一起，编织成更大的生态网
络。今年世界环境日，粤港澳三地以“全
面绿色转型，共建美丽中国”为主题，
首次合办六五环境日国家主场活动。

从方寸邮票到湾区绿网，澳门用
行动证明：这座国际旅游城市不仅有
繁华的都市风貌，也能肩负起守护自
然生态的绿色使命。正如澳门特区政
府所期待，澳门的绿意终将汇入大湾
区的壮阔画卷，共同书写美丽澳门、
美丽湾区与美丽中国新篇章。

（据新华社澳门电  记者宋晨、郭
雨祺）

当黑脸琵鹭“飞上”邮票C位——

澳门33平方公里的生态守望
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   ▲ 位于广东广州的一家养老服务机构。 中新社记者  陈骥旻摄

一场主题为“‘拥抱’公园”
的展览活动近日在台湾台北松
山文创园区举办。展览融合年
轻、文艺、潮流、音乐等元
素，通过一系列艺术装置与创
意展区，为观众打造沉浸式体
验，吸引大批岛内青少年前往
拍照打卡。

图为观众在展览现场拍照
打卡。

本报记者  汪灵犀摄  


