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如果你问青海是什么颜色，她不会回答。她只会把一整

个调色盘摔碎在你面前——赤红的是坎布拉的水上丹霞，橙

黄的是艾肯泉的“恶魔之眼”，金黄的是门源铺天盖地的油菜

花海，翠绿的是大柴旦遗落的翡翠湖，青碧的是贵德清清黄

河水，湛蓝的是青海湖与东台吉乃尔湖的深邃眼眸，墨黑的

是冷湖黑独山的泼墨山峦，银白的是岗什卡雪峰与茶卡盐湖

的天空之镜，还有那浩瀚星河倾泻而下的紫色光芒。然后，

她静静地看着你，等你失语，等你惊叹，等你把所有的赞美都

写在脸上，还有神往。

这不是夸张。在这片 72 万平方公里的土地上，大自然仿

佛打翻了调色盘，将最纯粹、最浓烈的颜色毫不吝啬地泼洒

在高山、湖泊、戈壁与草原之间。赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫、

墨、白——每一种颜色都不是简单的涂抹，而是亿万年的地

质运动、气候变迁与人文积淀共同酿造的视觉奇迹。

给
你
点
﹃
颜
色
﹄
，
来
看
看
大
美
青
海

本
报
记
者  

龚
仕
建

茶
卡
盐
湖
如
画
风
光     

          

茶
卡
盐
湖
景
区
供
图

    

艾
肯
泉       

青
海
省
文
化
和
旅
游
厅
供
图

黑
独
山
风
光   

海
西
蒙
古
族
藏
族
自
治
州

文
体
旅
游
广
电
局
供
图

身临俄博梁紫色星空，来一场“星际之旅”。               李  菁摄门源百里油菜花海                        青海省文化和旅游厅供图
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1 赤色坎布拉

走进坎布拉，你便进入了一幅世间独有的山水画卷。这里的每一座奇峰、每
一湾碧水，都以其不可替代的姿态，诠释着青藏高原东缘最独特的自然传奇。

坎布拉的灵魂，在于其独一无二的水上丹霞。不同于常规的丹霞景观，坎布
拉的赤色群峰以一种极其独特的姿态，从碧波荡漾的黄河水库中拔地而起。那亿
万年的红层岩壁，如利剑直刺苍穹，似智者静坐云端。这种“碧水映赤壁”的奇景，
打破了人们对黄河浑浊的固有印象，展现了大自然最极致且独特的配色美学。

这片土地上的每一处景致都独具一格：苍郁的原始森林与赤红的丹霞峭壁冷
暖相衬，珍稀野生动物穿梭其间。

坎布拉景区坐落于黄南藏族自治州尖扎县，地处环西宁百公里旅游经济圈与
黄河景观廊道的交汇点。作为集世界地质公园、国家级地质公园、国家级森林公
园及省级风景名胜区于一体的复合型秘境，这里不仅坐拥217平方公里的壮美山
河，更是热贡文化生态保护区的璀璨明珠。

2 橙色艾肯泉

艾肯泉最摄人心魄之处，便是那世间独有的色彩奇观。深层地热泉水终年翻
涌，富含高浓度硫黄与铁、钙等矿物质，经年累月在泉眼四周沉淀出橘橙、金黄、赭
褐、赤红交织的同心环状彩带，宛如一只怒睁的巨瞳——中心墨蓝碧绿的沸泉是

“瞳孔”，外围层层晕开的红黄矿物沉积是“虹膜”，苍黄戈壁作“眼眶”。因泉水含
硫量极高，泉边寸草不生、鸟兽绝迹，它得名“恶魔之眼”；又因航拍酷似凝视苍穹
的巨眸，亦被称为“大地之眼”“地球之眼”。

艾肯泉景区位于海西蒙古族藏族自治州茫崖市花土沟镇西南约35公里的阿
拉尔草原深处，蒙古语称“艾肯布拉格”，意为“源头泉”。只有从高空俯瞰，才能看
见完整的彩色瞳孔纹理——无人机是读懂艾肯泉的唯一方式。景区提供航拍服
务，游人可穿行苍茫戈壁，感受浓郁蒙古族风情，在空中近距离欣赏这颗青藏高原
独有的“大地脉动之眼”。

需要提醒的是，泉水具强腐蚀性与毒性，严禁触碰或靠近泉边软塌地带，请在
护栏外安全观赏。

3 黄色门源油菜花

门源花海有着铺天盖地的明黄。盛夏7月，北方小油菜竞相怒放，整条浩门河
谷被染成纯粹的黄色，远望如熔金倾泻大地，近看似浪涛翻涌——这是西北高原
独有的、最炽烈的色彩盛宴。明黄色的花朵铺展成无边际的金色海洋，与翠绿青
稞田交相辉映，在祁连山、达坂山的皑皑雪峰映衬下，构成“金黄、碧绿、雪白、湛
蓝”四色碰撞的极致配色。它被誉为“全球十大绝美花海”之一，也被形象地称作

“高原金色绒毯”“祁连山下的黄金画卷”。
门源百里油菜花海景区位于海北藏族自治州门源回族自治县浩门河谷，花海

连片种植面积超过60万亩，是中国最大的高原油菜花景观区。游客可漫步花田间
栈道，与花海芬芳亲密接触；也可登圆山观花台或达坂山垭口俯瞰，领略花海与祁
连山·岗什卡雪峰同框的磅礴全景，无人机航拍更能展现黄绿拼色的大地艺术。

4 绿色翡翠湖

翡翠湖翠绿色卤水世间罕见。因富含钾、镁、锂等矿物质且
浓度各异，每一方盐池都呈现出独一无二的色泽——深水区是
浓郁醇厚的祖母绿与翡翠绿，浅水区化作清新透亮的薄荷绿与
苹果青，部分湖面泛着清透的蒂芙尼蓝。阳光倾泻时，碧绿湖水
与湖底雪白盐层互相映衬，宛如一块块未经雕琢的翡翠原石散
落戈壁，通体透出冰凉而温润的绿光，被形象地称作“大地翡翠”

“人间碧玉”。无风时，湖面化作天空之镜，将雪峰与流云完整倒
映于翠波之中，刚硬荒原与极致柔绿在此完美相融。

大柴旦翡翠湖景区位于海西蒙古族藏族自治州大柴旦镇西
北约 10 公里，这里原是化工厂盐湖采矿遗留区域，经过多年开
采，形成了一片大小不一、深浅错落的硫酸镁亚型池群，总面积
约 15平方公里，被誉为“高原调色盘”与“上帝遗落的翡翠”。景
区设有木质栈道、观景平台，可供游人沿栈道漫步，欣赏湖水惊
艳的绿，也支持无人机航拍取景。

5 青色贵德清清黄河

青海贵德段的黄河素有“天下黄河贵德清”之美誉。
受上游库区沉淀影响，这里的黄河水体呈现出一种独特的

青绿色。河水澄澈见底，在阳光折射下，时而如温润的青碧玉
石，时而泛着淡淡的青蓝色金属光泽，宛如一条蜿蜒的“青罗带”
缠绕在丹霞群峰之间。

清清黄河景区位于海南藏族自治州贵德县河阴镇，距西宁
约 110 公里。地处黄河上游龙羊峡下游谷地，是黄河上游水势
最为平缓、水质最为清澈的河段。景区内水车广场、黄河少女雕
像与青绿色的河面相映成趣，构成了“丹山碧水”的绝美画卷，被
誉为“青海的小江南”。

6 蓝色高原湖泊

蓝色的青海湖自不必说，那是青海最为人熟知的颜色。
青海湖是中国最大的内陆咸水湖。湖水呈纯净的蒂芙尼蓝

至深邃钴蓝，近岸浅碧、湖心湛蓝，晴日下如巨型蓝宝石镶嵌于高
原，俗称“高原蓝宝石”。伸入湖心的二郎剑半岛，三面被无边蔚
蓝湖水包围，可坐游船驰入湖心、沿亲水栈道触摸沁凉蓝水、与棕
头鸥互动；7月至 8月，湖畔金黄油菜花与湛蓝湖面撞色，是最经
典的蓝黄画卷。二郎剑是青海湖的核心观景点，位于海南藏族自
治州共和县江西沟镇，因狭长沙堤伸入湖中形如宝剑得名。

但青海的蓝色远不止青海湖一种。在果洛藏族自治州的年
保玉则，群山环抱之中镶嵌着一串串宝石般的湖泊，当地人称之为

“仙女湖”和“妖女湖”。那里的蓝，深邃神秘、带着神话色彩的蓝，
仿佛湖底真的住着传说中的神祇。而在海西蒙古族藏族自治州
的东台吉乃尔湖，湖水蓝与盐滩白形成鲜明对比。这些蓝色的湖
泊，如同散落在高原上的蓝色琥珀，每一颗都闪耀着不同的光泽。

7 紫色高原星空

冷湖火星营地，是暗夜星空秘境。在这片海拔 2800米的紫
色高原深处，藏着世界级绝美星河，也是国内首个暗夜星空保护
区的核心区域。

这里白天是“登陆火星”的科幻雅丹荒原，入夜化为国内顶
级的银河观测场。当夕阳沉入雅丹，大地褪去金黄，紫色的苍穹
缓缓铺展，银河如瀑布般倾泻而下，形成一条肉眼清晰可见的璀
璨光带，密集的星辰在紫幕上闪烁着冷调的光晕。不同于寻常
的墨蓝夜色，冷湖的高原之夜透着一层深邃而神秘的紫。在波
特尔一级（世界级暗夜条件）的极致黑暗中，当地晴夜高达 70%，
通透干燥的大气将夜空映衬得格外澄澈干净。

冷湖火星营地位于茫崖市冷湖镇西侧的俄博梁雅丹边缘。
在这里，你可以独享紫调星野，以嶙峋的雅丹土丘为前景，定格
紫色天幕下的壮阔星河。你也可以清晰观测到木星卫星运行轨
道与土星自带的绝美光环轮廓。

8 墨色黑独山

这里有世界罕见的黑色雅丹地貌。
山体由奥陶纪火山岩构成，山体表层经常年风蚀和氧化作

用，析出富含铁锰矿物的黑色“沙漠漆”，通体呈深浅不一的墨黑
与炭灰色，如巨幅泼墨山水画凝固于戈壁。墨黑山峦与灰白戈
壁强烈撞色，荒寂孤绝，被誉为“人间泼墨”“地球上最像月球的
地方”。山体旁坐落着富含氧化物的胭脂山（又名彩虹山），浓黑
与艳红相互映衬，让整片地貌色彩层次更加丰富，是西北地区顶
级荒漠风光拍摄与航拍打卡地。

黑独山位于茫崖市冷湖镇东北约 13公里，紧邻 215国道，属
祁连山脉西段赛什腾山最西端，海拔约2800—3200米。

999   银白雪山与盐湖银白雪山与盐湖银白雪山与盐湖

冬日的祁连山，银装素裹，连绵的雪峰在蓝天下熠熠生辉。
岗什卡雪峰位于门源回族自治县北部，是祁连山脉东段最

高峰，岗什卡雪峰主峰海拔 5254.5米，其卫峰和三峰海拔分别为
5150 米和 5005 米，被专业登山者称为“5000 米级雪山入门优
选”，因此也被称为“人生第一座雪山”。峰顶终年积雪不化、银
光熠熠，现代冰川与冰塔林覆盖山巅，宛如玉龙横卧天际。山脚
有七彩瀑布与连心湖，黄昏时夕阳将主峰染成金红紫蓝，“龙峰
夕照”为门源古八景之一，是青甘环线上最震撼的银色雪山
秘境。

青海的白色，同样令人心驰神往。
茶卡盐湖的茶卡是藏语，意为“盐池”，位于海西蒙古族藏族

自治州乌兰县茶卡镇，海拔 3059 米，是固液并存的天然结晶盐
湖。湖面平静如镜，将天空、云朵、远山尽数倒映其中，仿佛天地
倒置，因此得名“天空之镜”。最佳观赏时段为日出日落时分，或
是晴朗无风的天气。此时湖面澄澈无波，游人立于洁白盐层之
上，脚下便是倒置的天地秘境。身着一袭红衣缓步走入湖中，人
身与澄澈倒影两两相映、宛若双生，随手定格便是质感满满的艺
术大片。景区内的小火车缓缓驶向盐湖深处，轨距仅 60 厘米的
轨道横穿澄澈湖面，与湖水相映成趣，构成一道亮丽风景，成为
独具特色的艺术景观。夜晚的茶卡同样迷人，盐湖倒映星河，被
称为“夜空之镜”。无论是追求极简美学的人，还是寻找心灵宁
静的旅者，茶卡盐湖都会用一望无际的白，给你一个温柔的
拥抱。

而位于格尔木市的察尔汗盐湖，则是另一番气象。它是中
国最大、世界第二大的盐湖，总面积超过 5800 平方公里，面积约
等于 600 个杭州西湖。不同于茶卡盐湖的纯净银白，察尔汗盐
湖的景致更为磅礴浩瀚。盐盖坚硬如铁，青藏铁路与敦格公路
直接横穿盐湖全域，形成了举世闻名的“万丈盐桥”——长达 32
公里的公路与铁路完全铺设在盐壳之上，两侧是碧绿与纯白交
织的卤水池，行驶其间，仿佛漂浮在一片白色的海洋上。察尔汗
的盐花更是大自然的鬼斧神工：盐结晶在湖面绽放出千姿百态
的形态，有的如珊瑚，有的如花朵，有的如雪莲，在阳光下闪烁着
晶莹的光芒。湖水因各区域矿物质浓度差异，呈现出从浅绿至
翠绿的层次渐变，与纯白绵延的盐岸形成鲜明视觉反差。如果
说茶卡是天空的镜子，那么察尔汗便是大地的盐宫，它雄浑辽
阔、静谧无声，却能让人感受到一种近乎神圣的震撼力量。

从赤红的丹霞到橙黄的艾肯泉，从金黄的油菜花到
翠绿的翡翠湖，从青碧的黄河到湛蓝的湖泊，从墨黑的山
峦到银白的雪峰与盐湖，再到那漫天星河倾泻而下的紫
——青海用九种颜色，九重天地，为你铺开一幅无与伦比
的高原画卷。

每一种颜色都是一首诗，每一处景观都是一次邀
约。当你厌倦了都市的灰白与单调，不妨来青海，让坎布
拉的赤红点燃你的热情，让翡翠湖的碧绿抚慰你的双眼，
让青海湖的蔚蓝开阔你的胸襟，让茶卡与察尔汗的银白
洗净你的心尘。

你会发现，原来这片土地一直用最朴素也最热烈的
方式，守护着这个星球上最纯粹的色彩。
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青海湖二郎剑景区生态景观                       青海湖景区供图


