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追日问天的智慧结晶

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。
秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这
首入选小学语文教材的 《二十四节气歌》，
以简练的文字串联起时序更替，让孩童自
小便熟记四季流转的节律。那么，二十四
节气是怎样诞生的呢？
    二十四节气是中国人通过观察太阳
周年运动而形成的时间知识体系及其实
践 ， 凝 聚 着 古 代 先 民 追 日 问 天 的 智 慧
结晶。

二十四节气的起源非常古老，与古代
农业的产生与发展密切相关。从考古成果
看，距今约 7500—9000 年的河南舞阳贾湖
遗址出土了骨笛等器物，保留着一些天文
遗迹，表明当时的先民已通过观测星象来
判断季节更替。

在长期实践中，中国先民发现日影长
短与寒暑变化息息相关，进而衍生出圭表
测影法，以日影长短测定节气。山西陶寺
遗址出土一件黑、绿、红三色相间的漆木
杆，是目前考古发现最早的圭表仪器实
物，距今约 4200 年。

最迟在春秋时代，人们已经开始采用
正午时圭表测影的方法来确定冬至、夏至，
计算春分和秋分。《尚书·尧典》中记载了日
中、日永、宵中、日短四个节气，分别对应春

分、夏至、秋分、冬至。
“秦汉时期是二十四节气定型的重要

阶段。”二十四节气保护传承联盟秘书长
唐志强介绍，“西汉初年的 《淮南子》 首
次记录了二十四节气的完整名称与顺序。
公元前 104 年，汉武帝颁布 《太初历》，正
式将二十四节气纳入历法，指导全国的生
产生活实践。”

在中国古代，人们最初认为二十四节
气是均匀分布的，通过圭表测影得到回
归年长度后，将其等分为 24 份，每一个
节 点 为 一 个 节 气 。 这 就 是 划 分 节 气 的

“平气法 ”。“中国古代长期沿用‘平气
法 ’。 自 清 代 以 来 ， 采 用 按 黄 道 平 均 的

‘定气法’，即以春分点为 0 度，太阳在黄
道上的位置每移动 15 度为一个节气，一
直沿用至今。”唐志强表示，由于地球的
公转轨道为椭圆且公转速度不均匀，夏
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《雍正十二月行乐图》体现了中国人于
四 时 流 转 、节 气 更 替 中 因 循 自 然 的 生 活
理念。

上图：《雍正十二月行乐图》之五月竞舟
下图：《雍正十二月行乐图》之二月踏青
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二十四节气图

明嘉靖六年岁次丁亥大统历记载二十
四节气书影。               资料图片
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季部分节气可能接近 16 天，冬季有的节
气不足 15 天。

天人合一的鲜活实践

在国际气象界，二十四节气被称为
“中国第五大发明”。这不仅因为二十四节
气具有科学的天文知识，还在于它将天
文、物候、农事、民俗有机融合，构建起
一套“天、地、人”一体的文化与实践体
系，是中国天人合一思想的鲜活实践，深
深地影响着千家万户的生活节奏与价值
理念。

如果说天文学作为二十四节气的科学
基础，为人们提供了时空坐标，那么二十
四节气的物候，则是自然万物在这个时空

坐标中呈现出的鲜活生命律动。二十四节
气有七十二候，每五日为一候，三候为一
气，每一候都对应着体现时令的自然现
象。例如，立春三候为“一候东风解冻，
二候蛰虫始振，三候鱼陟负冰”，生动记
录了大地回暖、万物复苏的细微变化。

《孟 子》云 ：“不 违 农 时 ，谷 不 可 胜 食
也。”二十四节气是中国古代农民开展农事
安排最为重要的参照。“清明前后，种瓜点
豆”“芒种忙，忙着种”这些流传甚广的农
谚，正是这套知识体系在民间具体而鲜活
的体现。

二十四节气强调人类生产生活要顺应
自然节律，与万物和谐共生。这种思想融
入国家治理与民间生活的各个方面。《周
礼·春官·大司乐》 记载：“冬日至，于
地上之圜丘奏之……”描述了冬至祭天大
典的礼仪。可见在当时，冬至并非普通节
气，也是国家祭祀的日子。古代政权通过
国家祭典活动，表达对自然的敬畏与感
恩，并以此巩固社会秩序与文化认同。

许多围绕二十四节气形成的民间习
俗，构成了中国人丰富的传统文化记忆。
比如立春“鞭春牛”，体现出对粮食满囤的
期盼；清明时节扫墓祭祖，承载着慎终追远
的孝道文化。在饮食和养生方面，二十四
节气还造就了因时而食、因应自然的生活
理念。

四季更迭同样激发了文人墨客的创作
灵感，众多千古佳作皆与时令相关。“微
雨众卉新，一雷惊蛰始”“清明时节雨纷
纷”的隽永诗意，《二十四番花信风图》
的清俊雅致，早已镌刻在中国人心中，激
起长久的情感涟漪。

超越时空的生命力 

    2022 年 2 月 4 日，北京冬奥会开幕恰
逢立春，以二十四节气为背景的倒计时画
面徐徐铺展，惊艳世界。

其实早在古代，二十四节气就已传播
到越南、朝鲜、日本等国家，深深影响着
当地的生产和生活。

19 世纪，英国气象学家约翰·格里菲
斯曾提议英国采用二十四节气，认为其科

学性和实用性优于西方仅用二分二至的传
统。1988 年，马来西亚华人陈徽崇和陈再
藩融合中国二十四节气与广东狮鼓艺术，
创立二十四节令鼓。2009 年，马来西亚将
二十四节令鼓列为国家级非物质文化遗
产，体现了二十四节气文化元素在东南亚
地区的传播与认同。

今天，二十四节气这一古老的智慧并
未止步于历史，而是生动融入日常，成为
一种活态的文化实践。在河南登封，冬至

“饺子宴”每年如约而至，人们品尝美食、
观看民俗表演，感受节俗文化的独特魅
力；在安徽寿县，游客在二十四节气馆听
着传统农谚，模拟划龙舟、犁地，以沉浸
式体验二十四节气蕴含的文化。

“二十四节气是中华优秀传统文化的
典型代表，发展至今，对中华民族的生产
方式、社会生活、文化心理都产生了深远
影响。在当代，它让线性的时间变成有画
面、有仪式、有温度的自然节律，成为凝
聚民族情感、全民共享的文化记忆，因而
获得了超越时空的生命力。”唐志强说。

二十四节气如同一部流淌在民族血脉
中的“活态史诗”，生动讲述着中华民族
敬畏自然、不懈探索、生生不息的故事。
它所蕴含的天人合一思想，与当下可持续
发展理念高度契合，为全球气候治理、可
持续发展贡献了中国智慧。
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天地有节，四时有序，万物有时。

中国古代先民仰观天象、俯察地

理，绘制出一本精妙的“时间之书”，

不仅反映四季变化，还指导农业生产

和社会生活。这就是蕴藏着深厚智慧

的二十四节气。

2016 年，“二十四节气——中国

人通过观察太阳周年运动而形成的时

间知识体系及其实践”被列入联合国

教科文组织人类非物质文化遗产代表

作名录。这项古老的智慧从远古走向

当代，焕发出新的活力与生机。
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