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文化和自然遗产日

    文物是穿越千年的历史物
证，是文明赓续的鲜活载体。
透过一件件文物，我们得以追
溯古人的生活百态、民俗风貌
等。作为基层文物保护修复工
作者，立足本职岗位守住文物、
传承文脉，是我们始终坚守的
初心与方向。

文物具有不可再生、不可
复刻的特性，每一件都是独一
无二的历史见证。文物保护修
复的价值，不止于复原器物原
貌、留住传世遗存。在精细化
修复过程中，我们常常能发掘
未知的历史线索、探索新型保
护材料、创新修复技术方法，
为考古、历史等多学科研究提
供全新实物素材，拓宽文博研
究的边界。

文 物 保 护 修 复 日 常 面 对
的，常常是一件件病害各异的
文物：部分青铜器锈蚀厚重，
铭文纹饰完全模糊；部分银器
质地酥化，轻触即损；千年丝
织品腐朽脆化，一碰即碎；部
分铁器劣变严重，濒临粉化解
体消散……面对这些文物，文
物保护修复者唯一的念头就是
尽全力保住遗存、留住历史。

入行之初师傅的教诲始终
在 我 耳 边 ：“ 你 手 里 的 文 物 ，
大 概 率 是 世 间 仅 存 的 历 史 证
据。修好了，后人便能看见这

段历史；一旦修坏，就永远无
法复原。”多年来，我始终心
怀敬畏对待每一件文物。它们
留存至今，交付到我们手中，
我们便肩负着让其永续传承的
责任。

对文物保护修复者来说，
修复文物为的是留存真实的历
史 肌 理 ， 让 过 往 历 史 不 被 遗
忘。单件复杂且破损严重文物
的保护修复周期往往长达数月
甚 至 数 年 ， 外 人 看 来 枯 燥 重
复，却是我们与历史对话、抢
救历史信息的珍贵过程。当模
糊的纹饰重现、残缺的器物复
原、失传的工艺被印证，当修
复后的文物亮相博物馆、向世
人诉说过往，这份深耕而来的
成就感与使命感，无可替代。
很 多 从 文 物 中 解 锁 的 细 节 信
息，填补了史书空白、印证了
历史记载，这便是文保工作最
珍贵的价值。

以贵州遵义播州土司墓出
土的两件铁器为例，出土时器
物锈蚀严重、持续劣变。经过
长期精细的清理、除锈、加固

修复、脱盐等工序，两件铁器
的工艺细节得以完整呈现，形
制精美、工艺精湛。更难得的
是，其中一件错金材料并非传
统 黄 金 ， 而 是 以 黄 铜 仿 金 制
作，这一发现为古代金属工艺、
土司文化研究等提供了稀缺的
实物资料。

再以山东高青出土的一筐
青铜器残块为例，出土时仅存
零散残片，杂乱堆积，形制尽
失、无从辨识。我们依托专业
经验，逐片甄别、梳理脉络、
拼接比对、精细打磨，历经严
密的反复修复，最终成功复原
出 4件完整銮铃。

相较于过去完全依靠手工
经验、传统技艺的修复模式，
如今各类科技手段为文保工作
赋能增效。X 射线探伤可精准
探明文物内部结构，三维扫描
能 完 整 留 存 文 物 精 准 形 态 数
据，人工智能也逐步应用于文
物病害识别、保护修复材料筛
选、修复方案优化等，这些科
技的加持都会让文物保护修复
更科学、更精准。

但技术再先进、设备再精
密 ， 文 物 保 护 修 复 的 核 心 是
人。仪器能够完成扫描、记录、
检测、数据分析等基础工作，
却无法替代修复师的专业判断
与精细实操。一线文保人必须
兼具双重能力：既要精通传统
工艺、深谙古人制作技法，又
要 熟 练 掌 握 现 代 科 技 修 复 手
段；既要秉持科学严谨的态度
把控每一道工序，又要具备细
腻的艺术感知，守护文物独有
的岁月肌理。

值得关注的是，文物保护
修 复 涵 盖 材 料 学 、 化 学 、 物
理 学 、 考 古 学 、 艺 术 史 等 多
个领域。面对新型保护材料、
前 沿 修 复 技 术 ， 我 们 唯 有 反
复 试 验 、 不 断 调 试 、 不 惧 失
败 、 精 益 求 精 ， 在 一 次 次 探
索 中 突 破 技 术 瓶 颈 ， 优 化 修
复效果。过程纵然枯燥磨人，
但 能 以 一 己 之 力 守 护 更 多 文
物，所有付出都值得了。

我们的坚守，镌刻在每一
件 被 修 复 、 被 守 护 的 文 物 之
上。以匠心守初心，以实干护
文脉，以手抵心、深耕不辍，
不负热爱、不负时代，是一线
文保人最坚定的追求与担当。 
    （作者单位：中国社会科
学院科技考古与文化遗产保护
重点实验室）

    世界自然遗产具有增进人与
自然联结的天然属性。通过生态
研学组织青年人在遗产地开展体
验活动，是增进青年人与自然联
结的重要途径。自 2021 年起，已
有全球 80 余所高校的 150 多名青
年大学生，参加了由联合国教科
文组织名录遗产地可持续旅游教
席、中山大学旅游学院和复旦大
学旅游学系共同发起的“熊猫大
使”工作坊。这些青年人通过在
遗产地的实地考察、社区调研、
小组研讨、集体作业和自然体验
等形式进行生态研学活动，不同
程度地建立了他们与自然的联结。

如何以生态研学增进人与自
然联结，“熊猫大使”项目团队多
年来的实践提供了相关路径。

首先，以创意体验激发深度
自然情感联结。世界自然遗产地
是激发青年人产生各类情感体验
的天然空间，但如何从观赏自然
景观时的愉悦感与新奇感，转向
生成更深度的敬畏感、宁静感和
意义感，是生态研学增进人与自
然联结的关键问题。2025 年 8 月
22 日，一场“寻踪大熊猫足迹”

的 考 察 活 动 在 大 熊 猫 国 家 公 园
（丹云峡片区） 茨沟有序进行。正
当营员们学习了大熊猫栖息地知
识之际，一场“临时”的活动安
排展开了——在研学导师的引导
下，营员们或驻足，或坐在山坡
上，一同闭上双眼，用心聆听山
野之音。那一刻，现场没有讨论
声，更多是山风、流水、鸟叫和
心跳的声音。“人是自然的一部
分，这是一份难得的宁静感。山
水无言，自有千钧之力。眼前的
群峰峡谷，自然雄浑的力量由内
而生，我们怎能不去爱护这片山
水？”活动刚结束，营员王苑茵忍
不住跟大家分享切身感受。

这 些 深 度 自 然 情 感 的 激 发 ，
可以通过“倾听自然声音”“星空
对话”等创意体验活动实现，从
而帮助青年人与自然世界产生联
系，感受与大自然共在的体验，
思辨人与自然的关系。

其次，基于具身学习的世界
自 然 遗 产 整 体 性 价 值 认 知 。 在

“熊猫大使”项目策划之初，复旦
大学张朝枝教授就提出通过挖掘
自然遗产整体性价值赋能遗产保
护与发展的基本思路。该做法旨
在推动公众对自然遗产价值认知
从关注 《保护世界文化和自然遗
产公约》 中的某一标准，转向对
整体性生态价值的重视，以帮助
公众更好地了解世界自然遗产地
建立的重要性，理解社区与世界
自然遗产的共生关系，进而领悟
世界遗产在推动生态文明实践和
助力可持续目标实现的可行性。

在“熊猫大使”工作坊开展
期间，营员们不仅要学习世界遗
产与动植物保护知识，更会在专
家带领下走进遗产地考察现场，
调研社区生计资源，跟着生态护
林员巡山，了解遗产保护的地方
智慧，与遗产地代表交流。项目

执行者之一，中山大学副教授高
俊表示，系列学习内容安排就是
引导青年人认识到世界自然遗产
的整体性价值，从而更全面意识
到人与自然是密不可分的整体。

最后，推动遗产保护与生计
可持续发展的共创行动。过去去 55
年年，“，“熊猫大使熊猫大使””们先后走进九寨们先后走进九寨
沟风景名胜区沟风景名胜区、、黄龙世界自然遗黄龙世界自然遗
产地产地、、大熊猫国家公园大熊猫国家公园 （（丹云峡丹云峡
片区和卧龙片区片区和卧龙片区）） 等地等地，，与当地与当地
社区携手设计了近社区携手设计了近 3030 套遗产地研套遗产地研
学 旅 游 发 展 方 案学 旅 游 发 展 方 案 。。 这 些 方 案 如这 些 方 案 如

《《叩问山野叩问山野  静由心生静由心生》《》《多元奇多元奇
遇遇  创想黄龙创想黄龙》》 等显示出等显示出 22 个共同个共同
特点特点————倡导以生态研学倡导以生态研学、、自然自然
教育等方式促进世界自然遗产整教育等方式促进世界自然遗产整
体性价值传播体性价值传播，，并致力于推动可并致力于推动可
持续发展目标在遗产地的实践持续发展目标在遗产地的实践；；
聚焦挖掘当地社区传统知识并将聚焦挖掘当地社区传统知识并将
其转化为居民新的服务其转化为居民新的服务““资本资本”，”，
助力他们在遗产保护参与中获得助力他们在遗产保护参与中获得

生计保障。
在自然遗产保护与发展事业

中，青年人力量的积极作用正不
断体现。他们用脚步丈量山河，
用创意连接过去与未来创意连接过去与未来，，让青春让青春
在遗产地的山水间绽放出可持续在遗产地的山水间绽放出可持续
的光彩的光彩。。

（（作 者 单 位作 者 单 位 ：： 中 山 大 学 旅 游中 山 大 学 旅 游
学院学院））

    6月13日是2026年文化和自然遗产日，今年的主题为“文物属
于人民 服务人民”。文化遗产与自然遗产，既包括山河岁月馈赠的
自然珍宝，还承载着历史记忆，连接着今天与未来。
    本版今日刊出4篇稿件，从不同角度呈现遗产保护与传承的生动
实践：中国考古博物馆通过多元举措，让文物走出库房，走进大众
生活；文物保护修复者以匠心守护初心，在精细修复中延续文明根
脉；陕北吴起的剁荞面，从母亲手中的家常滋味成长为带动乡村发

展的特色产业；“熊猫大使”工作坊以生态研学增进青年与自然的情
感联结，赋能遗产保护。

无论是博物馆里的科技脉动、修复室里的匠心打磨、黄土高原
上的烟火气息，还是遗产地的青春足迹，都告诉我们：遗产不只存
在于名录或展柜中，还在日常生活的烟火里、在青年人的行动中、
在文保人的指尖下。守护这些珍贵遗产，也是我们每个人的责任。  
                                                 ——编 者

    昔 日 陕 北 吴 起 的 黄 土 高
原，沟壑纵横，风沙粗犷，却
孕育出一种独特美食——剁荞
面。2026 年 4 月，吴起羊肉剁
荞面作为特色美食，登上在西
安举办的丝绸之路国际旅游博
览会展台。而早在多年前，吴
起剁荞面技艺就列入陕西省非
物 质 文 化 遗 产 代 表 性 项 目 名
录。作为普通吴起人，一碗剁
荞面，则揉进了母亲一生的辛
劳与温情，成为记忆中最温暖、
最悠长的滋味。

剁 荞 面 ， 讲 究 的 是 一 个
“剁”字。先把荞面揉成面团，
再用擀面杖擀开，继而操刀剁
面。剁面刀形制特别，刀背两
端都装有木柄，刀长基本等同
肩宽，刀刃向下。剁面时，双
手持握两柄，由远及近，依次
下 刀 ， 用 力 稳 准 ， 刀 落 面 案

“笃笃笃”声声震响，面条均匀
整齐。

从记事起，母亲便是十里
八 乡 出 了 名 的 剁 荞 面 能 手 。
她 常 说 ， 这 手 艺 是 外 婆 手 把
手 教 给 她 的 ， 从 二 十 几 岁 嫁
到吴家，这把沉甸甸的面刀，
就 成 了 她 操 持 家 务 、 待 客 养
家的“法宝”。我总爱搬个小
板 凳 ， 坐 在 灶 台 边 ， 看 母 亲
剁 面 ， 帮 她 拉 风 匣 。 她 系 着
蓝 布 围 裙 ， 头 发 挽 得 一 丝 不
苟 ， 站 在 案 板 前 ， 神 情 专 注
而 沉 稳 。 揉 好 荞 面 面 团 ， 左
右 手 执 刀 ， 那 刀 在 她 手 中 仿
佛 有 了 生 命 ， 上 下 翻 飞 ， 起
落 有 致 ， 发 出 “ 笃 笃 笃 、 笃
笃 笃 ” 富 有 节 奏 的 声 响 ， 像
一 首 朴 实 的 陕 北 民 歌 ， 回 荡
在 窑 洞 里 。 切 好 的 荞 面 ， 根
根 粗 细 均 匀 ， 棱 角 分 明 。 下
锅 煮 熟 ， 浇 上 羊 肉 末 或 土 豆
丁 的 臊 子 汤 ， 香 气 扑 鼻 ， 那
口 感 ， 清 爽 筋 道 ， 是 任 何 山
珍海味都无法比拟的家乡味道。

吴起人家的剁荞面手艺要
代代传承。母亲不仅教给了女
儿，也教会了 3 个儿媳妇，还
直接传给了孙女。我爱人注重
厨艺，对剁荞面情有独钟，母
亲 便 主 动 教 她 。 从 和 面 的 软
硬、醒面的时间，到握刀的姿
势 、 用 力 的 技 巧 ， 一 遍 遍 示
范，一遍遍纠正，案板前常常
是两人一边切磋，一边说笑。
母亲常说：“这手艺是老祖宗
传下来的，能让大家吃上口热
乎 的 、 地 道 的 荞 面 ， 心 里 就
舒坦。”

母亲 85 岁高龄时，身体依
然硬朗，还能为我们剁上一顿
香喷喷的荞面。虽然动作不如
年轻时那般迅捷，但那“笃笃
笃”的声音，依旧清晰有力。
我们劝她歇歇，她总是笑着摆
摆手：“不累，给你们做点好吃
的，我心里高兴。”

吴起剁荞面还是省级特色

劳务品牌。它不仅是一项技艺
的传承，更是一种精神的延续。

吴起剁荞面技艺列入陕西
省非物质文化遗产代表性项目
名 录 之 后 ， 这 十 年 又 有 了 发
展。曾经的家常美食，发展成
为带动群众学艺就业、增收致
富的特色产业，为乡村全面振
兴积蓄动力，也在积极走出黄
土高原。2016 年至今，吴起县
不断培养剁荞面专业人才，组
建专业化队伍。目前不仅在县
内 开 设 门 店 ， 还 在 外 拓 展 分
店，整条产业链带动上下游许
多人就业，小小特色美食稳稳
撑起民生致富大盘。

而剁荞面的新生，也与大
时代息息相关。1998 年起，吴
起 县 实 施 封 山 禁 牧 和 退 耕 还
林 ， 近 30 年 来 坡 地 退 耕 ， 植
树造林，终于又见绿水青山。
荞面这种小杂粮，得以稳产而
且质优，禁牧圈养引进的小尾
寒羊“配套”加盟；更因为吴
起的红军长征胜利地、铁边城
遗址、洛河大峡谷等特色旅游
资 源 ， 而 使 吴 起 剁 荞 面 声 名
鹊起。

吴 起 荞 面 香 ， 慈 母 情 更
长。这碗剁荞面，永远是我心
中最珍贵的念想。

    如何让沉睡的文物走出库
房、走进寻常生活？中国考古
博物馆交上了自己的答卷。
    作为国家级考古专业博物
馆，中国考古博物馆依托丰厚
馆藏与学术资源，通过特色展
览、公益讲座、数字赋能、互
动体验等多元举措，盘活珍贵
文物资源，

文物服务人民，首先要让
大众看得见、看得懂。中国考
古博物馆立足我国“百万年人
类史、一万年文化史、五千多
年文明史”的宏大脉络，依托
中国历史研究院“中华文明溯
源学术协作机制”，联动全国
16 家考古文博机构资源，整合
各地考古成果，打造“考古与
中华文明溯源展”。馆内基本陈
列在保持整体展陈框架不变的
基础上，常态化开展“每月文
物上新”活动，每月精选 10 件
库房珍藏文物 （含古籍文献）
轮换展出，并以醒目标签加以
标注，让沉睡在库房中的文物
逐步走入大众视野，既丰富了
常设展陈内容，也让多次到访
的观众总能收获惊喜。同时，
轮换展出的模式也能让文物得
到周期性休养，实现保护与展
示双赢。

此外，中国考古博物馆还
推出“龙·中华民族的图腾”

“玉文化与中华文明”“多彩新
疆——中华文明的瑰宝”等专
题展陈，从礼制文明、各民族
交往交流交融等不同角度解读
文物内涵，让不同年龄、不同
知识背景的观众都能读懂文物
背后的历史故事，真正实现文
化遗产全民共享。

常态化公益学术讲座，是
中国考古博物馆联结专业考古
与普通民众的核心纽带。中国
考古博物馆坚持每周六上午开
设系列公益性考古科普讲座，
实行免预约、全开放模式，面
向社会大众免费开放，搭建起
学 者 与 大 众 面 对 面 交 流 的 平
台。讲座构建起系统化内容体
系，包括“中华文明溯源”“文
物探中华”等多个系列，内容
涵盖远古人类演化，中华文明
起 源 、 形 成 与 发 展 ， 边 疆 考
古，科技考古等诸多领域。主
讲团队中，既有深耕田野一线

的 考 古 领 队 、 文 保 实 验 室 专
家 ， 也 有 考 古 学 家 、 知 名 学
者，他们用通俗语言解读前沿
考古成果。截至目前，博物馆
已累计举办 130 余场讲座。一
场场讲座如同文化课堂，不仅
及时传递最新考古发现，更在
大众心中播下保护文物、传承
文明的种子。

科技赋能与沉浸式互动体
验，让文物“活起来”。为破
解 传 统 展 陈 “ 只 能 看 、 不 能
感 ” 的 局 限 ， 中 国 考 古 博 物
馆全面运用裸眼 3D、透明触
控屏、动态投影、8K 球幕等
现 代 数 字 技 术 ， 为 馆 藏 文 物
打 造 立 体 化 解 读 场 景 。 观 众
轻 点 触 控 屏 ， 就 能 详 细 了 解
兴 隆 洼 玉 玦 、 二 里 头 牙 璋 、
张 家 坡 铜 牺 尊 等 珍 贵 文 物 的
出 土 背 景 、 工 艺 特 征 与 文 化
内涵；借助裸眼 3D 技术，千
年 遗 址 风 貌 、 古 人 生 活 场 景
得 以 动 态 复 原 ， 让 静 态 文 物
拥 有 了 动 态 生 命 力 。 在 互 动
体 验 区 ， 中 国 考 古 博 物 馆 推
出 多 重 沉 浸 式 项 目 ： 观 众 可
以 聆 听 复 原 贾 湖 骨 笛 的 悠 扬
乐 音 ， 领 略 史 前 音 乐 的 独 特
风采；亲手触摸陶片标本，直
观感受陶器发展演变的脉络；
敲击仿制青铜编钟，体悟中华
礼乐文化的深厚底蕴。这类多
感 官 互 动 体 验 ， 改 变 了 观 众

“被动观展”的模式，让大家
从旁观者变为参与者，真切感
受到历史的温度。同时，中国
考古博物馆同步打造线上数字
展厅、云端展览，让观众足不
出户也可以畅游博物馆。

拓展社会教育边界、深挖
文创价值，让文物融入日常，
实现文化服务常态化——依托
丰富的学术与馆藏资源，中国
考古博物馆获评“全国科普工
作先进集体”称号，并成为京
津冀地区中小学“大思政课”
实践教学基地。

文物静默无言，文明薪火
相传。面向未来，中国考古博
物馆将持续探索文物保护利用、
文化传播普及的新思路、新形
式，让一件件珍贵文物都绽放
出鲜活的时代光彩。

（作者单位：中国考古博
物馆）
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自然遗产地的青春足迹
李贵清

文物不再沉睡
走进寻常生活

陈春婷

以匠心守初心
郭正臣

吴起荞面香 非遗传承长
吴宗凯


