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由 正 午 阳 光 出 品 的 古 装 武 侠 剧
《雨霖铃》 播出后，凭借快节奏的探案
博弈与富有力量感的硬核武侠美学引
发广泛关注。剧中，演员杨洋饰演的

“南侠”展昭不仅承载着传统武侠精
神，而且被赋予更具主体性与血肉感
的表达。杨洋完成了大量高难度的动
作戏，以细腻的文戏与扎实的武戏塑
造了立体、多面的侠客形象。日前，
本报记者专访杨洋，从对传统武侠的
现代性阐释、对表演细节的打磨以及
职业生涯的沉淀等方面展开对话。

    “展昭不是一个战无不
胜的全能侠客”

记  者：展昭是一个经典的侠客
形象。但在 《雨霖铃》 中，他开篇便
身陷重重追杀，重伤之下仍坚持守护
公道。这个角色最吸引你的特质是什
么 ？ 你 如 何 看 待 这 一 版 展 昭 的 身 份
变化？

杨  洋：最打动我的是展昭身上
追求公道的韧劲。最初接到这个角色
时，忐忑过也思忖过，却不曾犹豫。
他不是一个战无不胜的全能侠客，而
是一个会流血会痛的人，所以他每一
次的“往前走”才更有力量。“侠”也
是从千千万万的人群中走来的，并非
天生神力，可他们却像淬刀一样磨砺
自己，将家国百姓置于自己的生死和
利益之上。在剧中，展昭更具有主体
性，这种转变让大家更多地看到了展
昭的成长和故事。

记  者：剧中的动作场面让人印
象深刻。在大量体能消耗与硬核招式
的要求下，你是如何做到的？亲身完
成这些动作，对你塑造角色起到怎样
的作用？

杨  洋：作为演员，这是我的本
职工作，肯定会尽全力去完成好。在
饰演展昭的过程中，感觉我和展昭也
是相互给予彼此力量的。展昭不同的
情绪对每一场打戏的动作都很重要。
当肌肉记住每一次挥剑的力度、每一
次受击的痛感，展昭的隐忍、果断甚
至偶尔闪过的一丝疲惫，会自然而然
地从动作里展现出来，我在内心深处
也和展昭更近了。展昭身上有一种温
柔但令人无法抗拒的坚定，让人相信
在无数个光不曾照亮的角落里，仍然
有善意在静静生长。

记  者：这一版的展昭不仅会流
血，更要在暗流之下隐忍。你在文戏
中是如何精准控制情绪的？通过哪些
细节来传递他内心的波澜？

杨  洋：朝廷护卫和江湖侠者的
双重身份，让展昭内心有一条不能越
过的底线，所以很多时刻他需要隐忍。
看到好友的性命和坚信的道义律法被
肆意践踏的时候，他更多的是对愤怒
的克制，加上审慎的思考和判断。比
如微微松开的拳头、愤怒后重新平稳
的呼吸、眼神的变化等一些小细节都
能表现他的情绪波动。

    “这部剧的东方美学核
心是留白与克制”

记  者：剧中展昭、霍玲珑、白
玉堂的“铁三角”很有看点，3 位演员
有没有“破冰”环节逐渐培养默契？
合作中如何碰撞出火花？

杨  洋：其实我们真没有“破冰”
环节，在对词、走戏的不断磨合中，
默契自然而然地就有了。帮彼此对词
的时候，也会有些小玩闹。记得有一
场戏，我乔装扮成小厮，霍玲珑扮成
丫鬟，白玉堂是少爷，一起去绣坊查
案，我和章若楠 （饰霍玲珑） 就一直
在给方逸伦 （饰白玉堂） 扇扇子，还
挺有意思的。

记  者：这是你与正午阳光的首
次合作，剧组的氛围给你的表演带来
哪些影响？

杨  洋：拍摄时能感受到正午阳
光团队的专业和严谨以及对所有工作
人员的照顾。大家都很较真地去根据
故事和人物的逻辑调整细节，打戏更
是“卷”出新高度。这种氛围的滋养
让我更关注当下每一场戏的情绪状态

和每一个细微反应，在表演上做一些
减法。

记  者：《雨霖铃》 在视觉上极具
东方禅意。你如何理解这部剧传递的
东方美学？

杨  洋：《雨霖铃》 的东方美学核
心是留白与克制。主创把雨、剑、竹
影等兼具东方韵味与江湖气的意象收
进宋代的意境里，没有过多的花里胡
哨，很素净，不张扬。无论是场景的
搭建、服饰和建筑上的考究，还是台
词、配乐，都想为观众还原一种原始
的武侠感。希望观众通过这些能感受
到中国传统武侠的魅力——那种融在
每个角色身上的侠义风骨。

记  者 ： 剧 组 坚 持 “ 手 搓 武 侠 ”
的实景实拍。你如何看待技术特效与
演员真实武打之间的平衡？

杨  洋：我觉得不需要拒绝技术
特效，重要的是我们自己的地基是否
稳定牢固。先把自己的真实武打做到
极致，在这个基础上，技术会发挥它
的作用。《雨霖铃》 坚持“手搓武侠”
是想延续那种江湖气，从一招一式的
真打里，能体现展昭的疲惫、隐忍、
决绝，这些情感长在拳脚和剑锋里。
希 望 观 众 能 看 到 每 一 招 实 实 在 在 的
武打。

“见义勇为也是一种侠义”

记  者 ： 身 为 备 受 关 注 的 演 员 ，
面对外界的各种声音和评价，你如何
保持自己的创作节奏？

杨  洋：我就是在做着一名演员
的本职工作，努力拍戏。对于外界的
声音，不管好的坏的，对我来说都是
一种养分，我也会继续努力去做好我
该做的。无论外部有着怎样的声音，
都是对我的关注。我也需要去看看观
众真实的反应和评价，吸取有益的部
分，对我自身而言也是成长和帮助。

记  者：你如何理解自己和粉丝
的关系？

杨  洋：有很多陪伴我很多年的
粉丝，我们就像同行的伙伴，彼此尊
重、互相陪伴。他们在生活闲暇时支
持我，我在作品中尽全力回馈他们。
我觉得这是一种很纯粹和长久的关系，
我很珍惜。

记  者：站在当下的演艺生涯节
点上，遇到 《雨霖铃》 这样一部剧，
你希望留给观众怎样的“演员杨洋”
印象？

杨  洋：这个行业每一天都有很
大变化，观众的审美在往前走，我也
在努力跟上，不断地学习。遇到 《雨
霖铃》 和展昭，是缘分。从读剧本到
拍摄期，我一直被展昭身上那种传统
侠客的热血和韧劲打动着。我希望脚
踏实地把每部作品用心演绎好。以后
回头看，每一个阶段都留下了被观众
喜爱和记住的作品和角色，对我来说
就是很满足的事情。希望留给行业和
观众的，是一个一直有优质作品和角
色产出的“演员杨洋”。

记  者：你觉得古人笔下的侠义
精神，在今天的现实世界里有着怎样
的投射？

杨  洋：古人笔下的侠义精神有
一种“但行好事莫问前程”或者“路
见不平拔刀相助”的洒脱和不羁。投
射到现实世界里，我觉得见义勇为也
是一种侠义，帮助弱势群体也是一种
侠义。其实大家在日常生活中随手做
的帮助别人的事，哪怕是一件小事，
也是一种侠义的延续。观众喜欢展昭，
是因为展昭所象征的精神，一直闪亮
在每个愿意守护世间美好的人心中。

希望这份浩荡侠义能像雨水一样
润泽每个观者心中。愿你我心中那个
武侠梦，永不熄灭。

汇聚青春创造力

2026 中央美术学院毕业季以“焕彩共生”
为主题，寓意青年创作者焕然焕新、和而不
同、美美与共、共生共进。青年学子以多元创
作回应时代关切，在传统与当代、艺术与科
技、个体与社会之间搭建桥梁。

2026 中国美术学院毕业季在中国美术学院
象山校区、良渚校区、南山校区，浙江美术
馆，最葵园艺术中心，浙江版画院，全山石艺
术中心，世界旅游博览馆等同时开幕，近 3000
件毕业创作围绕“壮游”主题在全城绽放。

广州美术学院以“我是主角”为主题拉开
2026 年毕业季帷幕。2340 名毕业生，运用各自
的智慧，在方法上挑战惯性，在方案上推陈出
新，在思维上去除定见，通过不同媒介呈现对
世界的观察、经验与想象。

……
一年一度的毕业展正成为一场汇聚青年创

造力的盛会。
在清华大学美术学院毕业展上，艺术与科

学深度融合、双向发力的趋势尤为明显。设计
作品 《火星链动改造计划》 以跨尺度认知理论
为依据，尝试将复杂科学原理转化为大众易懂
的叙事内容，并结合沙盘、动画与 AR 交互构
建沉浸式展示空间。这不仅是艺术，也是面向
未来的科普。

面对生成式人工智能浪潮，青年学子并没
有迷失在工具的炫技中，而是试图用算法探讨

“人”的边界。天津美术学院毕业展上的交互
影像装置 《主体？3"》 围绕“人—AI—规则”
关系展开。观众进入装置空间后，面部、动作
与情绪会被实时捕捉，并被拆解、框选、分类
与重组。作品结合 AI协同创作模式，探讨人的
主体身份的变迁，引发大众对人与人工智能关
系的思考。

传递共情的力量

今年毕业展上，越来越多学子把目光投向
日常现实、个人体悟，从真实的生活中寻找艺
术灵感，用真诚的表达与观众对话。他们敏锐
地捕捉到当代人的精神渴求，用艺术为观众提
供疗愈、慰藉与思考的空间。

中央美术学院毕业季上，装置作品 《乐
土》 通过对废弃材料的二次创作，探讨城市生
态与个体精神栖息地的议题。互动作品 《瀑

布》 邀请观众与作者共同创作：观众可以用蜡
笔在两面涂鸦墙和巨型传送带上涂画、留言，
画迹交叠，流转不息。一名观众表示，在这里
像小时候一样涂鸦画画，非常解压。而在实验
艺术作品 《姜·僵·将》 中，一张理疗床被数
百斤生姜、干姜铺满，作者每天下午在现场化
身“正骨师”，为观众免费推拿。作品把艺术、
中医等理念融为一体，构建起一个疗愈身心的
场景。

四川美术学院毕业展上的油画 《树》，在
社交媒体上被称为“会发光的树”。作者一笔
一画精细勾勒树的纹理，凑近看，树叶仿佛泛
着点点星光。“站在画前，内心就平静了。”一
名观众说。作者表示，希望通过温暖治愈的画
面，缓解大家焦虑的情绪。

另一件四川美院的毕业作品 《倚》，主体
是一把用电话线编织而成、不断晃动的摇椅，
摇椅与垂落在地、正发出微弱电流声的电话机
相连。当观众拿起听筒，听到的是一段段真实
录制的声音：来自不同城市、不同年龄的年轻
人，与家中老人的日常对话。一名观众留言：

“毫无防备地拿起电话，眼泪就掉下来了，想
起了去世的奶奶。”还有网友讲述自己对作品
的理解：“摇椅是永远等你回来的家，听筒是
漂泊在外的你，电话线是剪不断的牵挂。”

正如中国美术学院院长余旭红在毕业季开
幕式上所言：“面对 AI 浪潮，同学们以生动的
表达和丰富的艺术语言，传递出技术的温度与
共情的力量。”这种共情的力量，牵动人心，
连接起作者与观众、艺术与生活。

文化上的双向奔赴

每年毕业季，都是中国美术学院向杭州市
民游客发出的一封邀请函，邀请他们进入一个
创意无限、梦幻斑斓的城市文化空间。

自 2009 年起，中国美术学院以“毕业展示
周”的全新形式，展示教学创作成果。2019
年，这场毕业展走出校园，走向杭城，成为每
年 6 月联动各界、遍布全城的艺术节日。今年
也不例外，2881 名毕业生的作品分布于全城 9
个 公 共 空 间 ， 整 个 杭 州 都 成 了 青 年 学 子 的

“画布”。
毕业展走向城市、融入市井的风潮同样席

卷了重庆。四川美术学院毕业展今年推出“门
店美术馆”行动计划，一批构思新颖、环境契
合的艺术作品，落地大学城熙街的奶茶店、火
锅店、甜品店等日常消费场景。沸腾的火锅升

起烟火气，与墙上质感十足的摄影作品毫不违
和；顾客等待茶饮时，眼前是关于中医药文化
的科普插画……一场“艺术微介入市井”的沉
浸式公共文化体验，正与市民游客不期而遇。

不只是观赏作品，近年来毕业展的外延不
断丰富，逐渐成为 IP 打造、文化消费的场域。
中国美术学院毕业生设计的“审美吉蛙”是一
只绿色丑萌青蛙，因其独特的审美趣味和社交
属性，深受年轻人喜爱，成为网红 IP。其毛绒
产品在毕业展上甚至出现“被抢空”的现象。
中央美术学院毕业展作品 《幻梦鸢境》，以巨
幅梦幻紫调鸢尾花画面，成为小红书上的热门
打卡背景图。据悉，该作品的衍生品累计销售
额已突破 20 万元。观众遇到心仪作品，把衍生
品带回家，也是把一种情感连接、一段记忆、
一份审美体验带回家。

毕业展的火爆，不是简单的跟风打卡，更
是一种文化上的双向奔赴：公众需要艺术之美
来滋养生活，青年艺术家也需要被更多人看
见。2026 年毕业展，让人们看到艺术的更多可
能——不仅新颖、深刻、共情，而且正在以一
种多元的形态，塑造着我们的生活。

在联合国教科文组织非物质文化遗产
名录、名册上，中国共有 45 项，总数居世
界第一。这份厚重的文化家底，正悄然成
为中国高校连接世界、深化交流的桥梁。
从昆曲的水磨腔，到二十四节气的物候智
慧，再到中医针灸的经络哲学，这些活着
的非物质文化遗产，在大学的课堂和活动
中越发鲜活，成为跨文化交流中动人而直
观的语言。

浙江师范大学课堂上，中外学生跟随
婺剧老师学唱段、练身段，水袖挥动间，
戏曲的一招一式都印在心间。齐鲁工业大
学的省级非物质文化遗产研究基地，立足
黄河流域持续开展“黄河非遗进校园”活
动，将京剧脸谱绘制、竹编风铃制作、古
法香囊调配等非遗项目，设计为情感表达
和心理探索的媒介。非遗在高校正从技艺
传授转化为滋养心灵、构建文化认同的深
层体验。

非遗的特质之一，在于其体验性能够
跨越语言障碍。一杯茶的冲泡、一盏灯的
扎制，其过程本身就可以感受文化、形成
认知、获得认识。借助非遗资源，越来越

多高校积极搭建桥梁，让传统中国美学与
古老东方智慧撒播到更远的地方。上海外
国语大学“非遗记译与传播中心”团队师
生在 6 年间走访 19 个省份的百余位传承人，
用多语种记录非遗故事，搭建跨文化的对
话平台，并将汇集紫砂壶、黎族织锦、水
族马尾绣等的“中国传统工艺美术展”带
到西班牙马德里。当不同国籍的人们共同
专注于手中的针线与布料时，文化的隔阂
便在指尖的协作中悄然消融。北京第二外
国语学院依托多语种优势，系统性地将非
遗知识转化为面向海外受众的多媒体文化
产品。上海交通大学等高校在海外孔子学
院常态化开设非遗体验工作坊，让中国手
艺成为国际中文教育中极具魅力的部分。

从体验到对话，从认知到共鸣，非遗
逐渐成为高校文化交流新名片。在此基础
上，如何让非遗从文化交流亮点变为文明
交融引擎，还需要不断探索。一些高校非
遗活动在热闹过后如何沉淀为长效模式？
如何培养既懂传统手艺、又擅长与中外青
年对话的“桥梁型”教师？非遗课程如何
实 现 国 际 学 分 衔 接 ？ 这 些 课 题 都 亟 待 研

究。笔者认为，要发挥非遗在高校文化交
流中的积极作用，还可以在以下几方面继
续探索——

以“润物无声”的方式激发学生。比
如在设计课中自然地引入传统美学原理，
在社会学调研中关注手艺人的当代境遇。
通过组织中外学生共同参与课题项目，让
文化的理解与协作，在解决具体问题的过
程中自然而然地发生。

推动资源共享。各大高校、文博机构与
传承人群体可通过数字化平台有效整合资
源并进行创意转化，构建一座“没有围墙的
博物馆”，使精妙的技艺变得更加可感可及。

增进国际合作。与海外院校、研究机
构建立务实的长效合作机制，围绕共同感
兴趣的主题开展联合研究、课程开发与创
意实践，是将中国非遗的独特智慧转化为
可供世界分享知识财富的关键。

非物质文化遗产无需翻译，就能跨越
山海，抵达每一颗热爱文化的心。以非遗
为桥梁，高校文化交流将更有活力，也更
具传播感染力。

（作者单位：齐鲁工业大学）
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    ▲杨洋在电视剧 《雨霖铃》 中饰
演展昭。              出品方供图

非遗：从文化交流亮点变为文明交融引擎
李月娥

美院毕业展，究竟看什么？
本报记者  赖  睿

初夏时节，各大美术院校毕

业展如期而至。“五一”假期期

间，中央美术学院毕业季人气居

高不下，日均客流量过万；中国

美术学院毕业季在浙江杭州九大

展区同时举办，成为城市文化嘉

年华；四川美术学院毕业展作品

走进社区，实现艺术与大众的零

距离……

在社交媒体的流量加持下，

毕业展近年来早已不只是青年学

子的毕业汇报，而是演变成一场

全民参与的文化盛会。那么当观

众走进毕业展，看到的究竟是

什么？ ▲观众参观“壮游·2026 中国美术学院毕业季”。                          主办方供图

▲观众在 2026 中央美术学院毕业季上体
验作品。                    主办方供图


