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日前，“西藏和平解放 75 年的发展成就及启示”国
际学术研讨会在西藏拉萨举行。来自英国、美国、德
国、比利时、奥地利等国以及国内重点科研机构、高校
的专家学者围绕“西藏经济高质量发展的实践路径”

“西藏人权保障发展进步的经验启示”“美丽西藏建设的
借鉴价值”等议题展开研讨。不少外国专家学者分享了
自己眼中西藏 75年来的发展。

中国工合国际委员会主席、中国政府友谊奖获得者
柯马凯：

我的祖父母、父母和我自己，都曾多次来到西藏，
时间跨度从上世纪 30 年代到今天，我们亲眼见证了这里
的变化，这是一场真正让我惊叹的转变。

第一是健康、教育和人均寿命。
我的祖父母当年看到的是病痛无处医治，而我现在

看到的是现代化医院、社区卫生服务中心和受过专业训
练的医生覆盖到了每一个县、每一个乡镇。西藏的人均
寿命大幅提高——从 20 世纪 50 年代的 35 岁多一点，到
如今超过 72 岁。这不仅仅是一个数字。这意味着一位祖
母可以看着自己的孙辈长大，意味着一位父亲能活着看
到自己的女儿成为医生。这是一个社会能够实现的最深
层次的改变。

今天的西藏拥有完整的现代教育体系——从幼儿园
到大学，从偏远的牧区学校到职业学院。那些过去一辈
子只会放牦牛、没有机会读书认字的孩子们，现在已经
或正在成为工程师、教师和护士。教育打破了贫困的循
环，赋予了藏族人民塑造自己未来的能力。

第二是尊重自然的基础设施。高原上现在有了公路
和铁路，但让我始终印象深刻的是它们的建设方式。在
西藏，桥梁和隧道让公路和铁路从地表之上或之下穿
过，草地得以完整保存。藏羚羊、野牦牛、藏野驴——
它们仍然可以在古老的迁徙路线上自由奔跑。基础设施
的进步并不以牺牲大地为代价。

第三是藏族传统文化的保护与繁荣。这一点，对我
来说尤其触动心弦。我在西藏自治区走访过很多学校，
亲眼看到藏语不仅得到了保护，而且被积极教授。在课
堂上，孩子们同时接受藏语和汉语普通话的教学。今天
的绝大多数藏族人民都能讲很好的双语，在本民族语言
和国家通用语言之间自如切换。他们没有失去自己的身
份认同，而是在更广阔的世界中获得了表达。

而且，他们对自身传统文化的自豪感显而易见。我
曾看到年轻的学生们带着喜悦的心情以地道的舞姿表演
古老舞蹈。他们穿着色彩鲜艳的民族服装，那种自豪感
溢于言表。我还了解到，传统藏医学与现代医疗保健并
行不悖地延续着。藏族文化没有被锁在博物馆里——它
是活生生的、充满活力的，并且骄傲地从长辈传递给年
轻人。

更长寿、更健康、受教育的人生，尊重自然的基础
设施，不仅得到保护而且蓬勃发展的传统文化——这就
是西藏 75年来的真正成就。

    武汉大学教授、编钟奖得主蒂莫·约亨·巴尔茨：
和平解放 75 年来，西藏正发展成一个通过高速公

路、铁路和数据电缆交织相连的现代经济体。在生成式
人工智能时代，西藏有着得天独厚的机会和条件。

人工智能可以帮助克服地理带来的“距离成本”。
在教育领域，自适应学习平台可以为偏远地区的学子提
供个性化教学。在医疗领域，人工智能辅助诊断系统能
将县级医院的服务延伸到牧区。在文化领域，基于藏文
文本训练的语言模型，可以支持双语教育和数字遗产保
护。而且，由于西藏拥有丰富的太阳能和风能资源，人
工智能驱动的电网优化可以将这种可再生潜力转化为真
正的经济优势。

此外，智能遥感等技术可以助力西藏的可持续发
展。青藏高原生态脆弱，通过智能遥感可以近乎实时地
监测这些系统。我们可以跟踪草场健康状况，以指导轮
牧；可以探测滑坡、冰湖溃决等灾害的早期迹象；还可
以以 10 年前无法想象的精度测量高寒草甸的碳汇能力。
对于高质量发展而言，这意味着政策决策可以主动作
为，而非被动应对。这意味着西藏可以在经济增长的同
时，借助科技守护其生态环境。

75 年前，和平解放为西藏的现代化打开了大门。今
天，高质量发展要求我们带着新的工具继续前进。西藏
的未来，将由受过良好教育、具备技术素养、既懂算法
又懂高海拔的专业人才来建设。这是值得为之奋斗的发
展道路。

奥地利社科院前项目研究员乔治·瓦夫拉：
西藏和平解放，是打破旧西藏一切枷锁的关键，正

式终结了曾经人剥削人、人奴役人的黑暗时代。
人权核心是生存权与发展权。在如今的西藏，从人

均寿命、教育普及、医疗健康等方面，我们亲眼见证了
这里令人震撼的进步。同时，这里的文化遗产也得到了
鲜活传承，藏语文在学校与政府工作中受到保护与推
广，布达拉宫等文化地标得到修缮保护。

此外，高速网络覆盖雪域高原、5G 基站屹立在珠
穆朗玛峰脚下，互联互通让西藏人民既能向世界展示自
己的独特文化，又能享受 21世纪的便捷生活。

西藏人民当下的美好生活正是和平解放最珍贵的成
果——人民当家作主，享有健康、教育与希望。如今，
这里的人们正奋力推动这片大美土地持续进步、走向
繁荣。

对于西藏的发展，外国人这样看——

格桑花开，换了人间
——写于西藏和平解放 75周年

本报记者  黄敬惟

图片说明：
图①：在拉萨中学，学生们正在上藏语课。

本报记者  黄敬惟摄  
图②：川藏公路通麦路段三座建于不同时期的通

麦大桥。  新华社记者  丁增尼达摄  
图③：蓝天白云下的布达拉宫。

段宏文摄 （人民视觉）  

今年是西藏和平解放 75 周年。1951 年，中央人民
政府与西藏地方政府签订 《十七条协议》，西藏实现和
平解放，雪域高原的命运从此改写。75 年来，西藏从
政教合一的封建农奴制社会，跨越式进入社会主义社
会。如今，听亲历者再讲起往事，听孩子们畅想未来，
我们会发现历史的印记经久不灭，而生活面貌早已焕
然一新。

和平解放改天换地

“那时候大家听到很多传言，但当我亲眼见到解放
军，他们纪律严明、和老百姓相处融洽，我就明白了——
这支部队不一样。解放军在江对面的山头驻扎，村民
们看见了，却谁也没去向藏军报信……”在西藏自治
区昌都市江达县岗托镇的自家客厅里，江拥次仁老人
娓娓道来。

岗托镇坐落在金沙江畔，是西藏第一面五星红旗
升起的地方。解放军渡江当晚就驻扎在这里的岗托村。
时年 13 岁的江拥次仁在家煮了酥油茶和热水，给解放
军送去。次日一早部队开拔，临走时回赠他几件旧军
衣和一些食物。这个举动，深深印在了他的记忆里。

江拥次仁老人今年已经 90 多岁了，他一生有过许
多身份——农奴、群众、党员、干部。其中，最让他
感慨的是农奴与党员这两重身份的反差。“曾经，西藏
的老百姓受到三大领主的压迫，衣不蔽体、食不果腹、
居无定所，各种苛捐杂税压得人根本看不到生的希望。
如今，在党和政府的领导下，我们的日子有了翻天覆
地的变化。从饮食起居的生活细节，到公路、铁路、
电网等基础设施，都有了保障。”他说。

西藏自古以来就是中国不可分割的一部分西藏自古以来就是中国不可分割的一部分。。早在早在
远古时期远古时期，，居住在西藏高原的藏族先民就与汉族和其居住在西藏高原的藏族先民就与汉族和其
他兄弟民族有着血缘他兄弟民族有着血缘、、语言和文化上的联系语言和文化上的联系。。昌都卡昌都卡
若遗址中若遗址中，，考古学家发掘出距今考古学家发掘出距今 50005000 至至 40004000 年的房年的房
屋屋、、陶器和粟米陶器和粟米。。那些粟米的颗粒那些粟米的颗粒，，与黄河流域出土与黄河流域出土
的几乎一模一样的几乎一模一样。。

元代设立宣政院直接管理西藏地方事务元代设立宣政院直接管理西藏地方事务，，明代设明代设
置卫指挥使司管理西藏军政事务置卫指挥使司管理西藏军政事务，，清代册封达赖喇嘛清代册封达赖喇嘛
与班禅额尔德尼与班禅额尔德尼，，设驻藏大臣设驻藏大臣，，明确规定大活佛转世明确规定大活佛转世
须经金瓶掣签认定并报中央政府批准须经金瓶掣签认定并报中央政府批准。。这套仪轨这套仪轨，，至至
今仍在严格执行今仍在严格执行。。

19511951 年西藏和平解放时年西藏和平解放时，，旧西藏还是政教合一的旧西藏还是政教合一的
封建农奴制社会封建农奴制社会。。占人口不足占人口不足 55%% 的农奴主阶级占有绝的农奴主阶级占有绝
大部分生产资料大部分生产资料，，而占人口而占人口 9595%% 以上的农奴和奴隶连以上的农奴和奴隶连
基本生存权都得不到保障基本生存权都得不到保障。。没有人身自由没有人身自由、、财产自由财产自由
和思想自由和思想自由，，动辄被随意鞭打动辄被随意鞭打、、残害残害，，根本谈不上做根本谈不上做
人的权利人的权利。。

彻底废除农奴制彻底废除农奴制、、进行民主改革后进行民主改革后，，西藏曾经的西藏曾经的
百万农奴第一次挺直腰杆百万农奴第一次挺直腰杆，，真正成为这片土地和自己真正成为这片土地和自己
命运的主人命运的主人。。这是西藏和各族人民命运的转折点这是西藏和各族人民命运的转折点，也
是人类文明发展史和世界人权史上的一座丰碑。

携手同心共筑天路

和平解放翻开了西藏各族人民命运与共、携手共
建的崭新一页。为打破高山深谷的阻隔，由十八军将
士与各族同胞组成的筑路大军，在这片“生命禁区”
里逢山开路、遇水架桥，于 1954 年将川藏公路修抵拉
萨。从此，一条条“天路”不断在高原延伸，各族儿
女的命运也紧紧连在了一起。

在昌都市八宿县境内的国道 318 线怒江大峡谷段，
崇山峻岭间江水汹涌，怒江大桥犹如一条巨龙横跨江
面。不少往来的车辆经过这里时，会专门鸣笛，致敬
和缅怀牺牲的筑桥者与养护者。半个多世纪前，在没
有现代机械、缺乏地质资料的艰苦条件下，十八军将
士用血肉之躯筑起了第一座怒江大桥。这背后，凝聚
着无数筑路英雄的牺牲与奉献。

““我亲眼见证了三代怒江大桥的变迁我亲眼见证了三代怒江大桥的变迁。。19701970 年时年时
我我 99 岁岁，，第一次在第一代桥上走过第一次在第一代桥上走过。。我记得桥很晃我记得桥很晃，，
晃得我心脏怦怦跳晃得我心脏怦怦跳。”。”普布老人告诉记者普布老人告诉记者，“，“如今如今，，看看
着这里往来的游客着这里往来的游客、、车辆车辆，，我为西藏的发展变化感到我为西藏的发展变化感到
震撼和幸福震撼和幸福。”。”

第一代怒江大桥是贝雷桥第一代怒江大桥是贝雷桥，，采用当时军队快速建采用当时军队快速建
桥的方法桥的方法，，由钢架组成箱体架设而成由钢架组成箱体架设而成。。19531953 年年 66 月月，，
筑路部队到达怒江东岸时正值雨季筑路部队到达怒江东岸时正值雨季，，江水汹涌江水汹涌，，暗流暗流

密布密布。。部队先后部队先后 44 次渡江次渡江，，以牺牲多人的代价以牺牲多人的代价，，连接连接
了东西两岸了东西两岸。。第二代怒江大桥于第二代怒江大桥于 19721972 年建成通车年建成通车，，是是
水泥混凝土拱桥水泥混凝土拱桥。。20132013 年出于安全考虑年出于安全考虑，，在原有位置在原有位置
又修建了一座钢架桥又修建了一座钢架桥。。第三代怒江大桥则于第三代怒江大桥则于 20182018 年正年正
式建成通车式建成通车，，全长全长 165165米米。。

如今，第一代怒江大桥已经拆除，但仍保留了一
座桥墩。在滔滔江水和险峻山崖间，桥墩如一座丰碑
矗立，诉说着曾经的岁月与艰辛。旁边的怒江大桥遗
址纪念馆，常有游客专程前来了解修筑大桥的故事。
过往车辆和人们用自己的方式缅怀着筑路英雄。

类似的变迁也发生在林芝市波密县。这里的 318
国道通麦镇至排龙乡路段素有“通麦天险”之称，曾
是川藏线上的“死亡路段”。大山和江河阻隔了人们与
外界的联络，道路依山开凿，高悬于河流之上。由于
土质疏松，路基松软，有些路段路面倾斜，稍不注意
就可能滑进峡谷。当地人说，曾经仅为过江，就需要
在高山密林间绕行好几个小时。

直到 20 世纪 50 年代，解放军边进军、边筑路，在
通麦险要之处架起了一座木板吊桥。从此两岸连通，
川藏线延伸向前，当地村民绕路远行的日子一去不复
返。这座木板吊桥承担了 40 余年的通达使命。2000
年，波密县易贡乡发生特大山体滑坡，吊桥被冲毁。
为尽快打通运输线，一座悬索大桥在吊桥的原址旁被
架起，于 2001 年正式通车。2015 年 12 月，一座单塔单
跨钢桁梁悬索桥凌空而起——通麦特大桥正式通车，
12米宽的桥面可双向行驶，安全通畅。

2016 年 4月，以 102隧道、飞石崖隧道、小老虎嘴
隧道、帕隆 1 号隧道、帕隆 2 号隧道和通麦特大桥、迫
龙沟特大桥“五隧两桥”为主的川藏公路通麦段整治
改建工程完工并通车。川藏公路西藏境内“卡脖子”
的难题解决了，“通麦天险”变为坦途，通行时间缩短
到 20分钟。

路通了，变化就来了。易贡乡外出打工的村民多了，
买车的家庭也多了。从国道 318 线进藏的游客纷至沓
来，不少人抓住机会办起了家庭旅馆，为自家带来更多
收入。如今，见证风雨的老吊桥、老悬索桥已不再承担通
行任务，但它们仍与通麦特大桥并列横跨在易贡藏布江
上，一同诉说着这段天堑变通途的历史变迁。

曾经，进藏出藏都难，在藏出行也难。如今，公
路线畅通无阻，“复兴号”动车组在高原驰骋，乡村道
路修到了农牧民家门前，涵盖公路、铁路、航空等多
种运输方式的综合交通网络，正在为西藏的发展注入
蓬勃生机。

共同谱写光明未来

健康是民生之基。医疗人才“组团式”援藏，是
全国支援雪域高原的生动缩影。一批批援藏医生扎根
高原，手把手带教本地骨干，让“输血”变“造血”。

“在工作中我把自己熟悉的技术、经验教给当地医
生，下了班我们也经常一起去逛林卡，这让我感觉时
间过得飞快。”林芝市人民医院重症医学科副主任刘冬
冬说。她是来自广东的援藏医生，已在林芝工作将近
一年。“同时，林芝市人民医院的医生也会到广州的医
院轮流培训，这让我们有共同的交流和经验基础，有
助于当地医生治疗水平的提升。”

教育是照亮未来的灯塔，更是高原发展的希望。
旧西藏没有一所现代意义上的学校，文盲率高达 95%。
如今，西藏建立起涵盖学前教育、基础教育、职业教
育、高等教育、继续教育、特殊教育的现代教育体系。
各族青少年在同一片蓝天下共读共学、携手成长。

在拉萨中学，干净整洁的校园里，书香气息扑面而
来。思政课堂上，学生们认真聆听老师讲述中华优秀传
统文化的深厚底蕴。这所中学创办于 1956 年，其办学尊
重学生民族风俗习惯，按国家规定的教学计划授课，重
视藏、汉双语教学。“毕业后，学生们可以达到流畅阅读、
写作、交流的藏语水平。”藏语老师阿旺旦增说，“通过学
习藏语，学生们增强了对于民族历史文化的认知和喜
爱，他们能够阅读藏语版的《资治通鉴》《格萨尔王》等经
典，还有学生能熟练地在作文中运用藏语谚语。”

“我想从事法律行业”“我想成为一名英语教师”……
当被问及未来的人生规划，学生们脸上洋溢着笑容。

“我将来想留在西藏，从事藏语相关的工作。”来自日
喀则的学生仓决卓玛这样回答。

从军民同心的温暖记忆，到奔涌江水中矗立的英
雄丰碑，再到整洁校园里的琅琅书声，和平解放 75 年
来西藏走过的每一步，都印着无数人的付出与坚守。
如今高原上的格桑花绽放得更加绚烂，高原上的人们
也一步步迈向更加光明灿烂的明天。
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