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嘴唇发紫、耳垂折痕、眉心竖纹……

这些体表信号真的预示疾病吗
本报记者  王美华

健
康驿站

从犹豫不敢生，到安心盼生产，在云
南省昆明市五华区，一张覆盖备孕、孕产
到产后育儿全周期的健康守护网，让迎接
新生命的过程充满温暖。

“没想到办理起来这么快。”站在五华
区政务服务中心婚育服务专区，刚领完结
婚证、做完婚前检查的小赵满脸轻松。过
去，登记结婚要去民政局，婚检孕检要跑妇
幼中心，领叶酸、办生育登记要去社区，至少
得跑三四趟。如今，同一个大厅内，工作人
员引导免费婚检，一站式完成结婚登记、生
育登记，工作人员讲解备孕事项，一上午就
能全部办妥。

这一改变源于五华区纪委监委的推动。
针对此前备孕流程繁琐、部门服务衔接不
畅等问题，卫健、民政、医保等部门联动，
设立婚育融合服务专区，实现“进一扇门、
办所有事”。2025 年，全区婚姻登记 8694
对新人，免费婚前医学检查率达 91.34%，
孕前优生健康检查率达 100%。

在黑林铺街道，37 岁的高危二胎孕产
妇周女士，从建档起就有了专属的健康管
护方案。每一次产检提醒、指标监测、医
生上门随访，都让她感到踏实。

为守住母婴安全底线，五华区妇幼健康
服务中心加入云南省儿科专科联盟及产儿
协作组，构建“基层首诊、双向转诊、急慢分
治、上下联动”的分级诊疗格局。全区对孕

产妇实行“五色管理”，一人一档、专人管护。
2025 年，全区孕产妇系统管理率达 94.76%，
高危孕妇管理率与住院分娩率动态保持
100%，孕产妇艾滋病、先天梅毒、乙肝母婴传
播率连续保持为零。同时，产检、分娩镇痛、
住院分娩等费用全部按规定纳入医保报销，
生育津贴直达个人账户。2025 年，全区发放
育儿补贴 6280.47 万元，超 1 万户家庭享受到
便捷报销和津贴直达服务。

“产后女性身心恢复、婴幼儿照护两大
痛点，也是亟待解决的现实难题。”五华区纪
委副书记、监委副主任陈艳坤说。

“生完孩子那段时间，多亏有上门服务
和专业指导。”刚生产不久的李女士说，产后
一周，社区医生就上门访视，检查伤口恢复
情况、指导母乳喂养、为宝宝做健康查体；产
后 42天，免费复查和盆底康复治疗也安排妥
当。婴幼儿的疫苗接种、生长发育监测、营养指
导等在家门口社区卫生服务中心就能完成。

与此同时，五华区探索建立“医疗保健+
托育服务”融合机制，全区 99 家社区卫生服
务机构常态化开设“孕妇课堂”，邀请夫妻共
同参与，引导共学共担。2025 年，全区产后
访视率达 100%，0—3 岁儿童系统管理率稳
定在 97.3% 以上。

为了让服务不打折、政策不落空，区纪
委监委全程跟进监督，推动解决服务不到位
等问题 20余项，以精准守护保障政策落地。

云南昆明五华全链条守护生育过程

让生育更有“医”靠
胡  波  王云菲

记者：除上述案例外，生活
中还有哪些容易被忽略的体表异
常，暗藏健康隐患？

王志翊：眼睑内眦处黄色斑
块 （睑黄瘤，也可出现于胳膊肘、
膝盖等部位）：是脂质代谢紊乱的
标志，常提示高胆固醇血症，应
尽快检查血脂。

颈部、腋下皮肤天鹅绒样变
黑 （黑棘皮病）：常与胰岛素抵
抗、2 型糖尿病或多囊卵巢综合
征等密切相关，提示代谢异常风
险增加。

小腿前侧出现按压后凹陷且
回弹缓慢的水肿：可能与心力衰
竭、肾脏疾病 （如肾病综合征）
或低蛋白血症等有关。

当然，这些异常都是风险线
索而非诊断标准，发现后不必惊
慌，但应及时就医。

黄烨：面色苍白多提示气血
不足，日常可按揉足三里、血海、
三阴交等穴位，可食用红枣桂圆
枸杞粥、五红汤等补益之品。

舌苔厚腻，常为湿热内蕴或
食积停滞，建议清淡饮食，可用
薏米赤小豆水代茶饮，配合按揉
足三里、丰隆穴以健脾祛湿。

活动后出现嗓子发紧、牙痛
或左肩背放射性疼痛，可能是不
典型心绞痛的信号；老年人及糖
尿病患者无明显诱因突发冷汗、极
度乏力，需警惕无痛性心肌梗死。
出现此类情况，务必立即就医。

胡荣：还有体重与体型，需
重点监测腰围 （男性＜90 厘米，
女 性 ＜80 厘 米）； 体 脂 率 方 面 ，
男 性 ＞25%、 女 性 ＞30% 为 隐 形
肥胖，是胰岛素抵抗、糖尿病、
冠心病的重要危险因素。

除了体表信号，还有一些重
要的生理指标需留心。例如，理
想血压＜120/80 毫米汞柱；空腹
血糖＜5.6 毫摩尔/升；糖化血红
蛋白＜5.7%，超出提示可能出现

胰岛素抵抗。血脂方面，重点关
注低密度脂蛋白 （坏胆固醇），年
过 40 或合并危险因素者降脂目标
需更严格，具体标准须遵从医嘱。

记者：对于普通人，有没有
简单易行、适合居家操作的健康
自查方法？

王志翊：可从 5个方面自查：
勤观察：每天清晨洗漱时，

观察唇色、眼睑和肤色。
数心跳：静息下摸手腕桡动

脉，正常脉搏 60—100 次/分，注
意是否规律。

量血压：家中常备上臂式电
子血压计，定期监测血压。

看大便：注意排便规律，若
出现黑便或便血，需警惕消化道
问题。

测体重：一个月内体重无故
增减超过 5%，提示可能有隐匿性
疾病。

黄烨：日常还可触摸颈部、
腋下区域，留意有无异常淋巴结
肿大；留意饮食、睡眠节律等，
若出现持续异常，应及时就医。

记者：当前，部分人容易根
据体表异常对号入座、过度焦
虑，我们应当怎样正确看待体表
异常？

王志翊：体表异常仅为参考
线索，不能替代专业诊断。可从
下面 3个方面看待体表异常：

平常心、动态看：单一信号
通常不具有决定性意义，关键是看
多个信号是否同时出现，或者体征
是否在短期内发生了剧烈变化。

勤记录、好就医：一旦察觉
某些异常，记录下来变化的开始
时间、具体的伴随症状及加重或
缓解因素，这对于医生判断病情
至关重要。

信科学、早筛查：与其为某
些体表特征而焦虑，不如定期进
行健康体检，持续监测血压、血
脂、血糖等指标。

“嘴唇发紫，是不是心脏出了问题？”最近，这个话题在网
上引发热烈讨论。随之而来的，还有“耳垂有折痕，警惕冠心
病”“眉间悬针纹，预示心血管疾病”等一系列体征与健康关系
的传言。这些说法究竟是过度联想还是确有医学依据？本报
记者采访了多位专家。

记者：有人说嘴唇发紫就意味
着心脏不好，这种说法科学吗？

首都医科大学附属北京安贞医
院健康管理中心主任、心内科主任
医师胡荣：这种说法不全面，嘴唇
发紫需要分情况看待。

首先是生理性因素，与疾病无
关。有些人天生唇色偏深，这属于
正常的个体差异。此外，在寒冷环
境中，嘴唇的毛细血管收缩、血流
减缓，可能导致暂时发紫，保暖后
通常能自行缓解；高海拔地区氧气
稀薄，可引起全身缺氧而唇色变
紫，脱离缺氧环境后可恢复。

其次是病理性因素，嘴唇发紫
在医学上被称为“口唇发绀”，往往
是身体缺氧的信号，常涉及心脏、肺
部疾病等。心脏疾病方面，多见于
先天性心脏病 （如法洛四联症）、
心力衰竭等，因异常分流或泵血不
足导致血液氧合不足，出现发绀。
肺部疾病方面，如肺栓塞、慢阻
肺、重症肺炎等，都会严重影响肺
的换气功能，导致血液含氧不足，引
发口唇发紫。血液系统方面，常见于
异常血红蛋白血症，如误食工业盐
引起的高铁血红蛋白血症，会使血
红蛋白丧失携带氧气的能力，导致
组织缺氧而发绀。

因此，仅凭嘴唇发紫就断定心
脏不好过于片面，需综合判断。

记者：从中医视角看，嘴唇发
紫主要反映什么问题？如何区分嘴
唇发紫是正常还是病理信号？

中国中医科学院西苑医院急
诊科与重症监护病房主任、主任
医师黄烨：中医认为，唇色青紫、
晦暗，反映气血运行不畅。在脏腑
归属上，唇色发紫主要与心、肺功
能失调密切相关，中医认为“心主
血脉”“肺主气司呼吸”，心肺功能
失常会直接导致血脉瘀阻、气机失
畅，进而表现为唇色青紫。

日常可通过两点简单区分：天
生唇色偏深、口腔黏膜与甲床红
润、身体无不适，多为正常体质差
异或生理性反应，无需担忧；若唇
紫持久不退，同时伴胸闷胸痛、心
慌气短、头晕黑蒙等症状，多为病
理状态，应及时就医。

记者：什么情况下需要做进一
步检查？具体做哪些检查？

清华大学附属北京清华长庚医
院全科医学科主任、主任医师王志
翊：排除生理性因素后，若口唇发
紫持续不退，并伴有活动后胸闷气
短、心慌、头晕乏力、咳嗽、下肢
水肿、夜间憋醒等症状，应及时到
心内科或呼吸科就诊。医生会根据
具体情况安排相关检查，如心电
图、心脏超声、血氧饱和度监测
等，必要时可进行血气分析。

记者：耳垂有折痕与心血管
疾病有关系吗？哪些人出现耳垂
折痕应提高警惕？建议做哪些
检查？

王志翊：耳垂上出现一条较
深的、约 45 度的斜行折痕，从耳
屏向后下方延伸至耳垂边缘，医
学上称为“Frank 征”。研究发现
它与心血管疾病有一定相关性，可
能与全身动脉粥样硬化有关，但它
并不能作为诊断标准，只能作为参
考线索。耳垂折痕也可能源于先
天因素、衰老、减肥或长期侧睡等，
这类折痕通常较浅、形态不规则，
属于生理性褶皱。因此，有折痕并
不等于患有心血管疾病。

评估风险的关键在于是否合
并心血管危险因素，包括高血压、
高血糖、高血脂、吸烟、肥胖、
不健康生活方式，以及早发冠心
病家族史 （直系亲属中男性＜55
岁 、 女 性 ＜65 岁 确 诊 冠 心 病）
等。中老年人或已有“三高”的
人 群 ， 若 出 现 典 型 的 Frank 征 ，
更应引起重视。

如果耳垂有折痕，同时合并
多个上述危险因素，并且在日常
活动 （如快走、上楼梯） 中出现
胸 闷 、 胸 痛 等 不 适 ， 应 及 时 就

医 ， 进 行 血 压 、 血 脂 、 血 糖 检
测，必要时完善心电图、颈动脉
超声或冠状动脉 CT 血管成像等
检查，全面评估心血管风险。反
之，若没有任何危险因素，也无
异常感觉，就不必为此焦虑，保
持健康生活方式、定期体检即可。

记者：中医怎么看待耳朵和
身体健康的关系？耳朵上还有哪
些能反映健康的细节？

黄烨：中医认为“耳为宗脉
之所聚”，耳朵与五脏六腑紧密相
连。耳垂明显折痕多提示气血运
行不畅，与心、肾两脏功能失调
相关。如果双侧耳垂有折痕、合
并前述危险因素，并且伴有心慌、
胸闷、气短等不适，需要就医进
一步检查。

耳朵上还有其他健康信号，
如耳轮干枯、晦暗伴有耳鸣、腰
膝酸软，提示可能肾精不足；耳
廓整体或局部发青，多提示体内
有寒证或血瘀；耳部出现压痛点
或局部结节，可能反映相应脏腑
功能失调。这些都可以作为日常
健康观察的参考，但不能替代专
业医疗诊断。若伴有明显不适，
如剧烈耳痛、突发听力下降、胸
闷心悸等，应及时就医明确原因。

记者：眉心出现的竖纹俗称
“悬针纹”或“川字纹”，从现代医学
角度看，它是否与心脑血管疾病风
险有关？伴有哪些情况需进一步
检查？

王志翊：从现代医学看，“悬
针纹”或“川字纹”多与长期皱眉、
焦虑紧张以及皮肤自然老化、胶
原蛋白流失有关，目前并无明确
证据表明它与心脑血管疾病直接
相关。但长期焦虑和精神紧张本
身就是高血压等心脑血管疾病的
危险因素，因此关注点不应在纹
路本身，而在于是否合并高血压、
高血糖、高血脂、吸烟、肥胖等
危险因素，以及有无相关症状。

若出现难以解释的焦虑、心率
增快、失眠，或胸闷、心慌、头晕、气
短、活动耐量明显下降 （如步行距
离显著缩短） 等情况，应及时就
医，可先检查血压、血糖、血脂
和心电图，必要时进一步做心脏
超声、动态心电图或冠状动脉 CT
血管成像。若无任何危险因素，

也无上述不适，就不必担心。
记者：中医如何看待悬针纹？

日常如何帮助减轻或预防其加深？
黄烨：中医认为，眉心印堂

区域为督脉循行所过，其色泽与
纹路可反映气血状态。长期精神
紧张、思虑过度、情绪压抑，易
导致肝气郁结、气机不畅，心神
失养、气血不能上荣，加上习惯
性 皱 眉 ， 日 久 可 在 眉 心 形 成 悬
针纹。

如果纹路明显，同时伴失眠
多梦、心慌心悸、胸闷不舒、头
目胀痛等，多提示肝气郁滞、心
神失养，需及时调理作息与情绪。
若印堂部位色泽突然发暗、发青，
同时伴有胸闷、胸痛、眩晕、肢
体麻木、言语不利等症状，需及
时就医。

日常预防和减轻皱纹，应保
持心态平和、减少皱眉、保证充
足睡眠，可轻揉印堂、神门、内
关等穴位，有助于调畅气机、舒
缓情志，延缓纹路加深。

记 者 ： 指甲上的月牙是什
么？月牙少正常吗？月牙突然变
化要警惕哪些病？该做什么检查？

王 志 翊 ： 指 甲 月 牙 学 名 为
“甲半月”，是指甲根部新生的尚
未完全角质化的指甲。月牙大小
和数量因人而异，只要长期稳定、
身体无不适，都属正常。

若月牙在短时间内发生显著
变化则需警惕：月牙明显变小或
消失，可能与甲状腺功能异常、
营 养 不 良 或 某 些 消 耗 性 疾 病 有
关；月牙变红需警惕甲亢或结缔
组织病，变蓝可能与机体缺氧或
心血管问题有关。如伴有乏力、
体重明显变化、怕冷怕热、心慌
气短等症状，可到全科或皮肤科
查血常规、甲状腺功能、血清铁
蛋白、肝肾功能等，必要时加做
心脏超声、自身抗体检测等。

记者：中医怎么看指甲月牙？
月牙变小、变淡说明什么？怎么

调理？
黄烨：中医认为“爪为筋之

余，为肝之外候”，指甲的生长与
荣润依赖肝血滋养与阳气的温煦
推动。肝血足、阳气畅则月牙白
润适中；肝血虚、阳气亏，月牙
容易变小变淡甚至消失。若月牙
突然消失或伴指甲干枯易裂，多
提示气血不足。调理上，建议晚
上 11 点前入睡，避免熬夜耗伤肝
血。食疗可用当归红枣桂圆粥、
枸杞猪肝汤等养血之品。

记者：指甲和手指还有哪些
特征值得注意？分别提示什么
问题？

胡荣：指甲颜色苍白，可能
提示存在贫血，可检查血常规；
杵状指 （指端膨大如鼓槌） 提示
长期缺氧，常见于肺心病等慢性
心肺疾病；反勺状指 （指端凹陷
如匙） 可见于重度贫血；手指若
长期冰凉，提示末梢循环欠佳。

记者：眼圈发黑有哪些常见
原因？伴随什么症状时需要就
医？有哪些办法可以改善黑眼圈？

胡荣：最常见于睡眠不足、
用眼过度等，调整作息后多可改
善；其次是先天因素，与遗传和
肤色有关，可咨询皮肤科。

王志翊：除生理原因外，部分
疾病也可导致持续不退的病理性
黑眼圈，如过敏性鼻炎、慢性肾脏
疾病、慢性肝脏疾病、贫血、甲状腺
功能减退、特应性皮炎/湿疹等。

当黑眼圈伴有以下情况需及
时就医：晨起眼睑或双下肢明显
水肿、尿量减少、尿泡沫增多，警
惕肾脏疾病；长期鼻塞、流清涕、打
喷嚏、眼痒，提示过敏性鼻炎；皮肤
巩膜黄染、恶心厌油、右上腹不适，
可能与肝胆问题有关；头晕、乏
力、面色苍白、活动后心悸，警
惕贫血；怕冷、体重增加、皮肤
干燥、脱发，提示甲状腺功能减
退。若怀疑病理性黑眼圈，建议
先做基础筛查，如血常规、尿常
规、肝肾功能、甲状腺功能等，

如有指向再进一步专科检查。
改善黑眼圈，日常应注意避

免用眼过度、坚持低盐清淡饮食、
保证休息。

记 者 ： 中医怎么看眼圈发
黑？有哪些办法可以改善黑眼圈？

黄烨：中医认为，黑眼圈多
因肝郁气滞、肝肾亏虚、脾虚湿
盛，导致眼周气血不荣或局部经
络不通。长期熬夜、过度用眼或
劳累等，会耗伤肝血肾精；情绪
压抑、思虑过多，易导致肝气郁
结、血流不畅；饮食不规律、贪
凉 饮 冷 、 久 坐 不 动 ， 会 损 伤 脾
胃，均可引发和加重黑眼圈。

日常需规律作息、减少用眼
时间，可配合眼部热敷。穴位按
摩选取攒竹、丝竹空、太阳、睛
明、四白、承泣等，指腹轻按至
酸胀，每日 5—10 分钟，注意闭
目、避开眼球，皮肤有破损或炎
症时暂停。食疗方面，肝肾亏虚
者宜食枸杞猪肝汤，脾虚湿盛者
选薏米赤小豆粥，肝气郁滞可用
玫瑰花代茶饮。

表征一：嘴唇发紫 表征三：耳垂折痕

表征二：眉心悬针纹

表征五：指甲月牙少

其他易被忽略的体表异常

表征四：眼圈发黑

清晨，薄雾还未散尽，海
拔 600 米的浙江省嵊州市贵门
乡 上 坞 山 村 带 着 凉 意 。 茶 垄
间，300 余名采茶工正弯腰掐
尖，竹篓里的辉白茶青渐渐堆
成翠绿的小山。

“饭到喽——”
临 近 中 午 ， 随 着 一 声 吆

喝，村民们放下手中的活计，
从层层叠叠的茶垄间直起身，
循着饭菜香走向茶园临时休息
点。村民吕玉珍一路小跑，怀
里还抱着刚从村家宴中心领来
的六份午餐。塑料餐盒外裹着
保温棉，揭开盖子的瞬间，红
烧肉还冒着热气，米饭也蒸得
喷香。

上坞山村是辉白茶的核心
产区，然而高山茶园昼夜温差
大，村里的采茶工平均年龄近
65 岁，过去午饭常常靠自带干
粮凑合。“下山回家吃，来回
一 趟 个 把 钟 头 ， 耽 误 采 茶 不
说，腿脚也吃不消。”一位老
茶农坦言，一顿热乎的午餐，
成了大伙儿的朴素心愿。

得 知 茶 农 的 难 处 ， 嵊 州
“乡风掌勺人”团队迅速“接

招”。这支由本地专业乡厨组
成的队伍，长期活跃在乡村宴
席和公益服务一线，以传播文
明乡风为己任。团队成员召集
骨干乡厨，决定把灶头搬到高
山茶园。

“考虑到老人们的饮食特
点，菜品特意做得软糯清淡、
营养均衡，采用一荤两素的搭
配。”团队成员黄泽红说，精
选本地新鲜猪肉、时令蔬菜等
食材，完成食材采购后，他们
还要驱车一小时抵达上坞山村
家宴中心。餐食制作完成后，
由村干部和志愿者负责配送到
茶园临时休息点。

“老人们牙口不好，菜要
烧得烂糊些；山高路远，保温
更是关键。”黄泽红一边打包
一边叮嘱。此外，团队采用了
预订模式：有需要的村民提前
一天预订，每人只需出 3 元钱
餐费，其余费用由团队承担。

“ 采 茶 老 人 是 辉 白 茶 的
‘守护者’，他们用双手种出好
茶 ， 我 们 也 想 为 他 们 做 点 实
事，让他们在忙碌中感受到温
暖与尊重。”黄泽红说。

浙江嵊州公益团队帮助解决采茶老人就餐难——

山垄间吃上了热乎饭
本报记者  窦  皓

初夏时节，市民在河南省洛阳市文博体育公园内休闲游玩，享受运动
的乐趣。 黄政伟摄 （人民视觉）  


