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    笔尖轻落宣纸，墨香漫溢教室；跨
境研学热络，交流逐步深入……近年来，
中俄毗邻地区的跨境研学、留学生培养
和校际合作等蓬勃开展，双方书写着以
教育为桥、以文化为媒的友好篇章。

课堂墨香里的青春相遇

位于内蒙古自治区的满洲里俄语职
业学院，20 岁的俄罗斯留学生娜斯佳在
书法教室凝神运笔，专注地书写“福”
字。她是俄罗斯贝加尔国立大学赤塔学
院法律专业学生，作为交换生来中国学
习，能说一口流利的中国话。

“中国文化很有魅力，我将来想从
事俄中经贸交流工作。”娜斯佳说，她
13 岁第一次来中国，从小学六年级开始
学中文，爱吃牛肉面和担担面。在内蒙
古留学期间，她游览了呼伦贝尔市部分
地区，近期还计划前往呼和浩特旅游。

来自俄罗斯伊尔库茨克的 19 岁姑娘
阿廖娜，即将完成在满洲里俄语职业学
院的中文学习，并已获得在南京财经大
学 经 济 学 专 业 攻 读 学 士 学 位 的 机 会 。

“在中国学习、生活很有意思，我喜欢
火锅、饺子，更着迷中文和中华文化。”
阿廖娜笑着说。

作为中俄交流前沿，满洲里、同
江、黑河等边境口岸也见证了教育“双
向奔赴”，越来越多的中国青少年经此
赴俄留学。

在俄罗斯赤塔的外贝加尔国立大
学，中国留学生总数超过 400 人，占留
学生总数九成以上。来自满洲里的 29 岁
学生张圣昊计划攻读俄语语言文学硕士
学位，未来协助父母开展中俄贸易；来
自山东淄博的 18 岁学生安峻呈则打算攻
读国际经济与贸易专业，未来深耕两国
商贸合作领域。

在俄罗斯布拉戈维申斯克的阿穆尔
国立大学，23 岁的郑宇阳正在攻读教育
系美术专业硕士学位，他 2024 年从黑河
学院本科毕业，当年 9月赴俄留学。

俄罗斯阿穆尔州政府副主席兼科学
和教育部部长斯维特兰娜·雅科夫列娃
介绍说，与黑河隔江相望的布拉戈维申
斯克集中了阿穆尔国立大学、布拉戈维
申斯克国立师范大学等多所高校，超过
1200 名中国留学生在这里学习。

研学热潮带动人文交流

在满洲里公路口岸入境大厅，一群
来自俄罗斯赤塔市第四学校的孩子在老
师和边检民警的引导下有序通关，即将
开启在中国的研学之旅。带队教师安
娜·尼古拉耶娃说：“免签后手续简便、
通关便捷，孩子们能更轻松地感受中国
风土人情。”

11 岁的索菲娅是第一次来中国，脸
上满是好奇与兴奋。“听说满洲里很美，
我很期待这次中国旅行。”

据内蒙古自治区呼伦贝尔市文化旅
游广电局工作人员介绍，2023 年以来，
到满洲里等地区研学的俄罗斯青少年已
超 4 万人次，仅今年 3 月初至 4 月末，就
超过 4000 人次。

“2023 年以来，来华研学需求显著
增长。”满洲里蓝天国际旅行社有限公
司董事长林兆霞说，俄罗斯学生的春
假、秋假、暑假都是研学高峰，他们在
研学期间会通过传统美食、非遗技艺和
民俗文化等了解中国。此外，节庆研
学、青少年国际交流营、中俄蒙校园足
球赛、中俄蒙青少年合唱节等活动接连
不断，让文化交流贯穿四季。

满洲里市还与赤塔市合作，面向俄
罗斯外贝加尔边疆区多所开设中文课的
学校开展交流。满洲里青少年公益事业
发展中心的教师每月赴俄授课一周，把
课堂变成中俄人文交流的重要平台。

教育合作收获青春友谊

校际合作不断拓展，推动中俄教育

交流走深走细。
布拉戈维申斯克国立师范大学自

1989 年起与黑河学院合作，多年来在
体育、科学和文化等领域联合举办了
丰富多彩的活动；外贝加尔国立大学
和呼伦贝尔学院联合创办中国语言与
文 化 中 心 ， 为 两 校 合 作 提 供 机 制 保
障；伊尔库茨克国立大学孔子学院在
共 建 院 校 辽 宁 大 学 的 支 持 下 ， 设 立

“ 文 知 坊 ”， 帮 助 学 生 深 入 了 解 中 国
文化。

“‘中俄教育年’为地方教育合作
注入强劲动力。”外贝加尔国立大学副
校长纳塔利娅·古谢夫斯卡娅表示，该
校与呼伦贝尔学院、哈尔滨工业大学等
20 多所中国高校开展人员互换、联合办
学等项目，今年还将新增大数据、增强
现实等技术类专业，以回应中国学生需
求的变化。

外贝加尔边疆区科学与职业教育部
长维库洛娃说，俄中在物流、采矿、医
疗等领域的职业教育合作基础扎实，赤
塔师范学院已设立职业教育国际合作中
心，期待借鉴中国创新实验室、商业教
育经验，同时分享俄方优势资源，职业
教育合作潜力巨大。

满洲里俄语职业学院国际合作交流
中心主任于杰说，该学院 2014 年以来已
培养 200 多名俄罗斯留学生，目前在读
34 人，配备 13 名教师，设初级班和高
级班，开设中文、书法、中国优秀传统
文化等课程。

“我们很高兴看到两国教育合作蓬
勃开展。俄中学生一起学习，会建立
深厚友谊，这对巩固两国关系至关重
要。”斯维特兰娜·雅科夫列娃说。

从课堂教学交流到跨境研学互动，
从高校深度携手到职业教育互鉴，中俄
毗邻地区教育合作多点开花。两国教育
界人士普遍期待，“中俄教育年”能推
动双边交流走深走实，为两国教育合作
开辟新境界。

（据新华社电  记者刘恺、于嘉、
王作葵）

科研种子萌芽

段梦秋与医学的缘分始于青少年
时期的一段医疗志愿服务经历。那时，
她第一次直观感受到医学对于个体生
命的帮助价值，内心种下了学医的
种子。

本科阶段，她在英国谢菲尔德大
学选择了生物医学工程专业。“生物
医学工程是一门融合工程学、物理学
与医学的交叉学科。在生物医学仪器
课程中，导师Steve Matcher向我们介
绍了一项新兴影像技术——OCT。”
段梦秋说，“当时这个技术已为眼科
疾病诊断作出了很大贡献，未来可能
在临床皮肤科大放异彩，导师的这番
描述打动了我。”

段梦秋向教授毛遂自荐，表达了
自己希望开展皮肤 OCT 研究的想法。
正是这次主动争取，为她打开了科研
世界之门。

得到教授许可后，段梦秋进入课
题组，参与 OCT 临床转化实验研究。
她说：“对本科生而言，这是一个难
得的机会。我的工作是用近红外光
OCT 技术对健康人群皮肤基础指标
进行量化分析。”

优化实验流程、调整参数、分析
图像……功夫不负有心人，段梦秋后

来建立了相关定量模型，并以此发表
了第一篇学术论文。这篇论文之后的
引用量相当不错，段梦秋说，这更坚
定了她要继续科研的决心。

走出实验室

本科毕业后，段梦秋前往荷兰格
罗宁根大学攻读研究型硕士。她说：

“硕士期间，学校鼓励我们联系校外
机构、研发中心参加实践项目，我对
飞利浦研发中心 OCT 团队很感兴趣，
希望进一步探索这项技术的产业化应
用，于是主动联系了他们，幸运的是
最终被录用。”

在飞利浦研发中心，段梦秋参与
评估旋转剃须刀头与皮肤之间相互作
用的研究。利用 OCT，她能够实时
观察刀头作用下皮肤组织的微观变
化，从而帮助团队评估产品安全性与
舒适性。与此同时，她还参与自动剃
须系统及睡眠呼吸产品研发，逐渐建
立起从基础科研到产品转化的完整
认知。

在荷兰求学期间，段梦秋还加入
了全荷学联，担任荷兰格罗宁根大学
中国校友会秘书长。

“我们组织了许多海内外人才交
流活动，尤其是和国内的科技合作相
关，我意识到科技创新不能仅靠个人

探索，还需要国际协同、共同合作。”
硕士毕业后，段梦秋回到英国

谢菲尔德大学攻读博士学位，继续
在 Steve Matcher 教 授 指 导 下 开 展
研究。

博士期间，她将研究重点聚焦于
皮肤疾病领域，围绕 OCT 技术功能
拓展与临床转化开展系统研究。其
中，一个重要方向是利用偏振 OCT

（PS-OCT） 评估炎症性皮肤病——
特应性皮炎的治疗效果。这一项目与
英国国家医疗服务体系及辉瑞公司的
大型临床药物试验同步开展。段梦秋
通过 PS-OCT 技术，对皮肤胶原结
构与炎症变化进行量化分析，为药物
疗效评估提供了客观指标。相关研究
成果发表于国际高影响因子期刊。

推动 OCT 设备国产化

在段梦秋看来，OCT 最大的价
值，在于它有可能重新定义未来皮肤
疾病诊疗模式。

段梦秋说，当前，皮肤科诊断仍
高度依赖医生经验判断。即便是资深
专家，对于部分早期病变的识别仍存
在挑战。而通过大量 OCT 图像训练
深度学习模型，AI 未来或可自动识
别病灶边界、完成病变分型，甚至预
测 病 理 结 果 ， 为 医 生 提 供 “ 第 二

双眼”。
“OCT 技术在皮肤科领域的应

用，至今主要停留在科研层面。”段
梦秋说，“一方面，高端 OCT 设备不
断拓展功能，追求更高的分辨率和更
多的对比机制，取得了大量令人鼓舞
的研究成果；另一方面，从实验室到
临床常规应用之间，仍存在一定的转
化鸿沟。这项技术要真正成为皮肤科
医生手边可靠的诊疗工具、惠及广大
患者，还需要大型皮肤科临床团队牵
头，推动标准化流程、诊断共识与落
地路径的建立。”

这正是段梦秋想要回国发展的方
向。读博期间，一次偶然机会，她结
识了四川大学华西临床医学院皮肤科
教授蒋献。随后，她以博士后 （助理
研究员） 身份加入团队。

华西皮肤科是国内顶尖皮肤学科
之一，具备强大的临床资源与学术影
响力。在段梦秋看来，这里不仅是开
展科研的平台，更是推动 OCT 真正
落地中国临床的重要起点。

“未来，我将致力于推动 OCT 设
备的国产化，建立适合中国人皮肤特
征的影像数据库，更重要的是，紧跟
临床团队，与之共同探索标准化的操
作流程和诊断共识，让这项‘眼见为
实’的技术不再停留于论文中，而是
真正服务于基层、惠及大众。”段梦
秋说。

    动画电影《心灵奇旅》中有一个
令人难忘的场景：主人公乔伊·高纳
在帮助灵魂“二十二”寻找“火花”
时，进入了一个幻境般的空间——

“忘我之境”。这里漂浮着的，除了
因执念而迷失的灵魂，还有那些全
神贯注于当下、与世界融为一体的
灵魂。他们弹琴、奔跑、创作，时
间仿佛静止——这样一个富有想象
力的场景，暗合了心理学上的一种
体验：心流。这也是米哈里·契克
森米哈赖在 《心流：最优体验心理
学》 一书中探讨的核心主题。

契克森米哈赖提出一个发人深
省的物理隐喻：精神熵。在热力学
中，熵衡量的是系统的无序程度。
精神世界亦然——当我们被杂念困
扰、情绪起伏、注意力无法集中时，
精神熵就在不断升高。内耗的本质，
正是这种内在的无序。契克森米哈
赖认为，精神熵过高会导致人陷入
焦虑与倦怠，而心流，则是它的反
面，是一种内在秩序的建立。当我
们能在每件小事上通过设定清晰目
标、专注当下行动，逐步建立抵御
外界干扰的内在秩序，精神熵便得
到控制，内心回归稳定。

心流并非玄学，而是一门可操
作的技术。书中详细描述了心流发
生的条件：清晰的目标、即时的反
馈以及挑战与技能的平衡。这种体
验不只存在于艺术家或运动员身上，
也藏在日常生活的每一个瞬间——
阅读一本书、泡一杯茶、写一段文
字，只要专注其中，秩序便从混乱
中生长出来。作者认为，幸福不是
偶然降临的，而是我们通过掌控精
神能量、主动塑造体验之后获得的
结果。

在人工智能狂飙、信息过载成
为常态的当下，这本书的价值被重
新擦亮。我们每天被成千上万条信
息碎片轰炸，触手可及的知识却常
常带来更深的焦虑。如何在信息的
洪流中筛选、聚焦、保持从容？《心
流》 给出的答案不是隔绝信息，而
是锤炼一种“内在秩序感”——透
过一次次专注的心流训练，我们得以不被外界噪音左右，在混
沌中铸造自己的定海神针。

读了 《心流》，最大的触动是它对“人的潜能”的信任。首
先，它让我们看到专注力的可塑性——只要学会设计目标与反
馈，任何人都能提高效率与沉浸感。其次，它相信人的自我修
复能力：精神世界的秩序不是一次性搭建的，而是一次次崩溃
后重新整合的过程。更重要的是，它揭示了精神力的杠杆效应——
通过意识的有序组织，人可以创造出远超自身现实能力的成就。这
不是唯心主义的空想，而是基于对注意力和体验结构的深刻理解。
最终，心流带来的是一种“内核稳定”：你能听见外界的声音，
也愿意参考他人的意见，但你的方向盘始终握在自己手上。

如果说 《心灵奇旅》 告诉我们“火花”不是人生目标而是
生活本身，那么 《心流》 则教我们如何寻找并维持那束火苗。
生活未必总是顺遂，但当我们学会在每一件小事中为自己建立
秩序，混乱的外界便不能再轻易撼动我们的内心。这或许就是
心流之于这个喧嚣时代的意义——一种可以习得的、安静而有
力的幸福之道。

    提到西班牙，很多人会想到地
中海阳光、沙滩、足球和美食。这
里有独特的自然环境、浓厚的文化
活动氛围，正越来越受到中国留学
生的关注。

与英美澳等留学热门国家相
比，西班牙的教育成本很有性价
比。西班牙公立教育本科阶段的学
生 每 年 仅 需 缴 纳 700—1300 欧 元

（约合人民币 5000—10000 元） 的
注册费。硕士阶段学费根据专业不
同，平均每年仅 1.5 万—4 万元人
民币，博士阶段不仅学费低廉，还
可 申 请 每 月 500—1000 欧 元 的 奖
学金。

西班牙的马德里康普顿斯大
学、马德里自治大学、巴塞罗那大
学等多所高校在 QS 世界排名中名
列前茅，商科、文科、艺术、工程
等专业实力雄厚。

语言方面，目前，西班牙多所
高校开设英语授课专业，中国学生
无需西班牙语基础也可申请；同
时，学生也可先前往西班牙就读语
言 课 程 （每 年 学 费 约 3000 欧 元
起），快速掌握西班牙语，为后续
学习和生活奠定基础。西班牙硕士
项目学制高效精炼，主流为一年
制，部分院校开放专科直升硕士通
道，对大专背景学生具备友好度；
对本科学生而言，更是兼具省时、
经济、高效的优质升学选择。

打算奔赴西班牙的学生，行前
可以做好如下准备，更快适应当地
生活。金融方面，建议提前办理一
张境外取现免手续费的中国储蓄
卡，方便父母在国内存款，学生在
西班牙带有银联标志的 ATM 机上

取欧元。同时，办理一张 VISA 或
MASTER 单通道国际欧元信用卡，
用于境外网络支付，比如缴纳学
费、网购等。如果自己不够资格办
理信用卡，可以使用父母信用卡的
附卡，并开通网络支付功能。抵达
西班牙后，可办理本地银行卡，未
满 26 周岁的学生可以办理青年卡，
免年费，还能开通网银服务。需要
注意的是，西班牙银行柜台营业时
间通常为周一至周五的上午 8 点至
14 点，下午和周末不营业，存款
时最好一次性不要超过 3000 欧元，
以免引起税务局查账。

医疗方面，西班牙的医疗系统
较为特别，有保险的情况下看病和
手术免费，但需要提前预约。建议
学生务必购买医疗保险，若没有保
险，医疗费用会非常昂贵。日常看
病可先联系保险公司，咨询就近的
医院并预约就诊，就诊时需携带保
险卡。如果遇到紧急情况，比如突
发 外 伤 ， 可 以 前 往 医 院 急 症 处

（Urgencias） 治疗，通常第一次急
诊是免费的，但需携带护照或 NIE

（西班牙外国人身份证）。此外，药
店可以买到治感冒、止疼等基本药
物，但阿莫西林等消炎药需要医生
处方才能购买。

以光为刃  探微入真
本报记者  周姝芸

    在医学影像领域，有一种被称
为“光学活检”的前沿技术——光
学相干断层扫描（Optical Coher‐
ence Tomography，简称 OCT）。它
利用近红外光，无创、实时地观察
人体组织微观结构，分辨率可达微
米级。OCT改变了眼科诊疗模式，
而在皮肤科领域这项技术也有很大
的发展空间。段梦秋留学期间进行
该领域的研究与跨学科实践，她
说，希望自己能为健康中国贡献一
份“光学”力量。
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▶▶▶远航的书架

西班牙留学须知事项
王  威

▶▶▶学海泛舟

从申请到生活：

段梦秋 （右一） 在实验室和同事合影。 受访者供图
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