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迷你剧集 《喀什恋歌》 终于在央视综
合频道黄金档和爱奇艺“微尘剧场”播
出。这部剧拍摄于去年夏天的新疆维吾尔
自治区喀什，至今我仍深深怀恋那片美好
而梦幻般的土地。

剧 本 阶 段 的 《喀 什 恋 歌》 还 是 内 敛
的，然而在喀什的烈日下拍摄时，一切都
变得热情奔放。喀什是古老的，更是年轻
的、充满活力的。

我们曾经习惯于高效拍摄，但喀什的
夜戏却总要等待，夏日的夜 10 点半才姗姗
来迟，七八点钟才能给出最美的斜阳。

我们提前用半个月画好 8 集分镜，可
拍摄时几乎每场戏都在计划之外：男女演
员在古城巷子里表白，过街楼里的孩子们
嬉闹着适时地喊“他也喜欢你”；女主角
去找闺蜜的路上，搬着板凳乘凉的老人突
然入画，给了恰到好处的反应，这些随机
的惊喜，都被“请”进场景中。

慢 慢 的 ， 我 们 开 始 享 受 这 种 不 确 定
性。孩子们成为镜头里的常客，跳皮筋、
奔跑、踢球，妇女们在清晨的阳光下浇
花、洒水。感谢他们，使观众可以在剧集
的故事之外，从更有烟火气、更生活化的
维度感受喀什。

这后来成为我们的拍摄方法：用半纪
录的形式拍摄这部剧。在巴扎 （维吾尔
语，集市） 拍摄时，临时找来的当地卖鸽
人贡献出极富感染力的表演，现场的男女
老少发自内心地开怀大笑；杀青那场戏在
塔什库尔干塔吉克自治县的小卖部取景，
偶遇几名塔吉克族青年弹琴歌唱，他们成
为戏旁的侧影。

这些邂逅让我们不再害怕不确定性，
相信一切都是最好的安排。这也正是这部
剧要传达的故事和主题。

《喀什恋歌》 的故事围绕在喀什古城
长大的 3 个女孩展开。夏孜经历了一些挫
折后从上海返乡，在故土被亲友温暖，与
自己达成和解。她明白了挫折和失败也是
生命的馈赠。米娜娃尔是主场景驼铃驿站
家的女儿，不怕争议、桀骜不驯。她经历
了失败的婚姻，又破茧而出，从一个依附
者变成勇敢的创造者。莱丽体现出一种野
生野长的顽强生命力，传达着真善美，她
出生于土陶世家，自幼学习土陶制作，技
艺精湛。

这 3 个女孩被赋予不同的特质，每个
观众都能在她们身上看到自己的影子。她
们分享彼此的喜怒哀乐，也会有争执，但
始终互相懂得、托底，展现了女孩们之间
细腻、温柔的友谊。

歌舞是本剧极为重要的元素，茶楼、
街巷里无处不在，男女老少弹着都塔尔、
热瓦普，唱着木卡姆和民歌，更不用提当
地婚礼和麦西热甫 （维吾尔语，维吾尔族
传统集体歌舞活动）。我们把这些都如实
地拍摄下来。除了传统歌舞，这部剧也糅
合了年轻、现代的音乐和舞蹈元素，而且
歌舞与剧情紧密交织，成为这部剧的一大
看点。

拍摄 《喀什恋歌》，我们的心灵像度
过了一个充实、悠长的假期，面对古城的
温情、大漠的星空银河、雪山的日出、高
原的草甸，我们都曾泪流满面。愿这里成
为我们生活的坐标，我们都不再害怕不确
定性，热烈地拥抱生命。

（作者为 《喀什恋歌》 导演、编剧）

本报电 （张晨晓） 历经多年攻坚建设，
位于北京朝阳区三里屯的中国爱乐乐团音
乐厅，日前顺利完成建设单位五方验收，项
目建设取得全面竣工前的关键阶段性成果。

中 国 爱 乐 乐 团 音 乐 厅 规 划 建 设 拥 有
1600 座位的交响乐厅，以及乐队排练厅、
录音棚等配套设施。音乐厅的流线型外观
和“莲玉”内涵设计，融合了传统与现代
文化元素。中国爱乐乐团负责人介绍，依
托周边区位资源，音乐厅启用后，将满足
市民对高品质音乐会的欣赏需求，为大型
乐队排练和节目录制提供专业场所，成为
促进中外音乐文化交流的场所，为首都城
市文化建设增添新景观。

该负责人表示，乐团和建设各方将通
力协作，努力推进音乐厅在今年竣工启用。
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一起热烈拥抱生命

秦海燕

北京三里屯再添音乐公共文化场所

正在进行内部设备调试的中国爱乐乐
团音乐厅。  李  伟摄  

①①

②②

③③
④④

图片说明：
图①：宋应星 《天工开物》 中的缫丝车。

资料图片  
图②：王祯 《农书》 中的北缫车。 资料图片  
图③：王祯 《农书》 中的南缫车。 资料图片  
图④：参考中国丝绸博物馆馆藏文物绘制的辑

里缫丝车。 解丹青绘  

农谚云：“小满动三车。”“三车”的其中之一便是
缫丝车。每当小满前后，江南的田埂灶旁，便弥漫着煮
茧的氤氲水汽。沸水翻滚的茧锅中，一根根晶莹的蚕丝
被缓缓抽出，绕上丝籰。这缕缕丝线，不仅凝结着古代
劳动人民的智慧结晶，也织出中国连通世界的丝缘。

巧用蚕茧  历史悠久

中国是最早利用蚕茧抽丝的国家。东汉许慎的 《说
文解字》 中说：“缫，绎茧为丝也。”缫丝就是从蚕茧中
抽出蚕丝的工艺，背后蕴藏着古人巧妙的科学认知。蚕
丝的主要成分为丝素和丝胶，丝素是蚕丝的主体，丝胶
是包裹在丝素外表的物质，具有易溶于水、温度越高溶
解度越大的特性。缫丝正是利用二者这一差异，经煮
茧、索绪、理绪、集绪等工序，将蚕茧“缫”成可用于
织造的丝线。这种对材料微观特性的精准把握，正是中
国古代“格物致知”传统的鲜活体现。

“中华民族对蚕茧的利用可以追溯到新石器时代，
在山西夏县的一处仰韶文化遗址，考古人员发现了被人
工割裂的半个蚕茧。这是先民利用蚕茧的重要实证。”
中国丝绸博物馆副研究馆员、中国蚕桑丝织技艺保护联
盟秘书长罗铁家介绍。

最开始，人们在缫丝时使用“H”形架子作为绕丝
工具，后逐渐改进成为辘轳式的缫丝軖。缫丝軖是手摇
缫车的雏形，通常为竹制的四角或六角框架，用短辐交
互连接，中间以轴贯通。使用时，用手拨动使之不断回
转，将引出的蚕丝缠绕在軖框上。

随着生产力的不断发展，至迟在秦汉时期，手摇缫车
已基本定型并开始推广，至唐代时手摇缫车的使用已较为
普遍。“每和烟雨掉缲车”“檐头索索缲车鸣”等唐诗名句
中，记录下了当时农人摇动缫车、缫丝引线的劳动场景。

再一次的技术飞跃发生在宋代。这一时期，脚踏缫车
基本定型，并在全国范围内普遍使用。北宋学者秦观的《蚕
书》是中国第一部养蚕、缫丝专书，书中以大量篇幅详细描
述了当时的缫车。此外，绘制于南宋时期的《蚕织图》则描
绘了当时自“腊月浴蚕”到“下机入箱”（即从冬月浴种到织
成入箱的全过程）的生产景象，留下了珍贵的图像资料。

宋代的脚踏缫车主要分为机架、集绪与捻鞘装置、卷
绕装置等部分构成。缫丝时，丝条先穿过集绪的“钱眼”，再
绕过导丝滑轮“锁星”，然后通过“添梯”和送丝钩——这一
套精巧的引导系统，让纤细的蚕丝有序地落到丝籰之上。

这套结构中，络绞装置的设计尤为精妙。据秦观
《蚕书》 记载：“鼓上为鱼，鱼半出鼓，其出之中，建柄
半寸，上承添梯……故车运以牵环绳，绳簇鼓，鼓以舞
鱼，鱼振添梯，故系不过偏。”使用时，传动机构带动
偏心盘“鼓”转动，使络绞杆“添梯”作直线平动，让
蚕丝有序均匀地缠绕在丝籰上，避免堆积、杂乱。

此外，更具创新意义的是其动力方式。丝軖通过曲柄连
杆与踏脚杆相连，劳动者用脚踩动踏杆，带动曲柄作回转运
动，并利用惯性实现连续转动。这一设计使缫丝从“两人一
车”变为“一人一车”——脚之力解放了手之巧，劳动者得以
同时进行索绪、添绪等操作，生产效率大幅提升。省力、增
效、精美三者兼顾，正是中国传统造物理念的典型呈现。

因地制宜  融合发展

元代以后，不同地域根据本地蚕茧特点和
生产习惯，对缫车进行适应性改良，出现了不
同形制的缫丝车，分称“南缫车”和“北缫
车”。元代王祯 《农书》 中绘制了二者的详细
图式，直观展示其形制差异。这主要体现在脚
踏传动机构的安装方式上——南缫车踏板平放
于地，一端通过垂直连杆与轴上的曲柄相连；

北缫车踏杆呈角尺状，较短部分系脚踏处，较长部分
的一端通过水平连杆与曲柄相连，缫工可坐着操作。
此外，北缫车车架较低，机件比较完整，丝的导程较
南缫车短，可缫双绞丝，而南缫车只能缫单绞丝。

“冷盆”与“热釜”也是南北缫车的重要区别。《农
书》 记载：“南州夸冷盆，冷盆缴细何轻匀。北俗尚热
釜，热釜丝圆尽多绪。”北缫车以热釜煮茧，茧在滚烫
的釜中持续受热，丝胶溶解充分，缫出的丝条圆润饱
满、多绪并行，效率更高。南缫车则以冷盆盛温水，
将煮熟茧移入温水盆中缫丝，水温较低且相对稳定，
缫出的丝条更为细匀、轻柔光滑。

“即今南北均所长，热釜冷盆俱此軖”。随着不断的技
术交流与演进，二者互相取长补短，孕育出集大成的融合
形制。南缫车在冷盆工艺的基础上持续改进，北缫车则吸
收冷盆工艺之长，使得缫出的丝条兼具饱满与细腻。

融合形成的缫车，既吸收了北缫车结构稳健、便于
规模化生产的优点，又保留了冷盆工艺对丝质的精细把
控。在冷盆体系中被应用的“出水干”（丝条出水后立即
用炭火烘干，防止湿丝粘连，保持丝的柔韧与光泽）等工
艺，也成为重要的制丝规范，被后世不断沿用。

明代宋应星的 《天工开物》 中，对此有这样的记
载：“丝美之法有六字……一曰出水干，则治丝登车
时，用炭火四五两盆盛，去车关五寸许，运转如风时，
转转火意照干，是曰出水干也。”明代以后，原本以热
釜见长的北方缫车吸收了南方冷盆的精细工艺，使缫
出的丝条兼具北方丝的“圆尽多绪”与南方丝的“缴
细轻匀”，基本确定了后代缫丝车的主要形制。

此外，明代还出现了坐式脚踏缫车。劳动者坐于缫丝
车前，面对丝軖工作，劳动强度大为减轻，也更便于观察
丝軖的卷绕情况，进一步彰显了“以人为本”的造物匠心。

技通古今  丝连四海

事实上，缫丝车从来不只是中国农家的劳作工具。沿
着古丝绸之路，缫丝技艺与丝织成品一起远播波斯、拜占
庭乃至欧洲腹地，让世界第一次见识到“轻如雾、薄如月”
的东方丝绸，并深远影响了后来法国里昂等地的近代丝
织业。可以说，缫丝车上抽出的每一缕丝，都是中华文明
与世界对话的细线。近现代以来，随着工业革命的兴起和
机械化设备的不断改进，机械缫丝机越来越普遍。从以蒸
汽为动力的近代缫丝厂，到改良技术、适用于小本经营的
小型缫丝机“机汽单车”，再到一台机器可同时缫几百绪
的现代智能自动缫丝机，缫丝技术日新月异。

然而，那古老的木质缫丝车，却依旧在时光中绽
放着独特魅力。

浙江湖州素有“丝绸之府”的美誉，“辑里湖丝”因产
于湖州市南浔区辑里村而得名，其制作技艺也是国家级
非物质文化遗产。走进辑里村，村中一间木屋映入眼帘，
墙上还挂着“南浔区非遗大师工作室”的牌匾。屋内放着
蚕匾、蚕架等传统工具。年近八旬的非遗传承人顾明琪，
坐在一台老式木质缫丝车前。随着右脚在踏板上有节奏
地踩踏，木制缫丝车缓缓转动，一根根洁白晶亮的蚕丝
被缓缓拉出，整齐地缠绕在木轮上……

“温度调至 90 摄氏度开始煮茧，用稻草芯粘起蚕
丝，先绕再钩，再绕到丝车上，按照车的惯性拿脚踏
着，可以拉到 1400 米。”顾明琪对缫丝技艺如数家珍。

顾明琪的祖父一代就以养蚕缫丝技艺为生，父母后
来更是成为村中有名的养蚕缫丝技术能手。在顾明琪的
记忆里，小时候村里家家户户都养蚕抽丝。8 岁时，他便
跟着父母学习辑里湖丝手工制作技艺，反复钻研。

为了更好保留缫丝传统技艺，顾明琪在村里搜寻
从前村民养蚕用的蚕匾、蚕台等传统工具，还“抢救”
下全村唯一一台“高龄”的木制缫丝车，目前仍在使
用它制作湖丝。“以前，这是家家户户都会的传统手
艺。”顾明琪说，儿子儿媳也成了自己的徒弟，为的就
是把传统的湖丝技艺一代代传承下去。

如今，蚕桑主题研学、非遗导师进课堂、相关文创
产品开发……丰富多样的传承形式，让古老的缫丝车焕
发更多光彩。“在博物馆里，孩子们亲手操作缫丝车，
不仅了解了技艺之美，更是一次对悠久灿烂中华文明的
具象化感知。”罗铁家说。

2009年，中国传统桑蚕丝织技艺被列入联合国教科
文组织人类非物质文化遗产代表作名录，跨越千年的东
方智慧成为世界各国共赏的文明密码。

从嫘祖“教民育蚕”的传说，到殷墟出土的玉蚕与甲
骨文中“蚕”“桑”的象形；从手摇缫车的吱呀作响、脚踏
缫车精巧的偏心传动，到汉唐丝路上的驼铃声声——一
架小小丝车，串起的是中华民族“格物致知”的科学传
统、协同共生的造物哲学，与和而不同的文明胸襟。

智能缫丝机一日可缫数百绪，而老木车依然不疾不
徐地旋转。它提醒我们：真正的进步，从不否定来路；真
正的传承，也从不拒绝未来。这缕跨越数千年的丝线，承
载着智慧之光，仍在续写中国与世界的故事。
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