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来信

音乐声中，来自清华大学的两名
学生走上舞台。大屏幕上的报纸版
面，把现场带回去年夏天的拉林线列
车上。

“当时，我们支队的 4 名同学正
在西藏开展社会实践活动，乘坐复兴
号列车从拉萨前往林芝。”清华大学

“跃马行藏”实践支队队长、该校马
克思主义学院硕士生左宏量说。

列车工作人员告诉他们，这趟车
抵达林芝后，参加宣讲活动的奥运冠
军将乘坐后续列车从林芝前往拉萨。
巧合的是，同学们坐的位置，正是奥
运冠军随后要入座的席位。

这个消息让车厢里的年轻人很激
动。“我们决定留下一封信，表达对奥运
冠军的敬意和祝福，也分享自己在西藏
实践的感受。”实践支队队员、清华大学
马克思主义学院硕士生王珺仪说。

信中写道：“在这列拉萨—林芝的
火车上，我们 2 个宣讲队相遇啦！过去
一个月中，我们宣讲队从北京到日喀
则，进行实习、理论宣讲、志愿活动。我
们都将奔赴下一程，在祖国各地宣讲
和实践，在彼此的领域继续奋斗。”

在火车站台上，左宏量和队员们
将这封信托付给列车工作人员，转交
给即将出发的奥运冠军。一次没能当
面完成的交流，就这样通过一封手写
信继续了下去。

回信

这不是一场提前设计好的互动，
但一趟列车、一个车厢、一次行程交
错，让两支原本互不相干的“队伍”
有了联系。

在海南活动现场，拳击奥运冠军
李倩作为代表上台，与左宏量和王珺
仪见面。

“ 当 时 在 火 车 上 收 到 同 学 们 的
信，大家都很意外，也很感动。”李
倩说，“现在大家很少用手写信的方
式来传递和表达情感，因此那封信显
得格外珍贵。”

去年 7 月，“决胜巴黎 绽放奥
运——奥运冠军面对面”巡回宣讲
团来到西藏。坐上列车前，奥运冠
军刚刚在拉林铁路林芝站进行了宣
讲活动。在列车上，奥运冠军也开
展了丰富多彩的交流活动。而这封
信，让宣讲活动有了更具体的回应。

收到信后，奥运冠军决定回一封
信。由花样游泳奥运冠军王柳懿执笔
写信，马龙、龙道一、陈清晨、王芊
懿、郭崎琪、李倩一起在这封饱含青
春激情的信上签上了名字。

“我们虽然在林芝火车站擦肩而
过，但是正如信中所说，我们都奔赴
在讲述故事、传递精神的路上。”信
中写道，“我们来到雪域高原进行宣
讲，就是希望将体育力量和中华体育
精神带到祖国边疆。”

李倩在活动现场回忆，虽然当时没
能见面，但她能感觉到宣讲活动是有意
义的。“我们在讲述体育故事、传递中华
体育精神，同学们也在用自己的方式感
受祖国和传递力量。”李倩说。

相遇

在活动现场，马龙也通过视频送
上祝福。

“拉林线上的那封来信，我一直
记得很清楚。”马龙在视频中说，“作
为一名体育人，我更加意识到，自己
肩上承担的不只是比赛和成绩，还有
传播精神、传递力量的责任。希望同
学们能够把在实践中感受到的力量继
续传递下去，让更多人看到当代中国
青年的担当和风采。”

去年，两封手写信在雪域高原上
相遇；今天，在活动现场，两支宣讲
队也终于相遇。李倩把祝福送给两位
同学和更多正在奔赴理想的年轻人。

“拳击教会我一件事：只要没有被
击倒，比赛就还没有结束。写论文、做
实验、去支教、去边疆，每一份看似微
小的坚持，都是在为理想积蓄力量。”

对两位青年学子来说，这次相逢
也是一次新的激励。

“没想到我们收到了回信，还让
这段故事有了更大的反响和后续。”
王珺仪说，“我想，所谓同行，不一
定是走在同一条路上，也可以是在不
同地方，朝着同一个方向努力。”

左宏量也表示，未来无论在学术
道路、生活还是工作中，都会把这份
精神传递给更多人，让大家感受到中
华体育精神的力量。

逐光

从去年拉林线上的书信往来，到
今年活动现场的面对面交流，两封手
写信的故事，是“中华体育精神颂”
活动走进青年、连接青年的一个动人
样本。

“逐光而行——光影里的中华体
育精神颂”分享会是中华体育精神颂
三亚亚沙会站的主题活动。当天的分
享会上，多位嘉宾围绕“逐光而行”主
题，讲述中华体育精神的传承与践行。
国家体育总局宣传司司长高超表示，

“中华体育精神颂”活动自 2023 年启
动以来，足迹遍布祖国大江南北，通过
理论研究、线下活动、线上传播、专题
纪录、形象宣传等多种形式，将中华体
育精神带到更多人身边。

截至目前，“中华体育精神颂”
活动已走过 30 多站、覆盖 22 座城市，
共举办线下活动 100 多场次。从赛场
高光到基层一线，从冠军故事到青年
实践，从光影记录到书信传情，“中
华体育精神颂”不断拓展体育文化表
达方式，让“为国争光、无私奉献、
科学求实、遵纪守法、团结协作、顽
强拼搏”的中华体育精神被更多人看
见、讲述和传扬。

  雪域高原的错过
天涯海角的相逢  

本报记者  刘  峣

4月 29日晚，海南陵水，在
“逐光而行——光影里的中华体
育精神颂”分享会现场，大屏幕
上出现了一张报纸版面。

去年7月23日，人民日报海
外版刊发报道《拉林线上的两封
手写信》，记录了一段发生在西
藏拉林铁路上的故事——清华大
学“跃马行藏”实践支队的同学
与参加“决胜巴黎 绽放奥运”
宣讲活动的奥运冠军先后坐进同
一节车厢，却因行程交错未能见
面。于是，两支“宣讲队”通过
手写信完成了一次特殊交流。

时隔9个多月，雪域高原上
的错过，在天涯海角迎来了相
逢。当天活动上，青年学子与奥
运冠军代表共同登台，完成了这
场青春的“双向奔赴”。

施连志有点儿蒙圈，30 年前说的一句话，没
想到今天火了。就是这句——

“这一段时间主要是训练，把我的身体恢复到
最佳状态。”原天津足球队守门员施连志，1996年
接受采访时，用天津话说出来的这么一句颇具喜
感的话，30年后，突然在互联网走红，成了体育
界争相模仿的对象。

从中超球员高天意、朱辰杰、李昊、向余望，
到天津男篮的赖俊豪，都在接受采访时模仿过这
句话。中超天津队的巴顿、闫炳良也在采访中复
刻了这一名场面，让人感叹“这是天津球员间隔
30年的呼应”。

抛开施连志当时的采访背景不谈，单围绕这
句话，不少网友进行了二次创作、造梗，使之出
圈，成了短视频平台的流行语和热门文案，相关
文创、周边、衍生品也随之而生。一时之间，“最
佳状态”可谓线上线下两开花。

互联网善于把旧闻变成新闻，之前也有不少
类似“旧梗翻新”的案例，实质就是人们把今天
的情绪用过去的人物、事件、话语进行了“穿越
式”表达，或者说，借过去之酒浇今日胸中之块
垒。那么，30年前的“最佳状态”击中了今日的
哪种情绪呢？一句话，要健康。

“最佳状态”其实包含两方面意思，一个是体
态上的健康，一个是心态上的平衡。

体态上的“最佳状态”，不只是身材匀称、没
有赘肉，更指向一种身体内部的秩序感——精力
充沛、代谢顺畅、睡眠踏实、小病不沾。不少人
缺的就是这个。打开社交媒体，经常能看到“脆
皮年轻人”的自嘲：换个灯泡腰扭了，打个哈欠
下巴脱臼了，追个公交车喘半天缓不过来，体检
之后不敢看报告，脂肪肝、颈椎病、甲状腺结节
成了“职场标配”。有的人一边熬夜刷手机，一边
收藏帕梅拉跟练视频；一边点着高油高盐的外卖，
一边往保温杯里泡枸杞。体态上的“最佳状态”，
成了可望不可即的云边明月。

而心态上的“最佳状态”，比体态更难拿捏。
什么是心态好？不是没心没肺、盲目乐观，而是
一种“抗造”的能力——遇到挫折能爬起来，面
对压力能扛得住，被否定后依然相信自己的价值。
施连志当年说出那句话时，正处于职业生涯低谷
期，外界并不看好他。但他偏要说出“恢复到最
佳状态”。他那下巴微抬，一股不服输的傲娇劲
儿，本质上是一种心理上的自我暗示：我不认命，
我还能行。

今天的社会需要这种心态，尤其在互联网放大了不少焦虑的环
境下：35岁门槛、学历贬值、内卷与躺平的拉扯……每个人都像被
拧紧的发条，生怕停下来就被淘汰。于是我们开始怀念那种笃定的，
甚至带点“盲目自信”的状态。正如当事人自己琢磨的：“‘恢复到
最佳状态’这句话，实际上不是只限于咱们足球或体育这一块儿，
哪个行业都适合。不怕你犯错误，你在原地一蹶不振不行，你得勇
敢去承担，站起来，证明自己。这句话能激励很多人，就是因为现
在各行各业压力挺大的。”

体态上的“最佳状态”，需要科学饮食、规律运动、充足睡眠来
实现，这些都需要时间和自律，对很多人来说门槛不低。但心态上
的“最佳状态”，却可以随时启动——哪怕你正坐在工位上对着一堆
做不完的表格发愁，也可以深吸一口气，告诉自己：我得恢复到最
佳状态。这句话很有一些心理按摩的作用，说出来的时候，嘴角会

不自觉上扬，脊背会悄悄挺直，眼
前的麻烦好像也没那么难克服了。

30 年过去，足球变了，世界变
了。但有些东西没变——人们始终
渴望掌控自己的身体和情绪，渴望
在不确定的世界里，守住一点确定
的“最佳状态”。或许，这就是老话
翻红的真正秘密吧。
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近日，在北京市延庆区梦起源滑冰馆内，
在专业教练的耐心指导下，延庆区第五幼儿
园的孩子们穿戴好护具与冰刀鞋，从基础站
姿、冰面适应学起，一步步感受冰上运动的
独特魅力。

2025 年雪季，延庆首次将冰雪启蒙课程
延伸至幼儿园。今年 3 月起，全区 15 所幼儿
园 1760名大班幼儿分批开启滑冰体验，实现
学龄前儿童冰雪启蒙“冰上+雪上”双覆盖。

为保障课程安全有序开展，延庆区教委
构建完善的教学与安全防护体系，并为每个
孩子购买校方责任险和场地意外伤害险，全
方位守护孩子上冰安全。

作为北京 2022 年冬奥会三大赛区之一，
延庆区持续推动冰雪运动普及向低龄段延伸，
构建起“幼儿园启蒙、小学普及”的阶梯式
冰雪教育体系。 施芳、吕玲摄影报道  

近日，红牛第十五届商学院沙漠挑战赛在内蒙古自治区阿拉善盟腾格里
沙漠成功举办。作为经世界纪录 （WRCA） 官方认证的全球最大规模沙漠徒
步赛事，本届赛事汇聚了全国 100所顶尖商学院的近 4000名商学精英。在为
期三天两夜的赛程中，参赛选手在苍茫沙海与极限环境下淬炼身心、突破
自我。

图为参赛选手在比赛中。 活动主办方供图  

沙漠徒步
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北京延庆北京延庆::
学龄前儿童冰雪启蒙双覆盖学龄前儿童冰雪启蒙双覆盖

北京时间 5 月 4 日凌晨，中国羽毛球男队在丹
麦霍森斯以 3∶1 战胜法国队，成功卫冕汤姆斯杯，
第十二次捧起象征世界羽毛球男子团体最高荣誉
的冠军奖杯。

此役，中国队派出石宇奇等 10 人参赛，除陈
柏阳、刘毅外，其余 8 人均参加过上届赛事。尤其
是目前世界排名第一的石宇奇，他自 2018 年随队
出征汤姆斯杯以来，多次在一单位置上发挥关键
作用，成为团体赛的“压舱石”。

面对来自各支队伍的挑战，中国队展现了上

届冠军的实力。小组赛第二轮对阵加拿大队，中国
队在石宇奇因病缺阵、首盘告负的情况下，以 4∶1
战胜对手。在与印度队的小组头名之争中，李诗
沣扛起一单，帮助队伍锁定小组第一。进入淘汰
赛后，石宇奇在 1/4 决赛和半决赛携手一双梁伟
铿/王昶和二单李诗沣均以 3∶0 赢下比赛，带着必
胜的信心迎接决赛。

决赛对手法国队的 3 名男单世界排名均在前 20
位之内，单打是该队的“杀手锏”。由于波波夫兄
弟兼项单打和双打，为保证队员获得充足休息，

比赛顺序调整为“先单打后双打”。法国队 3 名单
打选手状态火热，罕见的排兵布阵也给中国队造
成不小压力。决赛耗时约 5 个小时，一单石宇奇在
鏖战 85 分钟后战胜小波波夫，为队伍拼出重要的

“开门红”。
中国队二单李诗沣告负后，三单翁泓阳顶住

压力，赢下关键一分。翁泓阳坦言，比赛进行到
这个阶段，已经不是单纯技战术或者身体的比拼，
而是意志力的对决。随后，二双何济霆/任翔宇再
接再厉，直落两局战胜对手，帮助队伍锁定冠军。

北京时间 5 月 3 日晚结束的 2026 年尤伯杯决赛
中，中国羽毛球女队以 1∶3 负于韩国队，收获亚
军。夏煊泽表示，女队会好好总结，以直面困难
的决心走出逆境，争取在接下来的赛事中有更好
表现。

中国队收获汤姆斯杯冠军和尤伯杯亚军
孙龙飞  闫思齐

清华大学的学生在活动上讲述两封手写信的故事清华大学的学生在活动上讲述两封手写信的故事。。
活动主办方活动主办方供图供图    


