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山东省滨州市沾化区富国街道田
家村，一方名为“拾厘田园”的共享
菜园里，蓝白相间的矮栅栏将土地分
割成整齐的长条地块，午后的阳光洒
落田间，泥土的清新气息在空气中萦
绕，十多位“菜农”穿梭其间，翻
土、打理……忙得不亦乐乎。

一位身着休闲外套、戴着防晒口

罩的女士，手持铁锨俯身翻土，额角
的薄汗挡不住眼里的笑意。她是附近
城区的退休居民，自去年租下这块菜
地，便成了常客，“葱、辣椒、茄
子，还有白萝卜、小白菜都种过，体
验农耕乐趣，特别有意思。”

这片充满生机的菜园，前身是村
集体的闲置土地，如
今摇身一变，成了城
区 居 民 的“ 田 园 向
往”。“整个园子占地
十亩，被分成 100 块
一分大小的地块，拾
厘 的 名 字 也 由 此 而
来。”田家村党支部书
记王恒文站在菜园中
央介绍，自去年打造
为共享菜园后，仅靠
朋友圈分享，菜地就
被抢租一空。

拾厘园距城区仅
5 公里，与周边的高
楼林立相映成趣，租
地的多是附近的上班
族、退休职工，还有
周边学校租来开展学
生研学活动。园子里
扣 着 小 弓 棚 的 蒲 公
英，便是孩子们亲手

种下的，只为近距离观察植物的生长
过程。“每块菜地每年 300 多元的租
金，价格不高，为的是为大家提供一
份田园乐趣。”王恒文说。

为了让拾厘园既“能收菜”，又
“好玩好逛”，田家村在园区打造上花
了不少心思。红顶休闲亭点缀在园子
里，累了的“菜农”可在此歇脚乘

凉；每块地块旁都安装了浇地水龙
头，扯管即浇，便捷实用；园区还实
现了监控全覆盖，“菜农”们的农具、
刚摘下的果蔬，即便放在地头也无需
担心，满满都是安心。

菜园一隅的临时小屋旁，秋千轻
摇、地锅静立，这里是田先生与亲友包

下的七块菜地，也是一家人的专属“乐
园”。平日里，他们各自居住在城区楼
房，忙碌于各自的生活，自去年租下菜
地后，这里便成了一家人的相聚之地。

“二哥每天送完孙子就来打理菜地，大
哥也常来帮忙，一到周末，侄子侄女们
就带着孩子来撒欢，临走时还能捎上
满满一兜新鲜蔬菜。”田先生笑着说，

一方菜园，让一家人重新找回了热热
闹闹的大家庭感觉。

“在这里体验农耕、放松心情，能
让更多市民有机会亲近大自然，在劳
作中享受不一样的生活乐趣。”沾化区
富国街道党工委副书记时春青表示。

（贾海宁、李秀玲参与采写）

“ 拾 厘 田 园 ”农 事 忙
本报记者  康  朴

生命至上  救援是否有偿

中国探险协会发布的 《2025 年度中国户外探险事故
报告》 显示，473 起事故中，登山与徒步占总数的 81.4%。
其中事故地点涉及“鳌太线”“祁连山冷龙岭”“秦岭翠
峰山”等非法穿越路线。

意外频发，为何仍要违规探险？
记者通过调查发现，一些“驴友”觉得，爬野山、

游野地才有野趣，有些把“能前往禁止游玩地带”当作
成就感，更多的则是缺乏安全意识，认为自己有一定的
户外运动经验就盲目自信。

“部分‘驴友’低估‘野山’‘野地’，一定程度上与
社交媒体制造的认知幻觉有关。”中国探险协会主席韩勃
说，大量“网红路线”被包装为“新手友好”“出片圣
地”，却隐去地形落差、天气突变、无信号区、无救援点
等真实存在的风险，不少人误将“有人走过”等同于

“可安全通行”。
实践中，对救援人员而言，救人是一道必答题。但

在每次救援的背后，这种救援“代价”往往由政府部门、
景区、民间救援力量等承担。

北京大学政府管理学院教授马亮指出，违规探险，
不仅“驴友”自身面临风险，也会让救援人员面临同样
的安全威胁甚至付出生命代价，同时还消耗公共资源。

以山地救援为例。据一线救援人员介绍，一次救援
往往需要多部门联动，涉及消防、公安、医疗、专业救
援队伍等，有时还需无人机热成像设备、通信保障车、
便携基站等专业设备。

“救援支出是一笔不小的费用。我们经费主要来源于
政府购买服务以及爱心企业、爱心人士的赞助，有时队
员也要自掏腰包。”一名民间公益组织应急救援人员
坦言。

因此，认同与支持“有偿救援”的声音越来越多。
与此同时，也有反对者。在一些户外社群，有人表示

“公共资源是兜底的”“救援是理所当然的，不该收费”。
“户外救援要不要收费，产生争议的关键在于价值冲

突与责任边界的模糊。具体而言，是生命权保障与责任
承担的冲突。”北京航空航天大学公共管理学院教授詹承
豫表示，一方面，公共价值和公共责任层面上的救援遵
循“生命至上”，不能见死不救；另一方面，市场领域的

价值规则更侧重于，由自身原因造成的损失应由个人
承担。

已有制度回应

根据民法典规定，为避免他人利益受损失而进行管
理的人，有权请求受益人偿还由此支出的必要费用；旅
游法明确规定，旅游者在人身、财产安全遇有危险时，
有权请求旅游经营者、当地政府和相关机构进行及时救
助。旅游者接受相关组织或者机构的救助后，应当支付
应由个人承担的费用。

“这些规定为有偿救援的实施提供了法律依据。”詹
承豫说，“一些景区或‘无人区’设有明显警示标志，可
仍有人不顾警告和管理，擅自进入未开发、未开放区域。
这种情况下若发生险情，被救援者应支付相应成本。”

现实中，各方救援力量常交织在一起。在中国人民
大学国家治理工程学院教授林鸿潮看来，救援是否“有
偿”应分类判断。如果是社会救援队自行组织的，对于
被救援者来说相当于是一种服务，属于合同性质，这种
情况下，救援队提出收费要求、被救援者付费是你情我
愿；如果被救援者是向政府求助，政府的救援行为则是
一种公共应急行动，这种救援是无偿的。

“公共救援力量有限，一些救援行动会调度更多社会
上的救援队伍。”林鸿潮表示，这些队伍可获得成本补
偿。其中需要特别注意公益救援的收费问题。“有的公益
性救援组织出于情怀创立，若将其变为商业性质，会违
背初衷，但考虑到现实中很多公益性救援组织的经费并
不充裕，应允许其获得成本补偿，保留收费可能性。”林
鸿潮说。

业内人士指出，“商业性有偿救援+公益性救援”相
结合的模式，能够平衡效率与公平、市场与伦理。通过
这种协同救援，来构建“救命不犹豫，任性必付费”的
救援体系。

近年来，全国多地出台规定，对违规探险造成的公
共资源消耗作出制度回应，并尝试在生命救援与责任承
担之间划出边界。

2018 年 7 月 1 日，《黄山风景名胜区有偿救援实施办
法》 正式施行，这是国内首部建立有偿救援制度的地方
规范性文件。据了解，2025 年，黄山景区实施有偿救援 7
起，向被救援者追偿费用 1 万余元。项目主要包括当次救

援外请向导劳务费、交通费、后勤保障费等。
一些地方对救援费用进行了细化。比如，新疆规定救

援中使用直升机的，每小时 3 万元；青海规定各类人员和团
体因私自探险、穿越自然保护区等被困，救援费由相关人
员和团队全额承担；四川稻城亚丁景区根据搜救区域不同
进行定价，四姑娘山景区明确有偿救援费用包含救援过程
中产生的劳务、院前救治医药费、诊疗费、交通、马匹、意外
保险、后勤保障及引入第三方救援力量等。

经济责任对部分人群产生了警示作用。据统计，自
实施有偿救援后，黄山景区违规穿越案例下降约 40%。

“有偿的主要目的在于给人警示和提醒。”詹承豫介
绍，实践中，也有既追偿又对被救援者进行处罚的案例，
这种“双惩”举措，无疑让一些“驴友”为自己的任性

“埋单”，但在具体执行时仍需遵循法定原则及过罚相当、
处罚与教育相结合、程序正当等原则。

更需多管齐下

今年 1 月 9 日，280 件救生衣被整齐码放在北京昌平
森林消防综合救援大队的院子里，总价值约 3 万元，用于
当地汛期河道巡护等应急工作。

这笔捐赠来自两起登山涉险事件的被救援者。两次
救援累计耗时近 17小时，直接经济成本超 15万元。

2025 年 10 月，北京市昌平区出台 《昌平区户外登山
涉险救援管理办法 （试行）》，明确因户外登山活动涉
险、动用公共资源救援的，依法保留追缴救援费用的权
利，同时引入参加社会服务、公益服务、公益宣传的可
免于追缴救援费用。

“北京昌平推出的公益代偿模式值得其他地区借鉴与
推广，它体现了柔性治理，更容易被大家接受。”马亮
说，但公益代偿和服务只是一种补充，不能完全取代救
援费用补偿或处罚。

针对当前立法层级较低、标准不统一的情形，林鸿
潮建议通过更高层面的立法对目前有偿救援机制进行细
化，如有偿救援的界定、相关权责、收费标准、追缴机
制、纠纷解决等方面。同时，对违规被救援者的相关惩
戒予以明确。

“治理违规探险，还需多管齐下，特别是从源头抓
起。”詹承豫说，很多探险地被封，但并非实现禁入。要
将户外探险治理从“事后追责”向“事前干预”转变，

如科学规划危险区域、设置物理隔离设施 （铁丝网、警
示桩等），完善监控、语音提醒，必要时派人值守；建立
可供公众查询的户外风险地图，实时更新危险区域、天
气预警、事故案例等。

完善相关制度和惩戒机制。詹承豫表示，建立户外
领队资格认证制度，无证不得组织商业探险活动。建立
全国统一的户外探险信用档案，将多次违规探险造成公
共资源浪费的行为与个人信用评价等级挂钩。

马亮建议相关部门、行业协会、景区等与各类院校、
媒体平台合作，加强教育引导，将户外安全知识和风险
认知扩散到大众视野，敬畏生命、遵守规则，让每一次
出发都更安全、更有意义。

近年来，多地出台有偿救援规定——

户外救援户外救援，，谁来谁来““埋单埋单”？”？
本报记者  史志鹏

近年来，户外运动持续升温，任性“驴
友”违规探险游玩被困的新闻屡见不鲜。

今年1月24日，一男子进入四川贡嘎
山国家级自然保护区未开发区域徒步失
联，救援人员3天2夜紧张救援将其救出；

1月 17日，2名“驴友”攀爬北京
门头沟豹子岭野山时摔落山崖，救援人
员历时 38小时，滑降 18处断崖大坡度
后成功救援；

2025年3月，6名“驴友”在江西庐
山西海丛林中走失，救援人员经13小时
的紧张搜救助其脱险；

…………
这些事件发生后，网友们展开了

“该不该收费”“要不要处罚”的讨论。
户外救援，究竟该由谁“埋单”？各地如
何实践？怎样减少违规甚至违法行为、
防范户外风险？记者就此进行了采访。
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朱慧卿作 （新华社发）

当端午民俗的千年底蕴遇上亚沙会，
承载着中华优秀传统文化印记的龙舟在
传统与现代的交融中，正以刚健之姿划
向世界。

4 月 24 日至 26 日，在海南三亚举行
的第六届亚洲沙滩运动会龙舟项目中，
中国队夺得龙舟项目全部 6 枚金牌中的 5
枚，展现出绝对实力。赛场上，来自亚
洲不同国家和地区的队员们在桨影翻飞
间，让这项运动焕发出鲜活生命力。

龙舟源于民间龙舟竞渡，是中国传
统体育运动，距今已有数千年历史，它
深植于华夏大地的文化土壤，既是祈福
安康的民俗仪式，更是“同舟共济 奋勇
争先”民族精神的生动载体。

广州体育学院武术学院副院长陈晓
丹的家乡在广东省揭阳市榕城区渔湖镇

（现称渔湖街道），渔湖素来是揭阳传统
龙舟文化的核心地域，享有“龙舟之乡”
美誉。

在陈晓丹的记忆中，小时候每逢端
午节，村里都会举办盛大的赛龙舟民俗
活动。每到龙舟盛会，龙舟下水吉日，
全村乡邻合力抬“龙”入水，众人齐声
呐喊号子，锣鼓喧天、礼炮齐鸣，场面
热烈又庄重。竞渡结束之后，村民们会
将龙舟仔细清洗干净，在龙船屋内封存
安放。

“南方水网密布，有着赛龙舟的天然
优势，老百姓亲近水，也离不开龙舟。
门槛低、接地气等特点让这项运动广受
群众喜爱。龙舟已成为凝聚乡情、团结
邻里的重要纽带。”陈晓丹说。

除了水系发达的南方，如今，在中国
北方靠近河湖的城市，也有赛龙舟习俗，
一些地区还盛行划旱龙舟、舞龙船等。

本届亚沙会中国龙舟女队队长宋艳冰的老家在
河南商丘。2008 年，她从皮划艇项目转入龙舟，并
参加了 2010 年亚运会龙舟项目比赛。她说，在全民
健身带动下，北方很多省份组建了龙舟队，定期还
会举办一些赛事，这些都为该项目的普及提供了群
众基础。

“这些年我一直在广东训练、生活，再也没离开

过龙舟。大家团结一心拼搏的精神让我
对这项运动有份执念，我想这也是这个
项目最大的魅力吧。”宋艳冰说。

亚洲龙舟联合会副主席汪锦德说，
龙舟项目是团队运动，每一次划桨都凝
聚着默契与力量，每一滴汗水都诠释着
拼搏与担当。近些年，从中国到东南亚
再到欧洲，龙舟项目参与人数越来越多，
在健美人群中更是“圈粉无数”。

“不同国家和地区的运动员以龙舟为
媒，切磋技艺、增进友谊，让‘同舟共
济’的理念跨越国界、深入人心。”汪锦
德说。

黄洁雯是中国澳门龙舟女队队长，
此次参加亚沙会的比赛经历让她印象深
刻。“说实话，我们和一些传统龙舟强队
还是有很大差距，无论谁站上领奖台，
大家对龙舟运动的爱是不变的。”

黄洁雯所在的中国澳门女队是一支
业余队伍，队员中有护士、酒店工作人
员、学生等，作为警察的她每天下班后
脱下警服，和队员们一起训练 2 到 3 小
时，每周坚持 6天训练。

“铿锵的鼓点和齐挥的桨叶会让我放
下一天的疲惫，每天训练虽然很累，但
龙舟让我变得内心强大，让我学会无论
遇到什么风浪，都应该沉着应战，稳扎
稳打。”黄洁雯说。

24 日，本届赛事龙舟比赛开幕之际，
国际奥委会终身名誉主席巴赫为龙舟点
睛的仪式让黄洁雯动容。“现代赛事中，
展现着龙舟运动的文化底蕴。”

陈晓丹说，像龙舟、武术这些中国
传统体育走向世界的过程，也是文明交
流的过程。通过体育赛事，传递着中国
人崇尚团结、包容、和合的文化理念，

同时也能倾听、吸纳其他文明的优秀成果，在交流
中消除偏见、增进理解。

“龙舟运动跨越千年时光，连接传统与现代、中
国与世界，见证了中国传统文化传承创新的脚步。
未来，希望更多中华优秀传统文化通过体育，被更
多人看见、认可。”陈晓丹说。

（据新华社三亚电   记者李琳海）  
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