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在世界文化艺术长廊中，中国舞蹈以行
云流水的动作、刚柔并济的律动独树一帜，
如一抹绚丽的色彩绽放在文明交流互鉴的广
袤天地间。多年来，美国汉学家魏美玲致力
于向世界展示中国舞蹈的无限魅力与文化
内涵。

以舞为媒与中国结缘

魏美玲与中国的缘分要从她的求学时代
讲起。

她 2003 年毕业于哈佛大学人类学专业，
2004 年获剑桥大学历史与哲学系硕士学位，
2011 年获加州大学伯克利分校医学人类学专
业博士学位。这些学科虽然乍看跨度颇大，
但对魏美玲来说，它们都在不知不觉中为自
己 走 上 中 国 舞 蹈 研 究 之 路 打 下 了 坚 实 的
基础。

真 正 改 变 她 人 生 方 向 的 节 点 ， 出 现 在
2008 年。那一年，作为来到中国交流的富布
赖特项目学者，魏美玲第一次踏入北京舞蹈
学院的大门。“好像进入了另一个世界。”她
回忆。

清晨的练功房，魏美玲与学生们一同排
练，感受中国古典舞的呼吸与节奏；民族民
间舞课堂上，饱含文化韵味的舞姿又让她心
驰神往；深夜的剧场灯光下，她逐帧记录舞
者的每一个姿态，将艺术的精髓凝练成详尽
的笔记……那段时间，她几乎把自己完全浸
润在舞蹈中。除了上课，魏美玲还主动与舞
蹈家们交流技巧，听他们讲述舞蹈背后的内

涵。“那是一个不断打开和重塑自我的过程。”
她说。

在魏美玲看来，舞蹈与文化之间存在着
更深层次的关系。

2011 年，魏美玲来到上海戏剧学院国际
博士后流动站，继续自己的中国舞蹈探索。
如果说在北京舞蹈学院魏美玲进行的是“沉
浸式体验”，在上海戏剧学院她则更多站在研
究者与创作者的位置上观察、分析和实践。
她与导演、舞者一起研究经典剧目的重构，
思考戏剧与舞蹈如何在当代舞台上互相启发、
融合。她也参与艺术实践项目，尝试创作具
有跨文化特色的舞蹈作品，探索中国舞蹈在
国际语境中的更多表达。

多年的积累使魏美玲活跃于多个重要国
际学术与艺术组织。但在内心深处，她始终
认为，真正让她能够一直保持热情的，是多
年前在北京练舞房里第一次被舞蹈打动的那
个瞬间。那一刻让她相信“舞蹈的力量能跨
越国界”，而她愿意继续做这座桥的搭建者。

以舞为名讲述中国故事

魏美玲在学术研究上同样成绩斐然，她
尤其专注现当代中国舞蹈以及表演艺术领域。
魏美玲说：“‘中国舞’是一个非常有弹性的概
念，戴爱莲、吴晓邦、康巴尔汗、崔承喜等
中外舞蹈家的努力及延安新秧歌运动都对如
今呈现出来的‘中国舞’有着重要影响。”

这种宽广的视野，在她的代表作 《革命
的身体：重新认识现当代中国舞蹈文化》 中
体现得淋漓尽致。这是一本关于 20 世纪 30
年代至今中国舞发展史的书，也是一部基于
一手史料用英文书写的中国现当代舞蹈学
专著。

走进排练厅、翻阅尘封档案、采访不同
年代的舞者……为了这本书，她花费多年时
间在中国各地做田野调查。

“必须让身体接触到故事。”她说，“舞蹈
史不是靠想象写出来的。”这本书最终于 2018
年由加州大学出版社出版，一年后获评美国
舞蹈研究会的托雷·布埃诺奖。2023 年，该
书中文版由复旦大学出版社推出，为国内学
界带来新颖的国际化视角。书中提出的“边
缘革命”分析模型，被许多学者视为理解中
国舞蹈现代性的一把钥匙。

此外，魏美玲还积极与各国学者合作，
编写了多部极具影响力的文集，如 《流动中

的亚际：舞蹈作为一种方法》《中华人民共和
国电影教学》 等。2025 年，她又将北京舞蹈
学院教授许锐的 《当代中国民族民间舞蹈创
作的审美与自觉》 译介为英文。

“我希望更多人看见中国舞者的思想和他
们的创造精神。”魏美玲说。她希望通过自己
的努力，助推中国民族民间舞理论的国际传
播，让海外学界进一步了解、思考中国舞的
审美逻辑与文化自觉。

如今，魏美玲已发表 30 余篇中英文学术
论文，话题横跨舞蹈历史、当代表演、舞蹈
教育国际化等。她主持的口述史项目“播撒
种子：美国舞蹈节与中国现代舞”于 2024 年
完成，通过大量访谈和资料整理，系统展示
自 20 世纪 80 年代以来，美国舞蹈节对中国现
代舞发展的影响。

“舞蹈让我们看到文化在身体里的流动。”
魏美玲说，而她的学术道路也像一支流动的
舞曲，在跨越国界、学科的往复中，不断把
关于中国舞蹈的故事，送向更远的地方。

以舞为体传播中国文化

2023 年，魏美玲与美国密歇根大学图书
馆合作，计划建立中国舞蹈史研究档案馆和
数据库。在她的不懈努力下，一个贯通古今、
跨越中外的中国舞蹈史研究资源库诞生，并
迅速吸引了全球学者的目光。

为此，她几乎跑遍北美各大图书馆和私
人收藏机构。每发现一份中国宫廷乐舞史料，
她都十分兴奋，并立刻拍照记录。发现海外
学者对中国舞蹈的新研究时，她又像遇见老
友般，迫不及待地将其纳入不断扩展的数
据库。

在日常教学中，魏美玲注重带领学生们
感受中国古典舞的韵律之美。“注意呼吸与动
作的配合，想象自己是风中的柳条”。

探讨中国舞蹈在全球化语境下的传承与
创新，研究敦煌壁画中的舞姿复原，分析当
代编舞家的跨文化创作……魏美玲善于通过
独特的视角激发学生们的思考。

2024 年，魏美玲获得了舞蹈学古根海姆
奖，这一荣誉是对她在舞蹈研究领域卓越贡
献的高度认可。2025 年 10 月，第二届世界中
国学大会在上海举办。在这场以“世界视野
下的历史中国与当代中国”为主题的大会上，
魏美玲作为嘉宾参与讨论中国当代舞蹈的多
元性与历史性，表达出对蕴藏在中国舞蹈里
刚柔并济哲学智慧的由衷赞叹。

“中国舞蹈有着悠久的历史和丰富的内
涵，应当在世界舞台上绽放更多光彩。”当被
问及对中国舞蹈走向世界的展望时，魏美玲
表示，她期望看到更多中国舞蹈作品通过创
新的表现形式，将其所承载的价值理念、思
想情感传递给全球观众。

（本文配图均由受访者提供）

从基层作家扎根生活的创作交
流，到数字时代青少年阅读的深度思
辨，再到红色精神的代际传递……在
首个“全民阅读活动周”期间，各地
围绕阅读推广举办了形式多样的活
动，营造了浓郁的书香社会氛围。

对于创作者来说，时代记录是其
文学创作的鲜明底色。在北京市大兴
区瀛海镇，当地作家协会正式揭牌，
为近 200 名本地作家打造专属创作交
流平台，繁荣新大众文艺。活动现
场，茅盾文学奖得主李洱与基层作家
分享创作心得。在李洱看来，快节奏
生活中，阅读可以帮助人们放慢节
奏。作为创作者，应当潜下心来，去
观察、贴近普通人的生命经验。

对于文学如何回应时代，近日发
布 的 《 中 国 新 时 代 文 学 蓝 皮 书

（2025）》 或许可以被视为一种回答。
该书由中国作家出版集团、上海大学
等单位共同策划编撰。业内人士认
为，该书准确把握 2025 年国内文学
创作态势，全面展现文学创作的丰硕
成果，厘清文学领域值得深耕研究的
议题，回应数字技术冲击下文学价值
的追问，是记录年度文学发展的时代
切片与开放文本。

面向青少年的阅读推广，则更为
注重体验。在新疆喀什举办的“沪喀
童心·共绘未来”系列主题儿童公益
阅读活动中，作为首届喀什全民阅读
大会的重磅活动之一，该活动搭建起
上海与喀什少年儿童的文化交流桥
梁，打造集主题展览、读者分享会、
文创市集于一体的沉浸式阅读体验。
现场的“故宫小画展”主题展览吸引
了不少青少年读者，展览以译林出版
社 《我在故宫画小画儿》 内容为依
托，从 200 余幅手绘画作挑选出角
楼、御花园、乾隆花园、檐角神兽、
宫中花木猫犬等代表作，带观众走进

“故宫人眼中的故宫”。
在江苏南京，《影之翼》 新版与

读者见面。该书将儿童文学与历史题
材融合，以独特叙事视角，讲述了南
京大屠杀中遇难孩童的悲怆故事和对
和平的渴望。作者童喜喜分享了自己
10 余年的创作与修订历程。她认为，
儿童文学应贴合儿童的心理认知规
律，让孩子们在潜移默化中接受历史
教育、涵养家国情怀。

如今，人工智能快速发展、数字
媒介广泛普及，阅读面临的诸多新变
化成为出版界和学术界关心的话题。
一场关于数字阅读的“AI 时代下青
少年阅读创新发展大会”在江西展
开。在讨论中，北京大学教授吴云芳
展示了围绕“AI 与阅读”所做的研
究与模拟实验成果。“AI 可以快速地
帮我们解决基础层面的知识，却很难
替代我们感受到文章深层内涵的体
味，也无法替代我们与作者灵魂深处
的共鸣。”吴云芳说。

“一键生成摘要、自动梳理逻辑、
提供标准解读等功能，可能造成读者

时间性断裂、经验联结断裂、具身认
知 消 解 、 主 体 建 构 丧 失 等 阅 读 损
失。”在浙江传媒学院出版学院院长
崔波看来，对青少年来说，阅读不能

“代理”，成长必须亲身经历。
历史记忆与红色精神的传承，也

在通过阅读接力传续。为纪念中国工
农红军长征胜利 90 周年，“跟着长征
读懂中国”红色阅读推广系列活动在
江西于都中央红军长征集结出发地纪
念碑启动。现场推出了图书捐赠、长
征诗词诵读、长征主题联讲、情景剧
表演等多个长征主题阅读推广活动。

据悉，今年 4 月至 10 月，“跟着
长征读懂中国”红色阅读推广系列活
动将围绕主题图书推荐、主题联讲、
音视频征集、主题阅读展、诗韵诵读
大会五大主题板块开展，旨在线上线
下共同推动红色阅读资源跨区域共建
共享，让长征精神融入大众阅读，为
全民阅读注入红色力量。此外，国家
图书馆发布了 《长征主题推荐阅读书
目》（90 种） 和全国图书馆界主题联
讲首批清单 （16 讲），并将讲座视频
资源向全国图书馆公益发放。

当书香从书页蔓延至生活的各个
角落，它便成为社会共同的精神力
量。随着各地阅读活动的持续深化开
展，全民阅读以愈发开放的姿态滋养
着人们的心灵，为时代写下生动的
注脚。

本报电 （张若尚） 近日，位于北京
市朝阳区北京河南大厦的北京小梨苑剧
场正式投入常态化运营，为期 4 天的“梨
苑豫韵·剧汇京城”公益展演同步举办，
4 部精彩剧目展现了河南戏曲的丰富品类
与艺术魅力。

北京小梨苑剧场由豫剧表演艺术家
李树建倡导发起，历经两年精心筹备。
剧场主打沉浸式驻场演出模式，采用中

式茶座式布局，可容纳 100 名观众近距离
观演。

作为剧场正式投运后的首场大戏，
商丘四平调 《小包公》 率先登场。商丘
市梁园区戏曲传承保护中心的演员们，
以扎实的功底、细腻的表演、圆润的唱
腔，将包拯的少年正气、大嫂的善良慈
爱刻画得淋漓尽致。随后 3 天，豫剧 《打
金枝》、太康道情 《张廷秀私访》《王金

豆借粮》 陆续登台。
本次展演是 24 岁的

青年演员王乐丹首次进
京演出，她说：“能把四
平调带到北京，让更多
观众了解这个稀有剧种，
是我们的责任和荣幸。”

据悉，剧场将常态
化开展剧种展演、名家
沙龙、艺术培训等活动，
助力河南戏曲传承推广。
李树建表示，希望未来
观众提及京城看戏场所
时，也能想到这座传递
豫韵的小梨苑，让方寸
舞台成为传播中原文化
的重要窗口。

本报电 （记者徐嘉伟） 日前，联合国经济及
社会理事会青年论坛在纽约联合国总部举行。论
坛期间，世界运河城市 Canal Walk 行动组委会发
布 《Canal Walk 全 球 青 年 行 动 框 架 （2026-
2030）》（以下简称“框架”）。

Canal Walk 行动于 2024 年在波兰世界运河大
会发起，已在中国、意大利、比利时、巴西、埃
及等多国开展实践。该框架立足联合国可持续发
展目标，围绕“青年联结与全球团结、遗产守护
与可持续行动、包容性伙伴关系与全球网络建设、
数字创新与全球链接”构建行动体系。

联合国青年事务助理秘书长费利佩·保利埃
出席活动，对框架给予积极评价。他表示，Canal 
Walk 是 青 年 参 与 落 实 联 合 国 可 持 续 发 展 目 标

（SDGs） 的创新实践案例，行动框架为全球青年参
与全球治理、开展创新实践搭建了普惠且可操作
的多元平台。

论坛期间，Canal Walk 行动组委会与来自全
球青年可持续发展联盟、哈佛中国教育论坛、美
中公共事务协会、哥伦比亚大学、纽约大学、清
华大学和北京大学等机构与高校的青年代表围绕
框架内容展开深入交流。大家认为，该框架构建
的“战略支柱—核心计划—青年角色”三层行动
体系路径清晰，其中，“运河超级链接者”作为连
接全球运河城市文化、技术与青年网络的核心青
年角色，为全球青年参与全球发展治理、助力运
河遗产可持续传承，树立了行动参考。

“我们不仅是在保护遗产，更是在投资未来。”
世界运河城市 Canal Walk 行动组委会主席程颢表
示，未来，Canal Walk 将持续凝聚全球青年合力，
共同谱写世界运河可持续发展新篇章。

在浙江宁波西圃村同山书院的“小草乡村读书驿站”，国网宁波供电公司
小草青年志愿服务队正在以“我陪孩子读经典”为主题，与孩子共读红色经
典。该项目主要面向宁波随迁家庭，以“教育传家”为核心理念，为孩子点
亮“求知之灯”、为家长点亮“传家之灯”。截至目前，已建设标准化“阳光
读书角”95个，并与 67名外来务工人员子女持续开展每周常态化陪读服务 .

周王晶摄  

《流动中的亚际 ：
舞 蹈 作 为 一 种 方 法》
书封。

《革命的身体：重
新认识现当代中国舞蹈
文化》 中文本书封。

《中华人民共和国
电影教学》 书封。

美国汉学家魏美玲：

让中国舞蹈闪耀世界舞台
王泽璇  崔兴鹏  黄敬惟
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北京小梨苑剧场正式投运

方寸戏台传豫韵

在小梨苑剧场演出的 《王金豆借粮》。 主办方供图
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