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从校园走向更大舞台

刘霄飞和音乐的缘分要从初中说起。“那时，
音乐课老师说我有声乐天赋，建议我深入学习。
我也对唱歌有兴趣，后来考入中国音乐学院，走
上系统学习歌剧表演的道路。”

本科毕业后，他前往奥地利深造，在莫扎特
音乐大学攻读歌剧与音乐剧表演专业。

莫扎特音乐大学歌剧与音乐剧表演专业注重
实践，学生在每个学期需要自行完成整套歌剧制
作。从经典歌剧 《浮士德》 中坚定果敢的瓦伦汀，
到 《波希米亚人》 中浪漫不羁的画家马尔切洛，
刘霄飞在舞台上不断切换角色，先后塑造十余个
中外歌剧经典形象。

在高强度的实践教学体系中，他不仅夯实了
专业基础，也逐渐有了对艺术更为深刻的理解。
刘霄飞说：“艺术不仅是表达，也是沟通不同文明
的重要纽带。正是得益于这样的体验，在我的导
师悉心指导下，我们共同打造了一个跨文化交流
的艺术平台，叫‘两个世界’。”

“两个世界”这一名称取意中文和意大利双
语，寓意不同文明之间的对话与交融。依托该平
台，他与团队成员开始策划并举办一系列包含中
国文化主题的艺术活动，探索多元路径。

2024 年，一场以中国风为主题的音乐节在奥
地利萨尔茨堡的雷翁波德斯克恩宫举行。刘霄飞
说：“早在 17 至 18 世纪，中国风便已传到欧洲，
成为当时的潮流风尚。其实几乎在每个重要的欧
洲皇宫里都有一个‘中国厅’，常以中国瓷器、漆
器、花鸟丝绸装饰，凝结着欧洲人对东方文化的
想象。萨尔茨堡的雷翁波德斯克恩宫也不例外。”

这次音乐节期间，刘霄飞在宫殿“中国厅”
的书房内布置了一场瓷器展，他说，展品上描绘
的东方人物与园林意象，既折射出欧洲对东方文
化的早期认知，也见证了跨越时空的艺术交流。
与之相呼应的，是在主厅中举行的盛典音乐会与
文化晚宴。

“在曲目编排上，我们特意选取了受中国风影
响的西方作曲家作品。具有代表性的有意大利作
曲家普契尼、德国作曲家马勒、法国作曲家德彪
西等。这些作曲家把中国的五声调式与西方的传
统歌剧创作融合在一起，赋予歌剧浓郁典雅的东
方色彩。比如在经典歌剧 《图兰朵》 中，普契尼
取材中国民间乐曲 《茉莉花》，将其化作贯穿全剧
的核心主旋律。使东西方音乐语言在舞台上实现
自然交融。”

这次音乐节还邀请到来自哈佛大学等高校的
中国青年艺术家登台演出。古筝、二胡等民族乐
器与西方声乐同台交响，传统戏曲艺术亦在欧洲
观众面前焕发新生。

“我还记得当豫剧演员身着精美戏服、伴着铿
锵锣鼓缓缓登场时，观众席爆发阵阵喝彩。一曲
原汁原味的 《穆桂英挂帅》，呈现在外国观众眼
前。”刘霄飞说，“在那样的氛围中，我更加体会
到了戏曲作为文化瑰宝的深刻价值。”

跨文化交流的青年担当

活动取得良好反响后，刘霄飞和同伴不断探
索深挖。后来，溯源中国风的发展脉络，他们将

目光投向了连接东西方文明的丝绸之路。
2025 年，以“丝绸之路”为主题，他们在萨

尔茨堡莫扎特音乐大厅再度启幕。
这次开场演出中，千年古琴“清流戛玉”惊艳

亮相。该琴源自宋代孔庙祭祀典礼，其音色古朴悠
远。一曲古琴名作 《流水》 缓缓展开，将观众带
入绵延千年的文明长河之中，也象征着丝绸之路
上文化交流的生生不息。

刘霄飞感慨：“每一场活动从构思落地到圆满
举办，沟通与协调都是至关重要且极具挑战的环
节。既要精准完成语言翻译，也要熟知中欧两地
不同的处事方式与思维逻辑。筹备过程中虽充满
挑战，但我也慢慢地摸索出东西方共通的价值理
念。有时我也在思考，这何尝不是我自己的跨文
化交流呢？”

刘霄飞认可，“天下同归而殊途”。东西方文
明发展的路径纵使有差异，却在审美与情感维度
有呼应与相连。

随着活动影响力不断扩大，越来越多的欧洲
观众通过他们了解到中国文化。不少观众在演出
后与刘霄飞交流，对中国历史与艺术表现出浓厚
兴趣。他说：“当听见别人赞叹我们的表演时，我
更加坚定了要继续做这件事的信心与决心。”

在刘霄飞看来，中国文化的魅力不仅体现在
戏曲。陶瓷、茶、丝绸，这些日常元素在跨文化
的交流中更显光彩。

他说，希望以自身实践诠释海外学子的责任
与担当，将中国优秀传统文化转化为富有感染力
的表达，在国际舞台上，以青年力量讲述中国
故事。

从歌剧出发，传递东方之美
本报记者  周姝芸

    在 众 多 留 学 目 的 地 中 ，
加拿大一直受中国学生的关
注。相较于其他留学国家，
其在教育管理、升学路径以
及院校类型等方面呈现出一
定差异，相关信息也分散于
不同院校之中。对于有意赴
加拿大留学的学生和家长而
言，系统了解当地的教育体
系、升学路径以及申请与生
活相关信息，是开展留学规
划的重要基础。

教育环境与制度特点

从 国 家 整 体 情 况 来 看 ，
加拿大位于北美洲北部，国
土面积广阔，是世界第二大
国家。加拿大的教育资源整
体分布较为均衡。由于实行
联邦制，各省和地区在教育
管理上拥有较高自主权，这
也使得不同地区在课程设置
及升学安排上存在一定差异。

从教育结构来看，加拿
大整体延续北美体系：学生
通常在完成 12 年基础教育后
进入高等教育阶段。除普通
中学外，部分地区 （如魁北
克省） 设有 CEGEP （普通与
职业教育学院） 作为大学前
过渡阶段，这一设置与其他
省份有所不同，是申请规划
中 需 要 特 别 关 注 的 制 度
差异。

完成中学教育后，学生
在加拿大可以通过多种路径
进入高等教育体系。较为直
接的方式是凭借高中成绩和
语言成绩申请大学本科课程，
多数为四年制。院校在录取
时通常会综合参考学生在高
中阶段的整体表现，而不只
是依据单一考试成绩。

除直接申请大学外，部
分学生也会选择先进入学院

（College） 学习。学院课程通
常为两年制，完成后可根据
成绩申请转入大学，继续完
成本科学位。这一方式在部
分省份衔接较为成熟，为学
术基础或语言能力尚需提升
的学生提供了过渡空间。

此外，一些院校或合作
机 构 还 提 供 大 学 转 修 课 程

（University Transfer Pro‐
gram），帮助学生在未满足直
接录取条件的情况下，通过
阶段性学习进入大学课程体
系。为不同背景学生提供了
更灵活的进入通道。

在研究生阶段，加拿大
高校同样提供多种学习类型。
硕士项目一般分为授课型和
研究型两类。授课型硕士以
课程学习为主，适合以就业
为导向的学生；研究型硕士
则更强调科研训练，通常需
要提前联系导师并具备一定
学术背景。

申请要求与时间安排

在申请要求方面，加拿
大高校普遍采取综合评估方
式。除基础申请信息外，学
生通常需要提交成绩单、语
言成绩、个人陈述及推荐信
等材料。部分专业还可能要
求标准化考试成绩或相关背
景经历。语言能力是申请中
的基础条件之一。本科阶段
普 遍 要 求 雅 思 6.0 或 以 上 水
平，具体标准因院校及专业
而有所不同。

从时间安排来看，加拿
大大学本科申请多集中在每
年 1 月至 3 月，部分院校可延
续至 4 月。由于不同省份在
申请渠道上存在差异，部分
地区设有统一申请系统，而
另一些院校需单独申请，学

生在准备阶段需提前了解相
关流程。相比之下，硕士申
请的时间安排更为分散，不
同项目的截止时间从每年 12
月至次年春季不等，部分专
业还设有多轮申请或滚动录
取机制。

签证申请与入境准备

在获得录取通知后，学
生 需 申 请 学 习 许 可 （Study 
Permit）。申请材料通常包括
录取信、身份证明、资金证
明以及学习计划说明等。未
成年学生还需提供监护安排
相关文件。

近年来，加拿大在学习
许可申请中增加了省级证明

（PAL） 或 地 区 证 明 （TAL）
等要求，不同地区具体规定
有所不同。学生在准备签证
材料时，应结合目标院校所
在省份的要求，提前进行核
查，以避免影响申请进度。

学习许可获批后，学生
通常在入境时由边境部门签
发正式许可。入境后，还需
完成报到注册、银行开户、
通讯办理等基础事项，以保
障后续学习生活顺利展开。

留学衣食住行

从生活环境来看，加拿
大 气 候 整 体 偏 冷 ， 冬 季 较
长，部分地区降雪频繁。留
学生在出行、住宿及日常生
活安排上需要提前做好防寒
准备。

在住宿方面，学校宿舍、
寄宿家庭及校外租房是常见
选择。新生通常优先选择校
内住宿或寄宿家庭，以便更
快适应环境。随着对当地生
活的熟悉，部分学生也会根
据预算和习惯转向校外居住。

饮食方面，加拿大高校
以西式餐饮为主，不少学生
会选择自行烹饪以适应个人
习惯。交通体系在大城市较
为完善，学生可通过月票等
方式降低出行成本。

对 于 学 生 和 家 长 而 言 ，
在申请准备阶段对教育体系、
升学路径及相关要求进行系
统梳理，有助于减少信息偏
差带来的不确定性，从而在
实际规划中作出更为稳妥的
选择。

（作 者 系 InVisor 国 际 教
育创始人）
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    诺 贝 尔 经 济 学 奖 得 主 卡 尼 曼 在
《思考，快与慢》 这本书中，将我们的
思考分为“系统 1”（快思考） 和“系
统 2”（慢思考）。系统 1 是直觉的、快
速的，不费脑力，依赖情感、记忆和
经验做出判断；系统 2 则是理性的、缓
慢的，需要集中注意力，负责复杂的
计算、逻辑推理和自我控制。

这本书是经典之作，年纪更小时，
我没有足够耐心细读。直到大学，或
许是理解力见长，又或许是留学经历
让我有了切身体会，我沉下心来读完
了它。

书中对于“延迟满足”的讲解让
我印象最深。

我小时候坐公交晕车，吃一颗糖
便能缓解，久而久之，即便不晕车了，
坐车也会期待吃糖。那时，爸爸为了
保护我的牙齿健康，约定公交车到中
途站才能吃糖。后来又升级规则，如
果我能忍住过了站仍不吃，就奖励两
颗糖，告诉我这叫“延迟满足”。我当
时把这四个字听成了“延齿满足”，心
想可真贴切。

延 迟 满 足 实 验 也 叫 “ 棉 花 糖 实
验”，是 20 世纪 60 年代由美国心理学
家沃尔特·米歇尔在斯坦福大学设计
并开展的一项经典发展心理学研究。
通过观察儿童在独自面对即时奖励时，
能否为了获得更大的延迟奖励而控制
冲动、等待一段时间，来研究其自我
控制与延迟满足能力。在后续的追踪
中，幼年时展现更强延迟满足能力的
儿童，在成年后的学业、社交和健康
等方面往往表现更佳。

长大过程中，我有意识地培养自
己的延迟满足能力，不管是想要的东
西还是想买的物品，都会仔细思考再
做决定，美其名曰“自律”，一度变得
有些完美主义。可这份完美主义，却
在留学期间加重了我的焦虑。为了写
出一份满意的课堂作业，我经常从早
上就开始坐在电脑前，先查一堆资料，
翻来覆去地比较哪个观点更好、哪个
例子更合适。我不肯下笔，总觉得还
能再完善一点。就这样磨蹭到晚上，
还没写出来，只好逼自己熬夜赶工。写完后还要自责：如果能把时
间都用好，就可以很从容。

当读到书中“延迟满足”那一章时，我起初觉得这是老生常谈，
但注意到其中提到的“自我损耗”概念，心里突然一动。研究发现，
刻意控制意志和自我约束非常消耗精力。如果先强迫自己完成一件
需要高度自控的事，等到面对下一个挑战时，自我控制的能力就会
明显下降。我对照自己的状态，原来我每天从早上开始就强迫自己

“必须写出完美的作业”，反复斟酌，这本身就在消耗我的意志力，
减少高效工作的力气。

想通这点之后，我开始慢慢调整心态。我告诉自己，比起憋出
一份“完美的”稿子，更重要的是先完成，再进步。当我放下必须
写好的包袱，反而能早早动笔，在规定时间内写完。

书里还讲了很多其他心理学现象，对我的留学生活很有帮助。
了解这些知识，可以在重要的事情上少犯错误，成为更好的自己。

（作者系韩国延世大学学生）
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▶▶▶远航的书架

    近几年的留学目的地中，马
来 西 亚 的 存 在 感 越 来 越 强 。 日
前，启德教育发布的 《2026 马来
西亚留学报告》 显示，马来西亚
凭借留学成本亲民、院校选择丰
富、社会安全稳定、地理位置邻
近等优势，受到留学生家庭关注
和认可。

一组数据显示，2025 年马来
西亚高校收到的近 10 万份国际学
生申请里，中国学生的申请量超
过 3 万份，占比超三分之一，稳居
各国首位，其中商科申请占比达
到了四成。

很多人最初注意到马来西亚
留学，可能是被“高性价比”的
特征吸引，但真正深入了解之后
会发现，这个直飞便捷、华裔占
比超过五分之一的国家，对中国
学生的友好度相当不错。

马来西亚的华文教育已有 200
多年历史。当地华人普遍能在中
文、英文、马来语之间自如切换，
初到异国的中国学生几乎不会遇
到文化隔阂，多元文化的包容感
能让人快速卸下陌生，融入当地
的学习生活。

这种多元也渗透进了其高等
教育体系。马来西亚沿袭英联邦
教育体系，又融合了本土特色 。
公立大学由政府资助，学术氛围
浓厚；私立大学则更贴近市场需
求，课程设置灵活。

更特别的是马来西亚高等教
育中的“双联课程”和海外分校
模式，学生在马来西亚就能修读
英 国 、 澳 大 利 亚 等 知 名 院 校 的
课程。

目前莫纳什大学、南安普顿
大学、诺丁汉大学等校在马来西

亚均设有分校，课程设置、师资
配置、考核标准和主校同步，毕
业拿到的学位证书也和主校一致，
支持学生读 1 到 2 年之后转去本部
继续深造，学费却仅为主校的三
分之一左右，年均学费仅 12 万元
人民币，远低于去英美澳本土读
书的成本。

根据启德教育 2025 年马来西
亚院校录取数据，莫纳什大学马
来西亚校区录取人数为 108 人，诺
丁汉大学马来西亚校区录取数为
21人。

在马来西亚公立大学，本科
学 费 一 年 需 3 万 元 到 7 万 元 人 民
币，私立大学多在 4 万元至 11 万
元之间，和欧美国家动辄几十万
元的花费相比，学生负担确实小
了很多。

生活成本方面，马来西亚非
核 心 城 市 的 学 生 每 月 生 活 费 需
2500 元到 4500 元人民币左右，在
其首都吉隆坡，每月生活费多在
4000 元到 8000 元人民币之间。

在马来西亚，华为、腾讯等
企 业 设 立 了 分 支 机 构 ， 厦 门 大
学 、 复 旦 大 学 也 在 当 地 筹 建 校
区，这为中国留学生创造了不少
实习和就业机会。学生在马来西
亚的课堂上学习国际商务、工程
管理等专业，课余就能进入当地
中资企业实习，这种经历能提升
就业竞争力。

值得一提的是，马来西亚将
2026 年定为“旅游年”，计划吸引
4700 万国际游客，带动酒店、餐
饮、导游、文旅策划等相关行业
人才需求上升。具备跨文化沟通
能力和多语优势的留学生或许会
迎来不少实践机会。

马来西亚留学热度攀升

国际化高等教育优势凸显
王  威

刘
霄
飞
（
右
二
）
和
同
学
演
出
后
合
影
。

受
访
者
供
图

刘霄飞 （右） 演出歌剧。 受访者供图
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