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    在“五一”国际劳动节即将到来之际，本期
“人民家书”选编5封获得“中国好人”荣誉的劳
动者的书信，展现他们诚实劳动、拼搏奉献、勇于
创造的精神风貌。

他们中，有累计绿化荒山4000多亩的易厚掌，
在信中表示要带女儿去认认那些当年一起种下的
树；有从一名测量员成长为一流钢结构专家的陆建
新，在信中勉励徒弟要把责任心坚守传承下去；有
长年在山区跑客运车的邓兰舟，在信中希望女儿传
承好家风做一个乐于助人的好人；有扎根供电生产
一线30多年的方美芳，在信中告诉18岁的自己，
现在的自己已成长为一名合格的电力工人；有两度
援藏的女教师刘斯，在信中勉励藏族姑娘向巴曲珍

“人生当如格桑花，不畏风霜、坚韧绽放”……一
封封家书纸短情长，言辞朴实真切，正是新时代奋
斗者的人生写照。

像这5位写信人一样，无数追梦人在劳动中积
蓄力量、孕育希望，一步一个脚印，用铿锵的奋进
足音，创造出更加幸福美好的未来。             

                             ——编 者

亲爱的女儿：
你在外面打工，一年到头也

回不来几趟。爸爸今晚坐在院子
里，听着风声，想起很多以前的
事，跟你说说心里话。

你还记不记得咱们当初上山
种树的事？上世纪 80 年代，爸爸
辞去村民组长，把家里的牛和猪
卖了，带着你、你妈妈、你奶奶
一起搬上了西塔山。那时候西塔
山上全是石头，一铁镐下去火星
直冒，手掌虎口震得一道道裂口，
扁担把肩膀磨得皮破了一层又一
层。你那时还是个小姑娘，跟着
爸爸干一样的活，从不叫苦。那
时候爸爸心里有盼头，相信总有
一 天 这 荒 山 能 变 绿 。 坚 持 了 10

年，两千多亩树林终于长起来了。
可 1996 年那场大火，把多年

的心血烧得干干净净。爸爸一辈
子没哭过几回，那天真真哭晕在
山上。更没想到的是，你妈妈跟
着爸爸上山补苗，干着干着一头
栽倒在地上，再也没有起来。

女儿，你不知道，那段日子，
你哥哥比我还要难受。你哥哥是
家中的长子，你妈妈走的时候他
哭得撕心裂肺。爸爸看着他哭，
心里比刀割还难受。爸爸知道他
累，他苦，可爸爸没办法，荒山
不绿，我咽不下这口气。他哭完
了，擦了眼泪，站起来跟爸爸说：

“爸爸，咱们从头再来。”这句话，
爸爸记了一辈子。

这一干，几十年了。如今五
座山头全绿了，四千多亩，松树、
枫香树、油茶树，满山满岭。

山上的松树又长高了，等你
回来，爸爸带你去看看，认认那
些咱们当年一棵一棵种下去的树。

       你的父亲：易厚掌
        2026 年 4 月 24 日

    易厚掌，1947 年 8 月生，安徽省马鞍山市含山县陶厂镇西塔村村
民，被授予全国劳动模范、“中国好人”等称号。

1985 年，38 岁的易厚掌响应国家绿化号召，与当地林业部门签下
50 年承包合同，承诺“荒山不绿誓不休”。他变卖家产，带着母亲、妻
子和 3 个孩子搬上西塔山，在岩石裸露的荒坡上一镐一镐凿坑种树，一
担一担挑水浇苗。费尽心血，2000 余亩幼林初长成。1996 年一场大火
将多年辛劳化为灰烬，母亲和妻子又接连去世，他擦干眼泪，带着孩子
从头再来。

易厚掌累计绿化荒山 4000 多亩，将 5 个光秃秃的山头变成了郁郁葱
葱的林海。他因双手常年皲裂、老茧层叠而得名“厚掌”，被当地人称
为“当代愚公”。他的儿子易成兵也被评为安徽省劳动模范。

易厚掌说：“我没有什么本事，就会在山上栽树，前人栽树，后人
乘凉，再难也得干。”
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山上的松树又长高了

许航好！
2024 年你晋升为中建科工绿

色科技公司董事长，我真为你高
兴。近两年，朋友们称赞你有技
术、懂管理、责任心强，作为你
的师父，我听了非常欣慰。

有徒弟曾觉得我管得太严，
还 有 徒 弟 怨 我 安 排 他 们 反 复 计
算和校对，我这不是不放心嘛。
不 知 你 刚 来 我 这 里 时 ， 是 否 也
有 过 这 样 的 感 受 。 我 们 在 华 南
大区一起参与投标、扎根项目，
特别是在深圳京基 100 大厦工程
上，一路打磨，出了多篇论文、
多 个 专 利 。 公 司 还 特 别 安 排 你
到 天 津 参 加 2012 年 的 “ 高 层 与
超 高 层 建 筑 论 坛 ”， 作 技 术 交
流 。 如 今 回 头 看 ， 想 必 你 也 在
干 工 程 的 过 程 中 生 出 了 许 多 新
的感悟。

还记得有一年临近春节，大
伙准备买票回家。我们项目的第
七层连廊楼板，因为搁在滑动支
座上还没来得及固定，一夜之间
钢 筋 混 凝 土 楼 板 往 一 边 滑 移 了
400 毫米，还扭转了 100 毫米。业
主急坏了。这不是我们的工作范
围，但我还是带着你熬了两天，
踏勘现场，制定了楼板纠偏方案

和措施。这些工作我们只报价 10
万元。你问我报价为何这么低。
我跟你说我们不是正在这个项目
干活嘛，顺便干了，收一个千斤
顶的租赁费，加上人工费，就成
本价吧，帮人解个难。

后来，我们投标另一个大项
目，我带你一起将业主指定的地
下室 4 台塔吊优化为 2 台，替业主
节省了 1300 多万元。要知道当时
如果擅自调整塔吊方案，是存在
被废标的风险的啊！但我觉得地
下室两台塔吊完全够用，多配置
很浪费。于是，我们在标书末尾
增加了一个“合理化建议”的章
节，对塔吊优化建议方案进行了
详细阐述。这之后，你说你明白
了：工程上的事不分你我，只要
能 帮 上 忙 的 ， 就 要 去 尽 我 们 的
责任。

如今，你已成为公司领导者
之一，能够像公司这个大家庭的
钢结构一样承重。未来，我希望
你把这份责任心坚守传承下去，
也相信你也会带出一位位有责任
心 的 同 事 ， 为 建 筑 业 发 展 再 立
新功。

           陆建新 谨书
       2026 年 4 月 23 日

陆建新，1964 年 7 月生，现任中建钢构首席专家，被授予全国劳动
模范、“中国好人”等称号。

40 多年前，有工友来信说，深圳要盖 50 层的中国第一高楼。于是，
陆建新挤上了南下的火车，从基层测量员做起，扎根施工一线。后来他
又陆续参与建设北上广深等多个城市的地标性建筑。从一名测量员，成
长为金牌项目经理、教授级高级工程师、大国工匠和世界一流的钢结构
专家，陆建新在建筑领域书写了普通员工爱岗敬业、岗位成才的精彩
篇章。

伴随着一座座大楼拔地而起，陆建新参与开发了一系列国际领先或
先进的钢结构施工技术，见证并参与了中国超高层建筑从无到有、中国
建筑从 100米级高度逐步攀升至 600米级世界高度的全过程。

回想在深圳拼搏、与深圳一同成长的岁月，陆建新感慨地说：“作
为一名建筑工程师和深圳经济特区千千万万劳动者中的普通一员，我有
幸参与其中，用双手‘建’证了这座城市的发展，这座城市也给予了我
难得的人生际遇际遇。”。”

亲爱的彤彤：
爸爸今天刚跑完一趟车，歇下

来有点空，想给你写封信谈谈心。
你上次告诉我，不久前在学校

参加了一次义务劳动，利用休息时
间帮助打扫教室卫生，爸爸听了很
高兴，你现在是个初中生了，长大
懂事了，还能学着我的样子去做一
些 力 所 能 及 的 好 事 ， 这 让 我 很
欣慰。

爸爸的工作就是长年在山区
跑客运车，帮老乡们把山货带出
山，再把需要的生活物资捎回来。
你小的时候，我也曾带你跟过车，
到山里头去转转。你那个时候老
抱怨，怪我没空陪你。爸爸何尝
不想多陪陪你，但是每次一想到
山里头有那么多乡亲，每天都等
着我这班车往返村里和镇上，我
不跑车，可能就有哪户老乡家的
事被耽误了。每次一想到这里 ，
我在家里实在坐不住，只能在离
家出门前多抱抱你。

彤彤，你知道吗，爸爸在山里
跑车，帮助了很多老乡，他们也给
了我很多帮助。山里的路弯多道
险，特别是赶上雨雪天，更是不好
开车。每当碰到这样的时候，老乡
们就会主动来帮我清理路面、扫

雪，就为了让我开车更安全点。我
住在山里的时候，他们会热情地留
我吃饭，还有个大姐冬天步行 10
多里山路给我送年货，只因为我帮
她带过一点年货。他们还特别信任
我，有啥心里话，也都跟我唠。每
当这样的时候，我心里都暖乎乎
的，跟乡亲们在一起，我们就像亲
人一样。

彤彤，你还记得简奶奶吗？住
麦庄村那个，她家的孙女跟你差不
多大，跟你还是好伙伴，前几天，
我又碰到简奶奶了，她让我给你带
好，说邀请你放假还去家里玩，她
给你做好吃的。

彤彤，咱家从你爷爷奶奶起，
就讲究诚信传家、忠厚待人。爸爸
对你的希望是，将来你能健健康康
长大成人，传承咱们的好家风，也
做一个乐于助人的好人。爸爸相
信，你一定也会成为这样的人。

        你的爸爸：邓兰舟
         2026 年 4 月 21 日

做一个乐于助人的好人

劳动者
之歌

邓兰舟，1985 年 5 月生，湖北省宜昌市五峰土家族自治县五峰三农
客运有限公司驾驶员，被授予全国劳动模范、“中国好人”等称号。

在五峰土家族自治县五峰镇通往麦庄村的蜿蜒山路边，几乎每天都
有村民在等待邓兰舟，这是他们之间多年的默契。每当鄂 E22227 驶来时，
大家知道，邓师傅会帮他们把山货带出山、把需要的生活物资捎回来。

2008 年，邓兰舟成为一名农村客运司机，18 年来，他免费帮乡亲们
捎带物资累计达 10 万多件。带货时怕忘记，邓兰舟就用本子把乡亲们的
需求记下来，从米面油、种子、肥料到药品、证件甚至是活鱼，邓兰舟
每天捎货少则二三十件，多则五六十件。

坚守小小车厢，把最美的青春献给大山。邓兰舟说：“我付出的只是
平凡点滴，却收获了满满的信任和关爱，我将一如既往为乡亲们服务。”
在他的影响下，他所在的五峰三农客运有限公司成立了“邓兰舟车队”，
目前 7 条农村客运线路司机加入义务带货、应急救援队伍，服务覆盖 5 个
建制村 8400 余人。
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18 岁的自己：
“五一”国际劳动节到了，在

这 个 属 于 每 一 位 劳 动 者 的 日 子
里，我想起了刚入职时的你。那
时的自己，你好啊！年轻真好，
恣意的欢笑，放肆的大哭，我可
真羡慕你。

你可能不以为意，毕竟青春
的彷徨曾让你困顿不已，但是请
别灰心，昂首向前，青春不就是
这样？总会有跌跌撞撞的迷惘和
历经风雨的美好。

在 我 的 记 忆 中 ， 那 时 的 你
朝 气 蓬 勃 ， 对 未 来 有 着 无 限 憧
憬 。 还 记 得 那 会 儿 刚 进 单 位 ，
父 亲 问 你 以 后 打 算 怎 么 做 ， 你
说：“您放心，我一定把工作干
好 。 说 到 ， 一 定 做 到 。” 没 想
到 ， 你 真 的 践 行 了 这 份 对 父 亲
的承诺。

从青涩懵懂到成熟干练，从
初 入 社 会 到 深 耕 行 业 ， 一 路 走
来，你笃定前行、步履不停，坚
持自己的初心，在守护光明的路
上，成为独当一面的“女汉子”。

我为你感到骄傲与自豪。
我 想 告 诉 你 ， 后 来 你 一 直

坚 守 在 电 力 一 线 ， 用 汗 水 诠 释
着 劳 动 的 荣 光 。 不 过 这 份 工 作
远 没 有 大 家 口 中 那 么 轻 松 ， 你
每 天 坐 工 程 车 早 出 晚 归 ， 去 到
远 离 市 区 的 变 电 站 ， 经 历 过 大
雨的洗礼，忍受过艳阳的考验。
在 仅 容 一 人 猫 腰 通 行 的 狭 窄 空
间 里 ， 你 勇 敢 无 畏 ， 展 现 了 巾
帼 不 让 须 眉 的 气 魄 。 一 双 布 满
厚 茧 的 手 ， 诉 说 了 你 长 年 的 默
默坚持。

从 保 卫 设 备 安 全 到 守 护 万
家 灯 火 ， 你 成 长 为 一 名 合 格 的
电 力 工 人 ， 陪 伴 你 成 长 的 ， 还
有 一 个 个 在 平 凡 岗 位 上 默 默 耕
耘的人……

这 封 信 是 写 给 意 气 风 发 的
你，也是写给每一个刚步入社会
的赤诚青年。愿你们心怀热爱，
无畏山海，以青春之志，兴光明
事业！
                     方美芳

         2022 年 5 月 1 日

坚持自己的初心

方美芳，1971 年 7 月生，国网江苏省电力有限公司丹阳市供电分
公司供电服务中心七级职员，被授予全国劳动模范、“中国好人”等
称号。

方美芳扎根供电生产一线 30 多年，常常第一个进入电缆井，一待
就是两三个小时。由于电缆作业需要进行抓握、剥切、拉拽等操作，
容易磨损双手的拇指、食指、中指，她的这 6 个手指头常年裹着创可
贴。方美芳参与敷设电缆长度达 1000 多公里，完成 40 余座变电站和上
千个客户配电房的安装投运及改扩建工作。

“我的师父们把他们的精神传递给了我，我能做的就是把这种精神
再传递下去。”如今，方美芳致力于“传帮带”，依托劳模创新工作室
带领更多青年员工干事创业。

人生当如格桑花

亲爱的向巴曲珍：
每当在手机里翻到在西藏时

的照片，我总会想起你伏在窗前
写 作 业 时 的 模 样 ， 想 起 你 喊 我

“刘妈妈”时眼里的光，这份牵
挂，早已刻在我心底。

2016 年初次走进你家，昏暗
的屋子挡不住你求知的眼神，简
朴的生活磨不灭你坚韧的志气。
从那天起 ，我便下定决心 ，要做
你成长路上的依靠，陪你走过求
学路。这些年，我看着你从懵懂
孩童长成亭亭少女，看着你以优
异 成 绩 考 入 西 藏 大 学 临 床 医 学
专业，我满心都是骄傲与欣慰。

援藏是付出，更是发展和成
长。而你，就是我在雪域高原收
获的最珍贵的礼物。想当初，你
的大哥离世，你的脚踝腱鞘炎病
痛难忍，这些难关我们一起扛过；
求学路上的迷茫与艰辛，我们一
起克服。你总说感谢我的陪伴与
资助，可我更想谢谢你，是你的
坚强、懂事与上进，让我觉得所

有付出都值得，让我在高原的岁
月里，始终充满力量。

如今你选择了临床医学，选
择 了 守 护 生 命 、 温 暖 高 原 的 道
路，这是最让我动容的决定。医
者仁心，大爱无疆，希望你牢记
初心，深耕学业、锤炼本领，未
来用医术守护家乡亲人。

我因心脏旧疾未愈，医生叮
嘱不能再上高原，但我从未停下
教 育 的 脚 步 。 此 刻 我 在 云 南 支
教，这里有和你一样渴望知识的
孩子，我愿继续奉献光与热，也
愿你心怀大爱、勇担使命。

向 巴 曲 珍 ， 人 生 当 如 格 桑
花，不畏风霜、坚韧绽放。未来
的路或许有坎坷，但请你永远相
信自己，永远保持善良与勇敢。
我会一直在远方为你祝福、为你
守望，期待你成为医者栋梁，期
待你用所学回馈高原，活成自己
想要的模样。

 永远爱你的刘妈妈：刘斯
        2026 年 4 月 16 日

刘斯，1964 年 9 月生，福建厦门信息学校正高级讲师，被授予全
国三八红旗手、“中国好人”、厦门市劳动模范等称号。

2016 年 7 月至 2017 年 12 月，2019 年 8 月至 2022 年 7 月，刘斯两度
援藏。援藏期间，她领衔组建援藏名师工作室，积极开展师徒结对、
专题讲座、送教下乡、教学视导等活动，推动信息化教学，积极指导
当地教师课题研究，指导完成 2项省级教学成果。

“我要在援藏有限的时间里，帮助更多的藏族孩子。”刘斯这样说，
也是这样做的。援藏期间，她直接或间接经济资助的学生多达 50 余人，
资助金额近 30 万元，并自费为昌都市卡若区的中小学、左贡县的中学
捐赠课外书籍 3000 余册。

当听闻云南省实施银龄计划，刘斯心中那团教育的火焰再次熊熊
燃起。2025 年 2 月，她自愿报名，踏上了前往云南陇川县职业高级中
学的支教之路。如今，她已顺利开展图形图像处理、字体设计、广告
设计等多门课程的教学工作，用知识为学生们打开一扇扇通往未来的
大门。

把责任心坚守传承下去


