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守着老手艺  过出新日子

陶丕顺在展示特色手工艺品。 本报记者  阿尔达克摄
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    家里的炕柜盖布、衣襟袖口，凝结着奶奶和姑姑们飞针走线的
心血。小时候只觉得那些云纹好看，长大后才明白，这一根银针、几
缕彩线，是达斡尔族人与生俱来的审美，也是刻在血脉里的乡愁。后
来，它成了我安身立命的根本，也成了身边许多姐妹改变生活的一
把“金钥匙”。

我是黑龙江省级非物质文化遗产“达斡尔族刺绣”的市级传承
人。达斡尔族刺绣有自己的纹样和针法，可老手艺最怕“人走艺绝”。
为了不让它在我们这代人手里断了档，2015年起，我开始系统带徒授
课。那几年，我跑遍梅里斯达斡尔族区的各个乡镇，挨家挨户寻访会
传统绣艺的“老姐姐”，从她们手里回收散落民间的老绣片。哪怕是一
小块残片，也当宝贝一样收着，只为琢磨透前辈们留下的手艺。

女儿也帮了我不少忙。我们把口耳相传的经验整理成文字材料
和视频课件，让原本“只可意会”的达斡尔族刺绣，有了更清晰的学
习路径。这些年，我相继成立文化公司和刺绣工作室，把爱好变成事
业；今年，工作室被评为市级大师工作室，这份认可让我更坚定了走
下去的决心。

最让我骄傲的不是这些头衔，而是那一双双用刺绣改变生活的
手。这些年，我一直坚持免费技能培训，不挑年龄、不看学历，每年免
费授课 10 次以上，接待学员超过 3000 人次。从小学生到七旬老人，
只要愿意学，我都愿意教。

农村进城陪读的妈妈们，是我格外惦记的一群人。培训时，我把
重点放在实用小商品设计制作上。以前她们围着锅台和孩子转，现
在围着绣架转，既能顾家，也能挣些收入。看着她们从怯生生地问

“我能行吗”，到后来大大方方展示作品，我比自己拿了奖还开心。
现在，工作室已有 80 名绣娘能够稳定承接生产订单，人均月增

收 1000 元至 3000 元；还有 6 名骨干绣娘成长为助教。有人问，做非遗
是不是为了“高大上”的名头？其实真不是。对普通人来说，能靠手艺
吃饭，能让老物件在现代生活里找到位置，才是最实在的传承。今
后，我还想带着大家把“达绣”的故事讲给更多人听。

（本报记者  郭晓龙采访整理）  

一枚绣针，绣出新生活
■ 谢丹妹  黑龙江齐齐哈尔

    热斯坦老街是库车老城的文化根脉，龟兹文明在这里绵延，市井烟
火也在这生生不息。老街深处，一栋老粮仓静静伫立。它闲置了 10 多年，
墙面斑驳，院里堆着杂物，渐渐被人遗忘。

2024 年，在浙江省宁波市援疆指挥部支持下，库车市投入 300 万元改
造提升老粮仓。3 个月后，破败旧屋焕然一新，一座集非遗展示、手工体
验、研学实践于一体的龟兹非遗工坊正式落成，我正是负责人。2025 年春
节运营后，这里热闹起来，成了老城里亮眼的文化新地标。

如今的老粮仓工坊，汇聚龟兹土陶、手工地毯织造、艾德莱斯绸织
造、民族乐器制作、传统打馕、葫芦彩绘、龟兹壁画复刻等 25 项本土特色
非遗技艺。曾经藏在深宅、少有人问的老手艺，走出小巷、走到游客面前，
重新鲜活起来。

本地织毯匠人买力叶木·艾买提，是土生土长的库车人。从前，她只
能在家中小屋独自织毯，没有展示平台，也没有稳定销售渠道。耗费数十
天织出的地毯，大多只能自用或送给亲友。入驻工坊后，她有了展示空
间。游客看她穿线打结、经纬穿梭，不少人现场选购成品、定制文创周边。
稳定客源增加了收入，也让古老的龟兹织毯技艺一步步走出家门。

龟兹土陶匠人吐尔逊·艾山，一生坚守土陶制作。前些年，土陶制作
工序繁琐、收益微薄，年轻人不愿拜师学艺，老人一直担心后继无人。入
驻工坊后，他每天准时到岗创作，还主动面向研学学生、体验游客传艺。
揉泥、拉坯、塑形、雕花，每道工序都细细讲、慢慢教。孩子们围在身边动
手捏土陶，笑声一起，老手艺也有了新传人。

每逢传统佳节，改造一新的老粮仓，就是热斯坦老街最热闹的去处。
打馕师傅现场现烤现做，麦香飘满院子；乐器匠人轻弹都塔尔，琴声悠
扬；本地居民和八方游客欢聚一堂。运营一年多来，龟兹非遗工坊累计带
动 50余名本地群众就业创业，覆盖老匠人、留守妇女、返乡创业青年等。

我诚挚邀请大家走进龟兹非遗工坊，泡茶、听都塔尔，体验土陶制
作。老粮仓有了新用处，老手艺有了新舞台！

（本报记者  阿尔达克采访整理）  

一座粮仓，搭出新舞台
■ 陶丕顺  新疆库车

    作为镇江浩睿甲胄服饰非遗工坊的负责人，我始终觉得，传统
非遗不是束之高阁的展品，而是扎根乡土、带动增收、赋能振兴的鲜
活力量。

镇江浩睿甲胄服饰制作技艺传承百年，是江南独具特色的非遗
技艺。工坊扎根镇江经开区丁卯片区，以甲胄服饰设计、修复、文创
衍生为核心业务。这些年，我们一边坚守锻打、錾刻、编缀等核心技
艺，完整保留甲胄制作的数十道传统工序；一边结合现代审美，开发
文创摆件、国风配饰、非遗体验产品等，让千年甲胄服饰技艺走出专
业圈层，走进大众生活。

甲胄做起来一点马虎不得。锻打要看火候，錾刻要稳住手，编缀
时一片一片连起来，松了不成形，紧了又影响穿戴。刚来工坊的年轻
人，有的嫌慢，觉得一件作品反复打磨太费工夫。我常跟他们说，老
手艺急不得，手上稳了，心也就沉下来了。

非遗工坊的生命力，在于传承，更在于带动。我们把带动就业增
收作为一件实事来做，工坊吸纳周边村民、手工艺人、返乡青年就
业，重点帮扶困难群众、留守妇女掌握甲胄服饰中缝制、编结、纹饰
雕刻等基础技艺，通过“工坊+农户”的模式，让大家在家门口就能实
现稳定增收。目前，工坊直接带动数十人就业，也辐射带动周边文
创、文旅配套就业，让传统技艺真正成为乡亲们的“致富手艺”。

在技艺传承上，我们坚持“传艺育人”双管齐下。一方面建立非
遗传承师徒机制，由资深匠人手把手教学，培育年轻传承人，守住技
艺根脉；另一方面走进校园、社区开展非遗体验课，通过甲胄服饰制
作体验、技艺科普，让更多人了解镇江甲胄服饰文化。

如今，越来越多非遗工坊在乡村全面振兴的舞台上发光发热。
作为镇江本土非遗工坊，我们还要继续深耕甲胄服饰非遗技艺，守
好匠心，把传统工艺做精做深；同时也要拓宽路径，推动非遗与文旅
融合、与乡村发展同频。老手艺有了新用处，乡亲们的日子也能更有
奔头。 （本报记者  白光迪采访整理）  

一副甲胄，铸出新生计
■ 薛玉涛  江苏镇江

    小时候，奶奶常坐在村口大树下织黎锦，腰间横一根木棍，脚下踩一
根木棍，彩线在指间穿来穿去，花纹就落在布上。那时候看得入迷，觉得
奶奶手里有变不完的花样。

不到 20 岁，我出门打工，辗转到江苏无锡做服装生意，一待就是 10
年。2020 年回家过年，奶奶翻出结婚时穿的那套黎族传统服饰，在身上比
了比，摇头说：“穿不下了。”我们黎族的传统里，几件人生大事穿的是同
一套衣裳。几十年过去，那套衣裳早已不合身。奶奶眼睛不如从前，再手
绣一件几乎不可能，光背后靠腰上的图案就有 20 多万针，手工绣一套至
少要一年。

我把旧衣裳包好，到浙江义乌找刺绣厂。老板看完纹样，反复调试，
不到一周机器就绣完了；不到半个月，成衣也做好了。奶奶穿上新衣裳那
天，在村头跟姐妹们显摆，好多老人围过来说：“叫你孙女也给我做一
套！”不到一个月，我们就接到周边两三个村庄 100多套订单。

这件事让我下了决心：传统非遗得和现代技艺结合，才能取长补短。
2020 年底，我和丈夫回到琼中注册公司，牵头成立映瑶工坊，专门对接织
娘绣娘，代销她们的作品，接到大订单就分到各家各户一起赶工。

头两年，我们只做传统服饰，受众窄，撑得辛苦。后来去贵州、去浙江
义乌，看人家怎么做文创，回来把黎锦纹样做成胸针、发夹、耳钉、手包。
小件好卖，价格亲民，游客和本地人都喜欢。前不久，北京一家基金会下
了 300个黎锦相框礼盒订单，我召集 30多位织娘一起赶工，20天交了货。

现在，映瑶工坊带动 56 名织娘绣娘就业，其中包括 11 名脱贫户；合
作工坊 5 家，经营场地从 2 间小铺子扩到 800 平方米。我们还常年开展培
训，进校园教孩子织锦，进景区让游客体验黎族纺染织绣技艺，前后培训
了 2800 多人。

下一步，我想借海南自贸港的政策，把产品卖到海外去。常有外国留学
生来体验，他们很喜欢，这让我觉得，黎锦走出去是有可能的。奶奶那件旧衣
裳我一直收着，它提醒我，这条路是怎么开始的，也提醒我继续走下去。

（本报记者  孙海天采访整理）  

    我是省级非遗灯芯糕制作技艺的第四代传承人。从19岁跟着叔叔
学做灯芯糕，到如今守着这门百年手艺，我最深的体会是：非遗不是摆
在博物馆里的老物件，而是能扎根乡土、带大家一起富的“活饭碗”。

湘潭灯芯糕有 400 多年历史，入选省级非遗名录。以前做灯芯
糕，全靠老辈人“口传心授”：选本地糯米、粗白糖、猪油、桂子油等原
料，糯米泡湿、爆炒、磨粉，白糖发酵 7 天，再经过“选、炒、擀、蒸、切”5
大步骤 19 道工序，做成要一个多月。成品洁白如丝，点火能燃，绕圈
不断，是湖南湘潭人记忆里的年味。

早些年，年轻人不愿学，老手艺差点断了传承。我牵头成立了岳
塘区灯芯糕制作非遗工坊，2025 年，工坊成功入选市级非遗工坊
示范点。我还创办了湘潭市新华斋食品有限公司，搭起了制作间、
展陈馆和直播室。我们系统培训村里的留守妇女、返乡青年，手把
手教大家切糕、包装、发酵。工坊有 12 名固定员工，大多是本地乡亲，
在家门口学手艺、挣工资。

我们和周边农户签订原料收购协议，带动他们种植糯米、加工
麦芽糖，原料供应稳了，农户也多了一条增收路。同时，我们优化产
品包装，推出伴手礼、礼盒装，还通过直播带货、文旅合作把灯芯糕
卖到各地。不少酒店、商场、湘菜馆把它当作伴手礼。现在，我们还开
发了低糖、低油食品，让更多人愿意尝这口老味道。零散技艺慢慢连
成了产业链。

非遗工坊像一座桥，一头连着老手艺，一头连着乡村新日子。它
形成了原料种植、产品加工、产品销售和非遗文化输出的产业链结
构，也给周边村民、在校大学生提供了季节性务工机会。

今年，我还想推进“非遗+旅游”融合，增设体验区，让游客做灯
芯糕、了解非遗文化；也想和高校开发文创产品，把灯芯糕做成书
签、摆件，让老手艺贴近年轻人。

看着工坊里忙碌的身影，闻着满屋子的糕香，我觉得，只要守好
根、拓新路，老手艺就能成为乡村发展的新动能，让更多人尝到文化
和生活的甜。

（本报记者  杨  迅采访整理）  

一根糕条，甜出新路子
■ 胡  军  湖南湘潭
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一匹黎锦，织出新盼头
■ 黄映瑶  海南琼中
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    作为咸阳茯茶制作技艺传承人，我从小就是在茯茶香里长大
的，现在也是茯茶老字号“裕兴重”的第七代传承人。散茯茶制作技
艺 2018 年列入陕西非遗名录，是全国唯一散茯茶发花非遗制作技
艺。茯茶之魂全在“金花”，也就是有益的冠突散囊菌。

这份老手艺，靠的是慢工细作，更离不开守正创新。制茶工序繁
复，开包剁茶、炒茶发酵、晾晒堆垛等全靠手工打磨，单晾晒便需一
至两个月，慢工造就了散茯茶独有的醇厚。我们在保留核心手筑技
艺的基础上，建成泾阳首个无尘生产车间，搭配专业设备提升产能，
日产量可达 1000 砖，让传统工艺与现代生产相融。

作为 90 后传承人，我决心让老字号走出深巷。父辈坚守“酒香不
怕巷子深”，可传统茯砖需要煮泡、不便携带，难以贴合年轻人的消
费习惯。我升级春茶原料，研发饼干片茯茶、隐茶杯等便携新品，爆
款红茯凭借枣香与焦糖甜受到不少年轻人喜欢。2019 年试水电商，
2022 年深耕直播，3 年上千场直播让我们稳居抖音黑茶类目榜首，直
播销量占总销量 80%，也让非遗茯茶破圈走红。

传承非遗的同时，我更希望带着乡邻共奔富路。在西咸新区扶
持下，我们建成省级非遗工坊。在大家共同努力下，“西咸茯茶工匠”
作为西安市特色劳务品牌越来越亮。截至 2025 年，“西咸茯茶工匠”
品牌带动超 7000 人就业创业，茯茶镇原住民平均年收入从 1.2 万元
增至 4.5万元，茯茶镇文旅项目也成为网红打卡地。

非遗焕新与产业振兴，离不开政策与区域发展的支撑。西咸新
区出台培育方案、发放创业补贴 153 万元，联建高校检测中心、制定
行业标准；茯茶更成为中国—中亚峰会国礼，远销海外。

从老茶砖到非遗工坊，从线下老店到全网热销，四百年裕兴重
迎来全新生机。接下来，我们还想试水跨境电商，让陕西茯茶与中国
非遗香飘更远。守好匠心、持续创新，这条路才能走得更稳。

（本报记者  贾丰丰采访整理）  
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一盏茯茶，泡出新机遇
■ 罗  瑶  陕西西咸新区
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