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欢 声 笑 语 中 技 艺 精 进
■ 史芊芊  山西高平

早就听说共青团高平市委开设了青
年夜校，在家门口就能学习新技能，机
会难得。我在高平市人民医院工作，今
年 3 月初，特意报了最新一期青年夜校
的吉他课，每周二晚上 6点半准时上课。

其实，之前我就买了把吉他，跟网
课学了一段时间，但效果不佳。一旦曲
谱换了，手指就开始“打架”，课程讲
解速度也不符合我的实际，没多久，这
项爱好就搁置了。

到目前为止，虽然只在夜校上了几
次课，但老师的专业和耐心让我印象深
刻。开课前，他帮每位学员调音换弦，
从吉他的构成讲起，然后讲解技巧：弹
吉他讲究左右手配合，右手大拇指负责
弹哪三根弦，中指、食指、无名指各负
责一根，左手该怎么按。讲完之后再现
场演示，我一下子就明白该怎么做。学
会看曲谱也很关键。老师在讲谱时，会
同步在黑板上画出来。对照着曲谱，我
的左右手一放，就能很轻松地弹出对应

的音，心里还挺有成就感。
吉他班一共有十几名学员，年龄从

18 岁到 40 岁不等。有时指法弹错了，同
学们也会相互提醒。大家畅所欲言，在
欢声笑语中技艺逐渐精进。

来夜校后，我工作与生活中的压力
也得到很好地疏导和排解。每次上完
课，老师都会布置练习曲目。在家练习
时，5 岁的儿子一直陪着我、鼓励我。
有一次他听完我弹的曲子，认真地说：

“妈妈赶紧学，学会后，我来唱歌，你
来弹吉他！”看着孩子对音乐产生了兴
趣，我学习的动力更足了。

我希望通过春季班这 10 节课，先把
一些著名曲目练熟，能独立看懂曲谱，
实现独立弹奏。我还期待，如果学校组
织亲子表演，和孩子一同上台，给老师
和同学们“露一手”。到了秋季，我想
再报名学烘焙，继续拓展技能，充实业
余生活。

（本报记者  马睿姗采访整理）  

一 个 全 面 成 长 的 平 台
■ 李雪娜  天津

我是天津体育学院武术与民族传统
体育学院的一名青年教师。言传身教，
招式起落，是我日复一日的工作。充实
笃定的忙碌，也让我长期处于紧绷状
态。一次偶然机会，我听说天津市西青
区“运河之畔”青年夜校开课了。于
是，抱着试一试的心态报了名。

第一次走进夜校课堂，我发现这里
和传统学校很不一样：没有生硬的灌输
教学，而是志同道合的伙伴相聚一堂。

一次非遗文化课堂上，我详细了
解 了 杨 柳 青 木 版 年 画 的 制 作 方 法 ，

“勾、刻、印、画、裱”，每一步都让
我领略到传统技艺的魅力。在传承人
的指导下，我还体验了木版年画的拓
印。细腻的木纹配合指尖按压，拓印
成型，古朴的民俗图案跃然纸上，动
作放缓的同时，内心也渐渐沉静，完
成了属于自己的年画作品；“津门掐丝
粉彩制作技艺”同样是我的最爱，一
根细丝、一抹色彩，都需要极致的耐
心与专注，容不得半点敷衍潦草。每

期课程结束，都让我对下一期课表充
满期待。

夜校开设跆拳道课程，让我能够从
专业视角观摩不同体育项目的训练特
色，这不仅拓宽了我的教研视野，更为
日常课堂教学提供了新思路；训练疲
惫、压力较大时，养生疗愈课程便成了
我的选择。跟着老师舒缓身心、调节状
态，我学会了与情绪和解。

我还参与了摄影、公文写作等职业
技能课程，以及津门糕点制作、咖啡品
鉴等生活技能培训，课程内容实用接地
气、干货满满。青年的成长，不止于深
耕一门技艺，而在于内心的丰盈、眼界
的开阔与踏实的努力，青年夜校为我们
搭建了一个全面成长的平台。

如今，青年夜校已成为我成长路上
不可缺少的一部分，在潜移默化中滋养
着我。作为一名青年教师，我也将把所
学技艺教授给更多青年，用自己的方式
把这份热爱传递下去。

（本报记者  李家鼎采访整理）  

忙 碌 中 的 一 方 小 天 地
■ 任芸汐  江苏南京

我是一名国企职员，也是南京青年
夜校的“资深”学员。从初次踏入课堂
至今，我已累计上了 100 多节课，青年
夜校早已成为我下班后最期待的精神栖
息地。

最初，我通过“青春南京”“南京
鼓楼新青年”等公众号了解青年夜校，
后来也在小红书、本地生活社群关注
课程分享。如今，我保持每周 3—4 次
的 上 课 频 率 ， 不 仅 工 作 日 晚 间 上 课 ，
周末有时也沉浸在手工、绘画课堂中，
成 了 很 多 老 师 和 同 学 眼 中 的 “ 夜 校
常客”。

选择夜校，是一场治愈自我的旅
程。首先性价比高，多数课程几十元就
能学完一学期，还有公益免费课；其次
交通便捷，家附近就有夜校点位，骑车
10分钟或搭乘几站地铁即可抵达。

课程选择上，我始终追随兴趣。从
非遗手作、汉服研究等传统文化课程，
到手工皮具、咖啡拉花、调酒、击剑、
尤克里里、AI 等新潮技能，我都一一
尝试。

百余节课带来的收获，远超技能本
身。生活中，我为亲朋制作饮品、演奏
乐曲，春节亲手制作的非遗绳结挂饰为
家中增添浓浓年味；职场里，学到的软
件技能大幅提升工作效率。更珍贵的
是，我在夜校结识了来自各行各业的朋
友，打破了两点一线的社交圈。同时，亲
手体验非遗文化，让我跳出书本认知，
感受传统文化魅力，这种沉浸式学习是
线上浏览无法替代的。

作为老学员，我对夜校也有新期
待。希望开设更多细分课程，丰富南京
及全国特色非遗体验课，搭建学员接触
非遗传承人的桥梁；增设高效办公、职
场沟通等职场轻量课；增加周末集中课
程与户外书画写生、手工市集等实践活
动；优化报名系统，新增候补机制，缓
解热门课程“秒空”问题等。

青年夜校从来不是简单的上课场
所，而是忙碌生活里的一方小天地。它
让我在始终保持对生活的热爱与好奇
中，活成自己喜欢的模样。

（本报记者  白光迪采访整理）  

让每个夜晚充实而有意义
■ 强  巴  西藏拉萨

拉萨，八廓街。两间 20 平方米左右
的教室，青年人坐得满满当当。

这是共青团拉萨市委举办的青年夜
校培训班，大家通过报名，可以来这里
免费学习唐卡绘画。同学们来自天南海
北，有的来自北京，是旅居拉萨的“背
包客”；有的来自东北，是在这里上班
的年轻人，还有很多当地人，闲暇时过
来学习绘画。

“唐卡是西藏传统的绘画艺术，咱
们需要用矿石颜料在布上作画。传统
上，唐卡以佛像等主题为主，这些年也
有很多别的题材……”被众人围在中间
的老师叫旦增，唐卡绘画的非遗传承
人。他的授课娓娓道来，不仅给我们讲
授绘画技艺，还解读唐卡背后的历史与
文化。

旦增的教学一般是从绘制莲花或八
宝吉祥图案开始。这些绘画较简单，更
适合入门。我有一些绘画基础，所以学
得比较快。

有一次上课，旁边的学员小陈举着
画笔发了半天呆，面前的调色盘上一片

狼藉。他凑过来小声说：“强巴，这个
颜色我怎么都调不对。”

我放下自己的画稿，看了看他的
颜料。从他的颜料碟里倒掉一半，重
新取了一点绿矿石粉，滴进两滴胶水，
教 他 用 手 指 按 着 碟 底 慢 慢 画 圈 研 磨 。

“不能急，要让颗粒完全散开，”我说，
“你看，水面上开始有光泽了，这才是
调透了。”

小 陈 照 着 试 了 一 下 ， 眼 睛 亮 了 ：
“对！就是这个绿！”

我的性格腼腆，来夜校前，从没想
过自己也能帮别人忙，这里给了我更多
交流的机会。

旦增老师的唐卡体验馆在八廓街已
开了很多年。此前，他主要做一些面对
游客的生意，后来团市委的工作人员找
到他，希望他为青年开办夜校，随后就
有了这样一个平台。

在夜校，我们能放下手机，拿起画
笔，和周围的人一起进行创作，这让每
个夜晚都变得更加充实而有意义。

（本报记者  徐驭尧采访整理）  

一 种 新 的 生 活 方 式
■ 叶灵凤  重庆

白天，我在写字楼里上班。下班回
家，肩颈发僵、眼睛发涩，常常只想瘫
在沙发上刷手机，一个晚上很快就过去
了。看似放松，心里却空落落的。

这种状态，直到我走进夜校，才慢
慢转变。

有一天，我在手机上刷到两江新区
五里店街道合作村夜校课程信息：书
法、摄影、烘焙、声乐、美妆……课程
表像一张热气腾腾的“夜生活菜单”。
其中，八段锦一下吸引了我。一节课 50
元，离家步行仅需 10分钟。

走进教室前，我心里还打鼓：零基
础能不能跟上？没想到，一推门，先感
受到的不是拘谨，而是一种久违的轻
松。来上课的多是年轻人，大家白天各
忙各的，到了晚上，在同一间教室里

“慢”下来。
老师教得细，一招一式拆开讲。跟

着练到“双手托天理三焦”时，手臂向
上舒展，肩背发热。一个小时下来，谈
不上脱胎换骨，却真切地发现：身体醒

了，人也静了。
我 慢 慢 意 识 到 ， 夜 校 吸 引 我 的 ，

是 一 种 新 的 生 活 方 式 。 大 家 来 这 里 ，
想 学 点 东 西 ， 让 生 活 多 长 出 一 些

“枝叶”。
在夜校，我也结识了一些朋友。有

人来锻炼，是为了缓解久坐带来的不
适；有人学书法，是追求内心的平静；
有人学摄影、烘焙，希望培养更多的爱
好。选择不同，背后却有着相似的期
待：为忙碌的生活寻找一点乐趣，一点
自信，也寻找一点人与人之间真实而温
暖的联结。

如今，越来越多青年走进夜校，学
技能、交朋友、丰富精神生活。夜校受
青睐，正因为它回应了对多元生活的需
求。夜校的灯光并不耀眼，却足以照亮
我和同学们的夜晚。当代青年在努力打
拼之外，也在认真经营自己的生活。白
天奋斗、夜晚成长，这样的青春图景，
真实而动人。

（本报记者  沈靖然采访整理）  

在学习中让生活更有滋味
■ 高艳玲  河北邯郸

“走，咱上夜校去！”我每天最常说
这句话。之前听老话“人过三十不学
艺”，可我却在夜校里越学越起劲儿，
因为收获了自信、健康与快乐。

我是峰峰矿区创客空间的职员，过
去下班后的业余生活只有遛弯、刷手
机，日子单调空虚。2024 年，我通过

“微观峰峰”公众号，得知共青团峰峰
矿区委员会开办了青年夜校，公益课程
免费，还能按需“点单”选课。看到有
中医养生课，正适合常年奔波的我调理
身体，便立刻报了名。这个决定，也彻
底改变了我的生活。

夜校开设健康养生、体育健身、实
用技能等多类课程，贴合职场青年需
求，师资专业、氛围融洽。在中医课
堂，医师细致讲解体质辨识、穴位按
摩，让我学会了科学养生，缓解了工作
疲劳。我还把所学技能应用在家人身
上，大家都很惊喜。

尝到甜头后，我又报名羽毛球、健

身操、视频剪辑、拳击等课程。运动让
我告别慵懒、强健体魄，养成自律习
惯；视频剪辑不仅能记录生活，还能帮
助我开展工作。

如今的我，在单位讲台上结合自己
剪辑的视频来授课。落落大方的姿态、
妙趣横生的内容，常赢得同事阵阵掌
声。女儿也说：“妈妈，你变得更厉害
了。”母女关系愈发亲近。

在夜校，我还结识了一群志同道合
的好朋友，共同学习、畅谈生活，并不时
策划点“小确幸”的生活内容。每晚满怀
期待走进课堂，充实自我、收获友谊。

青年夜校，如同职场人的“充电驿
站”，让我的业余时光不再无聊。听说
峰峰青年夜校已开办 3 年，惠及千余名
青年，他们还不断持续优化课程服务，
更加贴近青年人需求。未来，我会带动
更多朋友加入，在热爱中提升自己，在
学习中让生活更有滋味。

（本报记者  张腾扬采访整理）  
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