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亲爱的：
你想不到我会给你写一封

信吧？
现在是 10 月 2 日深夜，朋友

圈里一片节日气氛，而我刚刚结
束一天的工作。此刻的迪拜人声
寂静，我却睡意全无。台灯的光
晕落在笔记本电脑上，我忍不住
敲动键盘，急切地与你分享我内
心的感受，等不及下次视频了。

今天上午，我访问了迪拜的
一所小学，听了两节中文课，目
的是考察 《中文学科综合课程指
南》 的使用、落实情况。令人欣
喜的是，老师们的教学很好地体
现了指南的核心理念，差异化教
学设计得相当棒，实现了让不同
能力的学生都能学好中文，不让
任何一个孩子掉队的教育目标！
第二节课结束时，两个小女生走
到我身边，她们每人送我一张小
卡片，上面写着“老师，我爱
你”“老师，谢谢你”，还给我一
个甜甜的拥抱，仰着脸问：“老
师，你是中国人吗？”在回答她
们的那一刻，我很激动，充分体
会到我们工作的意义——中文已
经走进这里孩子的世界，我要努
力让他们的中文学习之旅更加
顺畅。

如你所知，这半年多来，我
和同事们一直在忙这件事——为
阿联酋公立学校编制 《中文学科
综 合 课 程 指 南》。 我 们 反 复 打
磨，数易其稿，严守阿联酋教育
部的相关要求，同时借鉴了国内
的 《国际中文教育中文水平等级
标准》。最终实现了“为每个学

生打造独特、适宜的中文学习旅
程”的差异化目标设计，完成了
编制工作。

完稿那天，是个晴天。我把文
件逐个保存、上传，对着电脑长长
地舒了一口气。窗外，阳光下的椰
枣树叶随风舞动，斑驳的影子拉
得很长，就像我们这个长长的工
作周期。我突然心生感慨，这近百
页的文件，会走进阿联酋 170 多
所学校，会指引几万名学生的中
文学习旅程，我们的工作真是责
任重大，必须继续加倍努力。

庆功会那天，我站在人群
里，一幅幅画面在脑海中闪过：
组会上大家为一个术语表述争得
面红耳赤，深夜还在思考一条反
馈建议，顶着热浪倒三趟公交去
上班、往返近三小时的路途……
也想起了你的鼓励——“加油
吧，你做的事特别有意义”。

老公，这就是你支持我在这
里工作的原因吧——我们所做
的，不是只做课程计划和协调教
学资源，而是在阿联酋的基础教
育体系中，为中文教育铺设一条
规范化、专业化的路。我很自
豪，能做那个国际中文教育的铺
路人。

说了这么多，是因为今天看
到工作初见成效而感慨万千。时
间过得真快，我在阿联酋教育部
工作已经快 4 年了。再过几个
月，我就要结束任期回国了，期
待我们在北京团圆哟！

            爱你的秀琴
   2025 年 10 月 2 日深夜 
                于迪拜

    林秀琴，首都师范大学国际
文化学院副教授，曾任该院教学
科研副院长。她深耕国际中文教
育 30 余年，在 10 余个国家留下工
作足迹，为国际中文教育作出了
积极贡献。

2019 年，阿联酋中文教学
“百校项目”启动。截至目前，
阿联酋已有 170 余所学校开设中
文课程。

2021 年 12 月至 2026 年 1 月，

林秀琴作为“百校项目”中文课
程专家被派到阿联酋教育部工
作。工作中，她始终秉持专业理
念，深度参与中文课程标准建设
与调整、教学文件编制、统编年
度教学计划设计、教学资源编制
及资源平台建设、教材审核、教
师培训等工作。

林秀琴写给爱人的这封信，
分 享 的 正 是 她 工 作 所 取 得 的
成效。

吾妻高洋：
本周又有几名获得奖学金的

埃塞俄比亚同学要到天津报到
了。他们有人执意要给我带些咖
啡，说是自己家里种的，比市场卖
的还要好。你替我收了吧，有空再
带同学们去海河边游览一番。

时光荏苒，你为了带儿子上
学，回国已经 4 年。回眸前 10
年，我们一起在埃塞俄比亚的生
活和工作，真是思绪万千。那时
候上班走的是坑坑洼洼的石子
路，平均两三个月就磨坏一双
鞋；停水停电稀松平常，锻炼了
我们用柴做饭，用雨水清洁的本
事。不过你从没抱怨过辛苦，因
为你说我们可以帮那些普通的埃
塞俄比亚孩子改变命运。

我们坚持的“职业+中文”
教育这条路可以算硕果累累了。
去年，好几家中资企业和我们联
合组织了对当地员工的培训，我
竟然遇到了咱们曾经的毕业生李
白，他在中交集团埃塞分公司工
作快 5 年了，是一个 30 人班组的
组长。他参与了埃塞俄比亚首都
最大的休闲公园项目——友谊广
场的建设。中交感谢咱们孔院给
培养了这么好的人才。有了这些
宝贝学生，我这个院长成了用人
单位的座上宾。

鲁班工坊的成立，让我们的

特色教育上了新台阶。此前，我
受埃塞俄比亚劳动和技能部之
托，将参加过工坊培训的汉诺克
带到中国参加“一带一路”国际
技能大赛。他获得非常好的成
绩，现在准备参加中文水平考试
呢！中国之行让他坚定了学习中
文的信念。

对了，这次到中国的埃塞俄
比亚学生都是既懂技术又会中文
的好苗子。凯特在我的人工智能
课上表现很突出，她想在天津继
续研究数字图像处理，以后致力
于提高埃塞俄比亚影像医学水
平 。 她 的 中 文 已 经 过 了 HSK2
级。另外，青果这次也获得了奖
学金，她上次在联合国中文日的
时候展示了机器人写书法的绝活
儿，中文口音比较纯正，值得好
好培养。

不知不觉说了很多非洲的孩
子们，说回儿子天亚，前阵子我
去阿瓦萨大学中文教学点出差，
当地校长听说天亚名字意为“天
津与亚的斯亚贝巴”之后非常感
动，催我赶紧再要个孩子，用阿
瓦萨给孩子命名。

埃塞俄比亚的同事们总提起
你，希望你有机会再回来看看，
这里变化确实很大。

                江 绛
           2026 年 1 月

亲爱的宝贝：
国内此刻已是凌晨，我刚结束

马耳他大学孔院“中国非遗展”的
收尾工作。桌上非遗展海报的墨香
还未散去，可我鼻尖萦绕的，却是
你最爱吃的水果糖味道——这思念，
像涨潮的海水，漫过了所有工作的
疲惫。

恍惚间，我又想起 2023 年 7 月
从厦门机场出发的那个清晨，算来
已过去 近 三 年 。 那 天 ， 你 和 爸 爸
一 起 帮 我 拉 着 沉 甸 甸 的 行 李 箱 ，
过安检时我走得很慢，总想多回头
看你们几眼。第三次回头时，正撞
见你踮着脚尖，小手在空中用力挥
舞……眼泪瞬间模糊我的视线。我
攥紧登机牌快步钻进通道，不敢再
多看一眼——怕积攒的不舍决堤 。
我知道，从跨进这扇门起，我的思
念就要漂洋过海，在每个月圆夜，
轻轻落在你熟睡的枕边。

这三年，我在马耳他的生活，一
半是热辣滚烫的文化盛宴，一半是牵
肠挂肚的思念绵长。

在这个地中海岛国，我和孔院的
老师们一起，把中文课堂搬进 12 所
学校，更用 100 多场活动搭建起文化
的桥梁：春节舞龙舞狮的锣鼓敲醒过
古城，中秋诗词雅集的吟诵回荡在海
滨，剪纸、茶艺的工作坊里飘着东方
韵味，包饺子的体验课上满是欢声笑
语……看着越来越多马耳他朋友说着

流利的中文、爱上中国文化，妈妈真
心高兴。

可每当热闹散去，思念便如潮水
般涌来。我错过了你初中毕业时的拨
穗礼，错过了你高中开学时接过校徽
的瞬间，连你的生日，都只能隔着屏
幕看你吹蜡烛。新年视频时，你举着
刚包好的韭菜虾仁馅饺子凑到镜头
前，我笑着点头，手里的叉子却半天
没碰到餐盘——那盘异国的食物，怎
么都尝不出家的味道。

可你总像个小大人，把思念藏在
“我和爸爸都很好，你别担心”里。
上次视频，你兴奋地说当上了英语课
代表，家里的鹦鹉长大了，会模仿你
喊“妈妈”，你絮絮叨叨说着家里和
学校的各种事……

此刻，马耳他的月光洒在信纸
上，我仿佛听见你放学回家的脚步
声，听见你软糯的一声“妈妈”。 
你在祖国怀抱中长大，我把中国故
事种进马耳他，我们奔赴各自的山
海，也在彼此的光芒里，照亮共同
的未来。

亲爱的宝贝，等我结束这里的工
作，就回去陪你逛遍厦门的大街小
巷，陪你看电影、喝奶茶……那时的
我们再也不用隔着屏幕说想念。

愿你和爸爸，平安顺遂，快乐无
忧。妈妈的心，永远和你们在一起。

               爱你的妈妈
          2026 年于马耳他

致我第一届亲爱的学生们：
展信欣然。
此刻，我正身处巴西的教学

场地，南半球的暖阳洒满庭院，
也 照 亮 我 异 国 执 教 的 每 一 寸
光阴。

远渡重洋而来，我一边守
着初教你们时的初心，一边摸
索葡萄牙语的门径。刚到这里
时，我和学生的课堂沟通要靠
手势比划。这种无措，总让我
恍惚回想起第一次在湖北大学
体育学院站在你们面前时的忐
忑与生涩。那时生怕辜负你们
的信任，此时生怕因语言问题，
不能将中华传统文化里那些精
妙 的 韵 味 ， 原 原 本 本 地 表 达
出去。

我在这里教中文，也坚持传
播武术、舞龙舞狮文化，看巴西
学生一招一式认真演练，眼前总
浮起你们当年在训练场上挥汗如
雨的样子。这独特的联结，始终
让我充满前行的力量。

在巴西的日子，每一天都是
挑战，也是滋养。感慨常常涌上
来，都与你们、与我初为教师的
经历紧密相连。有时候，我也会
遇到挑战，比如，讲诗词无法精
准传韵。这种感受，和当年第一
次带你们时如出一辙。于是我也

像当年摸索教学、适应身份那
样，课余便埋头学习葡萄牙语。
教 这 里 的 学 生 读 汉 字 、练 招 式
时，心里总会跳出你们来：想起
你们包容过我当年的生疏，陪我
成长。正是这份底气，支撑我在
异国耐心地浇灌每一颗文化的
种子。你们，始终是我所有努力
的起点。

看见巴西学生专注的神情，
便觉得看到了当年的你们——一
样的纯粹，一样的全力以赴。我
常同他们提起你们，提起我们一
起流汗打磨招式的日子，也把我
从你们身上收获的温暖，全部倾
注在他们身上。这种文化共鸣，仿
佛在你们与巴西学生之间架了一
座桥。也正因如此，我愈发珍视与
你们相伴的时光。

亲爱的孩子们，你们是我教
学生涯的起点，是我所有初心的
来处。我在巴西的每一分努力，
都藏着对你们的思念，也藏着对
你们的期许。愿你们永远揣着当
年的赤诚与韧劲，在各自的人生
里熠熠生辉。无论你们身在何
方，在遥远的巴西，总有一个人
一直牵挂着你们，祝福你们，为
你们骄傲。

   你们的老师：矫佳博
           2026 年 4 月

亲爱的爸妈：
展信安！
刚结束一天的课，教室里还

回荡着学生们学会的第一首中文
歌。“对不起，我的中文不好”，
他们一边唱一边害羞地笑，我也
忍不住跟着乐。

想起 2019 年我第一次去柬
埔寨当志愿者老师时，你们满是
担心。而今年出发前，妈却笑着
说：“我女儿真厉害。”那一刻我
心里一阵发酸，又格外温暖——
这些年走过的路，终于被你们看
见，也被认可。

来到巴布亚新几内亚后，我
很快适应了这里的生活。清晨鸟
鸣此起彼伏，成了天然的闹钟。
曾经的不适应，如今都变成了日
常的一部分，我也在这样的节奏
里，过上了规律而踏实的生活。

你们总担心我吃不好，其实
不用挂念。这边食材虽不算丰
富，但也有自己的“门道”。渔
船一靠岸，卖鱼的老板就会及时
通知；再加上出国前在家“集
训”了几个月，我的手艺你们是
认可的，日子过得并不将就。

这些年，我也在慢慢改变。
从前见到虫子都要喊你们的人，

如今在高脚屋里也能从容应对各
种“小状况”，不仅学会了独立
处理问题，还能照顾好自己了。

工作上，我也越来越有底
气。上周的清明节文化课，我带
去纸鸢，学生们格外喜欢。一个
只学了 6 周中文的男生，为了参
加“汉语桥”，在视频里完整唱
完一首中文歌，还努力用中文做
自我介绍。看着他们一点点进
步，我更深刻地感受到语言的力
量，也更加坚定了自己的选择。

最近有些想奶奶了。以前她
总嫌爸电话打得勤，其实每次接
电话都笑得最开心。等网络稳定
些，我就给她打个视频。

爸、妈，请你们放心。我在
这里认真生活，也认真工作，一
步一步走好自己的路。你们的女
儿，正在用自己的方式，把远方
走成日常，也在慢慢书写属于自
己的人生故事。

一切安好，勿念。
等年底回家，我再慢慢讲给

你们听，这些发生在南太平洋岛
国的点滴。

想你们了。
   你们的女儿：周媛媛

  2026 年于巴布亚新几内亚
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▶▶▶家书背后

     国际中文日就要到了。
    在埃塞俄比亚、巴布亚新几内亚、巴西、马耳
他、阿联酋…… 一封封家书，跨越山海，情真意
切。它们是国际中文教师写给亲人、学生的心灵独
白，也是教师们投身国际中文教育事业的真实
写照。

本期“人民家书”选编5封国际中文教师的书
信，展现他们跨越国界的奉献与担当。“愿做国际
中文教育的铺路人”，这是林秀琴的愿望；通过

“职业+中文”教育改变学生的命运，这是江绛与
妻子的坚守；“把远方走成日常”，这是周媛媛的
成长。聂爱霞在思念中搭建文化桥梁，矫佳博在异
国延续教育初心……他们用汗水浇灌友谊的种子，
用担当架起理解与沟通的桥梁。

一纸家书，道不尽牵挂与赤诚。这些在一线的
国际中文教师，告别故土亲朋，奔赴五洲，以讲台
为舟、以语言为桥，在异国他乡点亮中文之光，书
写着国际中文教育的动人篇章。

                              ——编 者

中
文文
之之
光光

做国际中文教育的铺路人

▶▶▶家书背后

▶▶▶家书背后

    在巴西的每一分努力，都
藏着对你们的期许

    作者矫佳博是湖北大学体育
学院的一名武术教师，受学校委
派，在巴西圣保罗州立大学孔子
学院任教。对她而言，教学生涯
中带的第一届学生，始终是最珍
贵的初心所在。那段与他们一同
习武练功、传承中华武术的日
子，早已沉淀为心底最温暖的
记忆。

如今学生们早已毕业各奔前

程，而她也远赴巴西，一边担任
国际中文教师从事语言教学，一
边致力传播中华武术文化。在异
国他乡的课堂上，她常从学员的
身影里看见第一届学生的模样，
也愈发真切地体会到外国友人对
中国语言与文化的热爱。这封家
书，既是她对首届学子深挚的思
念，也藏着延续教育初心、传承
中华文化的坚守。

马耳他的月光洒在信纸上

    聂爱霞，厦门大学公共事务学院
副教授。2023 年，她被外派至马耳
他大学孔子学院任中方院长。三年
间，聂爱霞深耕中文教育，推动中文
纳入马耳他中考科目；搭建人文桥
梁，组织系列文化活动，促进中马人
民相互理解；拓展国际合作，促成山

东大学、厦门大学与马耳他大学的合
作项目。

这封写给孩子的信，展现了聂爱
霞对孩子的惦念和对工作的热忱。从
国内到海外，她始终在忙碌中坚守，
在坚守中奋进，用三年海外耕耘，为
中马人文交流添砖加瓦。

▶▶▶家书背后

把远方走成日常

    周媛媛，2019 年至 2021 年
赴柬埔寨担任汉语教师志愿者，
现为巴布亚新几内亚科技大学孔
子学院教师，长期从事国际中文
教育工作。

在海外教学一线，她结合
当地实际，将中文歌曲、文化
体验等形式融入课堂，激发学
生学习兴趣，帮助他们在轻松

氛围中理解和运用中文，助力
学生实现“中文+职业”的有效
衔接。

正如她在写给爸妈的信中所
描述的，从东南亚到南太平洋，
她不断积累教学经验，探索跨文
化教学路径，用踏实与热爱推动
中文走进更多课堂，让语言成为
连接不同文化的桥梁。

▶▶▶家书背后

    江绛，天津职业技术师范
大学教师，与妻子高洋作为职
业技术援外教师在埃塞俄比亚
工作十余年。2021 年起担任埃
塞俄比亚职业教育孔子学院院
长，兼埃塞俄比亚鲁班工坊中
方 负 责 人 。 该 孔 院 秉 承 “ 职
业+中文”特色教育理念，培
养了大批懂技术会中文的本土
人才，受到当地用人企业的欢
迎。这封信展现了他和爱人为

在埃塞俄比亚开展“职业+中
文”教育所付出的努力和取得
的收获。

江绛长期扎根埃塞俄比亚职
业教育，注重融合中国传统文化
与现代职业技能。开发了“阿姆
哈拉语单片机显示系统”，培训
学员操作机器人写书法，在当地
开设人工智能课程，受到埃塞俄
比亚劳动和技能部“杰出服务贡
献”表彰。

    帮埃塞俄比亚的孩子改变
命运


