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一年一度的游泳“春锦赛”，今
年有点不一样。

3 月 19 日至 22 日，2026 年全国春
季游泳锦标赛在广东深圳大运中心游
泳馆举行。与往年相比，这次比赛多
了一个名字——中国游泳公开赛，也
多了几位世界泳坛名将。

作为中国首个以公开赛形式举办
的高水平国际游泳赛事，此次中国游
泳公开赛与春锦赛“双赛合一”。除
了国内的 31 支队伍外，还有 17 名来
自 9 个国家 （地区） 的受邀选手参赛，
其中包括凯特·道格拉斯、卡梅伦·
麦克沃伊、托马斯·切孔等奥运冠
军。他们与潘展乐、张雨霏、汪顺等
中国名将同池竞技，让这场赛事拥有
了更鲜明的国际色彩。

强手云集 赛场升温

名将云集，最先提升的是比赛的
强度。

首个比赛日，唐钱婷就在女子 50
米蛙泳项目中带来惊喜。预赛中，她
以 29 秒 49 刷新了由自己保持的亚洲
纪录；当晚的决赛，她又将亚洲纪录
提升到 29 秒 44，力压美国名将亚历克
斯·沃尔什、澳大利亚名将凯琳·科
贝特摘得金牌。

赛 后 ， 唐 钱 婷 坦 言 ， 这 个 成 绩
“来得比预想更早一些”。她说，在过
去几个月训练状态低迷、容易产生负
面情绪的情况下，这次比赛对心态

“有很大帮助”。这次没有去想游得好
不 好 、 拿 第 几 ， 反 而 收 获 了 意 外

之喜。
两年后的洛杉矶奥运会，游泳项

目增设了男女 50 米仰泳、蛙泳、蝶泳
6 个小项，短距离项目因此成为各支
泳军必争之地。对于唐钱婷等希望在
短距离项目上有所作为的选手来说，
这次公开赛也是提前适应新周期竞争
强度的一次实战演练。

“外国选手来参加比赛，会更加
激励自己。”唐钱婷说，“短距离项目
能进洛杉矶奥运会，我特别开心，相
当于多了一份希望。两个项目 （50 米
蛙 泳 及 100 米 蛙 泳） 我 都 会 全 力
以赴。”

国际名将的参赛，的确带来了成
绩的提升。在男子 50 米自由泳决赛
中，巴黎奥运会冠军、澳大利亚名将
麦克沃伊游出 20 秒 88，打破了尘封 17
年的世界纪录。赛后，这名 31 岁的老
将表示，自己为了游进 21 秒付出了大
量的精力，今年会继续专注于 50 米
项目。

新秀冒尖 老将蓄力

年轻队员也在高强度的对抗中展
示了冬训成果。去年在全运会上表现
出色的张展硕和于子迪，本次公开赛
分别斩获四冠和三冠。

在男子 400 米自由泳决赛中，张
展硕以 3 分 41 秒 55 的成绩夺冠，并刷
新个人最好成绩，击败了该项目的世
界纪录保持者、德国选手梅尔滕斯。
此外，他还斩获了 200 米、800 米和
1500 米自由泳项目冠军，成为本次赛

事唯一的“四冠王”。
张展硕赛后表示，自己很珍惜这

次跟梅尔滕斯同场竞争的机会，通过
比赛提高了自信，也为接下来的国际
大赛做了准备。

“这3个月换了一种训练方式，加强
了力量，胖了有 10 多斤，技术也需要随
之优化，接下来还要调整。”张展硕说。

梅尔滕斯在谈及张展硕时表示，
这位中国小将“非常出色”，并认为
他在洛杉矶奥运会上将是一位强劲
对手。

13 岁的于子迪同样令人印象深
刻。她在本次比赛中夺得女子 200 米
蝶泳以及女子 200 米、400 米个人混合
泳 3枚金牌，多次刷新个人最好成绩。

多名老将也通过这次比赛开启了
新赛季的征程。

汪顺在男子 200 米个人混合泳中
收获亚军。他在赛后表示，自己仍希
望坚持做一件事、把一件事做好，更
纯粹地回到赛场、回到泳池中。

志在洛杉矶奥运会的张雨霏收获
了女子 100 米蝶泳铜牌，美国选手沃
尔什与史密斯分获冠亚军。张雨霏
说，这次比赛后自己有很多心得想记
录下来，心里对于比赛和训练有了特
别完整的规划，也重新燃起了热情。

开放办赛 主场练兵

赛场上的高水平对抗固然抢眼，
同样值得关注的，则是这场赛事所体
现出的办赛思路和备战逻辑之变。

国家体育总局游泳运动管理中心

副主任刘江平表示，创办中国游泳公
开赛是落实体育强国战略、推动游泳
项目高质量发展的重要举措。比赛既
为中国运动员备战 2028 年洛杉矶奥运
会提供与国际顶尖选手同场竞技的宝
贵机会，也为中外游泳健儿搭建了交
流学习、增进友谊的平台。

这种变化，也折射出中国游泳备
战思路的调整。对中国选手而言，赛
事的价值不仅在于检验冬训，更在于
在国内赛场就能获得与世界顶尖选手
直接对抗的机会，提升了比赛强度，
也让年轻队员在更接近国际大赛的氛
围中接受锻炼。

从办赛层面看，本次赛事设置了
较高的奖金，增强了对海外名将的吸
引力，赛事的开放度和关注度明显
提升。

赛场之外，开放办赛同样带来了
新的氛围。比赛期间，多位中外名将
走进深圳中学校园，与学生交流互
动。潘展乐讲述了自己从“看台观战
选手”站上奥运会最高领奖台的经
历，勉励同学们在低谷中稳住心态；
南非名将皮特·科策说，水平越高，
越需要努力奋斗，天赋并不起决定性
作用，他鼓励大家享受生活、享受过
程，在快乐中取得成功；第一次来到
中国的沃尔什则表示，自己对深圳的
发展速度感到震惊，也十分期待这次
比赛。

从泳池到校园，从比赛到交流，
这项“升级版”的游泳赛事在提升竞
技水平的同时，也在拓展着游泳运动
的影响力与连接度。

春暖花开，中超联赛也热了
起来。

上周末，北京国安与上海申
花的“京沪大战”，吸引 64118 名
球迷涌入北京工人体育场，现场
观众人数位居中超历史第二；“川
渝德比”时隔 17 年重返顶级联赛
舞台，5.5 万名观众相聚重庆龙兴
足 球 场 ， 此 起 彼 伏 的 声 浪 ， 把

“热辣滚烫”写在了看台上。
新赛季中超开赛以来，各地

球市整体升温。看台越来越满，
氛围越来越好，球迷回来了，球
市也热起来了。

为什么？一个重要原因，是
球迷重新看到了足球的“真”。

今年 1 月，中国足球行业“假
赌黑”专项整治再出重拳，73 人
被终身禁足，13 家俱乐部被扣除
2026 赛季积分并罚款，多支中超
球队以“负分”开局。然而，联
赛 热 度 并 没 有 因 此 被 浇 灭 。 与

“金元足球”时期相比，如今的职
业联赛少了几分星光，却多了一
份来之不易的真实。球迷真正在
意的不只是输赢，更是比赛的纯
洁和诚信。环境好了，球迷自然
愿意回来。

另一个原因，是大家在低谷
里看见了希望。尽管成年男足国
家队无缘美加墨世界杯，但年轻
梯队的表现让人眼前一亮：U23
男足今年初历史性闯入亚洲杯决
赛，最终获得亚军；U17 国足去
年在亚预赛中 5 战全胜，强势晋
级；中国女足也在不久前打进女
足亚洲杯四强，拿到了 2027 年女
足世界杯入场券。一支支还在努力战斗、认真成长的
队伍，让球迷看见了盼头。

还有一个不能忽视的原因，是足球的热度已突破
了职业联赛的范围。去年，以“苏超”为代表的草根
赛事、地方赛事持续出圈，不仅带火了比赛，也带动
了文旅消费和城市传播。在“苏超”带动下，各地足
球赛事你方唱罢我登场，赛事经济持续升温。职业联
赛此番回暖，与更广泛的社会热情形成了呼应。

其实，这才是足球本来该有的样子：有呐喊，有
奔跑，有对抗，有悬念，有城市之间的情感联结；也
有普通人在周末走进球场，为一支球队、一座城市投
入热情的理由。

球迷回来了，这是中国足球最宝贵的资产。说到
底，大家愿意再给中国足球一次机会。面对这份热情，
唯有珍惜二字——热情经不起消耗、折腾，更容不得
辜负。职业联赛必须拿出更干净的行业生态、更专业

的赛事运营、更精彩的比
赛内容。只有持续净化环
境、尊重规律、夯实青
训、改善治理，才能把看
台上的人气，真正变成中
国足球振兴的底气。

这
样
的
足
球
，
大
家
都
爱
看
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本报电 （记者刘峣） 英超联赛近日宣
布，“2026 英超青年杯”将首次落地中国。
4 月 3 日至 12 日，来自英超与中国足坛的 8
支优秀青训梯队将齐聚国家足球青训中心
所在地国家奥林匹克体育中心展开角逐。

本次赛事由英超联赛与北京市足球运
动协会联合主办，是英超联赛长期致力于
支 持 中 国 足 球 多 层 次 发 展 的 又 一 重 要
举措。

本届赛事共邀请了 8 支球队参赛。英
超方面派出了阿森纳足球俱乐部 U15、阿
斯顿维拉足球俱乐部 U15、伍尔弗汉普顿
流浪者足球俱乐部 （狼队） U15 三支 U15
梯队；中国方面，则由北京男子足球 U15
代表队、上海申花足球俱乐部 U15 梯队、
浙江职业足球俱乐部 U15 梯队、石家庄功
夫足球俱乐部 U15 队以及中国香港青训精
英选拔 U16 队共同出战。比赛将分为两个
小组进行单循环较量，小组头名直接会师
决赛，小组第二则争夺季军。

“英超青年杯”是一项面向青少年球
员的培养型赛事，旨在为年轻球员提供高
质量、强对抗的竞技体验。同时，赛事也
通过搭建文化交流与知识共享的平台，助
力球员在场内外获得更全面的学习与成长
体验。近年来，该赛事已在英国以外的多
个国家和地区举办，为足坛新秀提供了宝
贵的展示舞台与历练机会。

除了场上的比拼，场下的交流同样丰

富。赛事期间，英超将同步推出“青年杯
教练员发展项目”。在英超官方以及伯恩
利、切尔西俱乐部青训专家的带领下，40
名中国基层教练将接受为期四天的定向培
训，并参与一系列“教练员大师班”研讨
活动。项目收官日当天，还将邀请 64 名 10
至 12 岁的小球员在北京壹扬耕耘体育文化
有限公司小花猫儿足球培训中心参与实践
展示。

英超联赛足球发展部负责人尼尔·桑
德斯表示：“‘英超青年杯’首次引入中
国是我们推进在华发展的重要里程碑之
一。这不仅体现我们致力于建立真诚、长
期合作伙伴的决心，也彰显了英超联赛持
续支持中国青少年足球发展的坚定承诺。
英超期待未来继续与中国各地合作伙伴保
持紧密协作，共同支持新一代球员成长。”

北京市足球运动协会主席刘军表示，
北京目前正在持续打造独特的全生命周期
新型青训体系和系统化的赛事机制。期待
这次赛事能成为一座中外足球交流的桥
梁，为北京乃至全国的青训高质量发展注
入新动能。

自 2024 年 10 月英超联赛北京办公室
正式成立，并与中国足协签署合作备忘录
以来，英超与中国足球界的互动日益频
繁。从精英球员的切磋，到基层教练、裁
判员的培养，双方的深度合作正在稳步扎
实地推进。

中英 8 支足球青训梯队同场竞技

“英超青年杯”4月北京见

近年来，湖北实施“全民健身双创工程”，大力推进“15分钟健身圈”建设，一大
批智慧体育公园、健身步道、社区多功能运动场陆续建成，市民下楼就能健身，出门
就是运动场，让“15分钟健身圈”成为人民群众的“幸福生活圈”。
    图为市民在武汉市东湖绿道锻炼。 新华社记者  肖艺九摄  

出门就是运动场

张展硕 （右） 与观众互动。 新华社记者  梁  旭摄  

北京国安队球员张稀哲在比赛中发角球。
 新华社记者  那宇奇摄  

国内游泳赛，
为何来了国际名将

本报记者  刘  峣

参赛选手在女子 100 米蛙泳决赛中出发。
    储  焱摄（新华社发）  


