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开放团组看信心
本报记者  孙  懿

今年是我第一次以上会记者的身
份参与全国两会报道。之前，我在后
方做了多年编辑，习惯了从纸面梳理
政策脉络、打磨稿件文字。这几天，
我穿梭于人民大会堂和人大各代表团
驻地之间，采访多位人大代表，对

“十五五”开好局、起好步有了更鲜
活、直观的认知。

“为一片旷野除草，最好的办法
是种上庄稼。”河南团开放团组活动
现场，一位代表的话让我印象深刻。

这恰是各地开局之年主动作为的
生动写照——

浙江团热议的数字经济新业态，
是为民营经济沃土种下的“创新苗”；
内蒙古团聚焦绿电转型，是为草原生
态种下的“发展树”；海南团探索的
发展新举措，是为自贸港种下的“开
放花”；河南团瞄准粮食生产与制造
业升级，是为中原大地种下的“丰收
穗”……各地正因地制宜种下片片

“ 庄 稼 ”， 逐 步 铲 除 发 展 路 上 的
“杂草”。

走出会场，我愈发坚信，“十五
五”开局答卷，必将在这样的精耕细
作中，写满奋进信心。
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报道全国两会靠什么？
一靠记。“48000、700 和 4，你就记

牢这仨数！”一位来自农村的人大代表
乡音朴实，再三叮嘱我要把他村里的
好消息传出去：蔬菜产业红火，去年人
均年收入 4.8 万元，村里建有 700 多个
高标准大棚，平均一户有 4个棚。

二靠抢。采访时，我挤进记者
堆，胳膊伸到最长，努力把话筒递给
海尔集团董事局主席周云杰代表。我
几乎是“喊”着提问：“您怎么看待
企业科技转型？”他也提高音量回答：

“未来是科技的时代，没有原创技术

创新，企业很难提高产品附加值。”
三靠摄。一位少数民族人大代表

向我展示了几张她精心保存的照片，
我手持云台相机记录：当地一处养护
院里，老人们或手捧鲜花，或欢快击
掌，一张张笑脸生动如许。这位代表
说：“这些老年人的笑容，就是各族群众
团结一心、日子越过越红火的力证。”

一边是记者使尽“武艺”，一边是
代表委员倾尽全力，全国两会现场的
一幕幕，交织成一场默契的接力——
让春天里的好消息传得更远，让中国
式现代化的步伐走得更加坚实。

两会报道“武艺”多
本报记者  宋  爽

全国两会期间，有外国记者向我
感慨，全国人大代表的身份如此多
元：有人从事餐饮服务，有人做科技
研发，还有的是出租车司机……

确实，我采访的代表委员来自不
同民族、不同地域、不同领域。大家
齐聚北京，共商国是、共谋发展。

与代表委员交流，我收获了许多
沾泥土、带露珠、冒热气的中国故
事。他们总会讲起一线调研走访的经
历，讲到与群众交流后获得的启发。
在此基础上，他们的意见建议通过科
学有效的民主制度安排，融入国家发

展的顶层设计和决策部署，最终又化
为惠及无数人的民生福祉。路通了，
水清了，堵点解决了，福利提高了……
大大小小的变化，回应着千千万万普
通中国人的热切期待。

“全过程人民民主不仅有完整的
制度程序，而且有完整的参与实践，
是广泛的、真实的、管用的。”参与
全国两会报道，这句话于我而言更加
具体可感。

我期待，明年春天与代表委员再
见面，听他们分享新的发展故事和更
多好消息。

好故事冒着热气
本报记者  叶  子

广东茂名的化橘红、四川资阳的
安岳柠檬、海南保亭的椰子油……今
年全国两会，不少代表委员带来了各
种各样的土特产。大家通过不同形式
展示特产，为所在地区或行业“带货”

“吆喝”。如此轻松、接地气的场景，给
我留下了深刻印象。

全国两会，代表委员共商国是，
胸怀“国之大者”。如何让宏大议题
更通俗易懂、直观明了？土特产发挥
了很好的作用。推进乡村全面振兴效
果如何、有没有特色产业作支撑，先
看看果子长得怎么样；文旅产业发展

得如何、值不值得来一场“说走就
走”的旅行，当地的非遗产品和文创
纪念品能让人感知一二；科技业、高端
制造业发展到什么水平、有没有含金
量，可以关注现场的各种电子设备有
没有新功能，藏着哪些“黑科技”……

代表委员们为各自的土特产代
言，不仅是在推销产品，更是在介
绍、总结所在地区和行业的发展经
验、成果收获。他们在会场里、镜头
前提出的意见和建议，都是亲身实
践、调研的结果。这，就是小小土特
产里的“大门道”。

土特产里有故事
本报记者  柴逸扉

中国全国两会，许多国际人士也
高度关注，其中包括受邀旁听的外国
驻华使节、国际组织代表，参与采访
报道的外媒记者等。

在“委员通道”集体采访活动中，
许多国际人士驻足聆听；在人民大会
堂记者席上，外媒记者认真记录、实时
报道……这些场景让我印象很深。

首次旁听中国全国两会的尼加拉
瓜驻华大使孔乐然认为，这场民主盛
会聚焦中国发展的阶段性任务和长远
目标，并制定相应政策措施，体现了
中国民主制度的活力，也给全球南方

国家带来许多启示。
首次报道中国全国两会的巴西

《晚报》 记者艾瑞克说，通过这场重
要会议，人们能够近距离观察中国民
主制度如何运行。

民主是多样的，世界是多彩的。
全国两会是中国全过程人民民主的生
动实践，也是国际社会观察中国推进
国家治理现代化的重要窗口。实践充
分证明，全过程人民民主是最广泛、
最真实、最管用的民主，中国人民将
沿着中国特色社会主义政治发展道路
坚定走下去。

感受中国式民主
本报记者  彭训文

今年参与全国两会报道，一位来
自基层的人大代表告诉我，去年全国
两会，她提交了一份关于秸秆综合利
用的建议，很快就得到了相关部门回
应。不久后，相关部门便派工作人员
来实地调研。如今，该县已被列入全
国秸秆综合利用样板县之一。

今年全国两会期间，国务院办公
厅和国务院有关部门继续派出工作人
员旁听两会，倾力打造政府和代表委
员交流的“直通车”。代表委员积极建
言献策，相关政府部门及时高效回应，
促发展、惠民生的政策不断落地。

“ 跑 会 ” 这 些 天 ， 我 坚 持 蹲 守
“委员通道”，记录了许多场景：一位
来自新能源企业的委员说起中国产品

“卖到全世界”，话语中满是底气。有
委员分享农业科技创新的突破，用数
据告诉我们“中国粮、中国菜大多用
上了中国种”。

“十五五”开局之年的这个春天，
代表委员们把基层的声音带到全国两
会；随着盛会闭幕，他们又会把更多
鼓舞人心的好政策带回基层。“政有
所应”的生动图景，汇聚起更多信心
与力量。

汇聚信心与力量
本报记者  孔德晨

今年全国两会，我肩负了一项新
任务：以视频形式解读两会期间审议
的生态环境法典草案、民族团结进步
促进法草案、国家发展规划法草案。
这三部法律案备受海内外关注。

为了做好报道工作，我除了认真
学习相关内容外，还联系了几位深度
参与这些法律案编撰工作的代表委员
和专家学者。在同他们的交谈中，我
更加深刻体会到：重大改革于法有
据、及时把改革成果上升为法律制
度，对坚持全面依法治国意义重大。

“人类要学会做自然的朋友”“把

大家的心拢在一起，劲儿往一处使”
“让规划编制及实施有法可依”……
“大咖”们的专业解读，不仅让我这
个法学“门外汉”了解到国家重要立
法工作背后的细致工作与深层思考，
还让我深切感受到中国法治进步的时
代脉搏。

通过在全国两会这个“大课堂”
上的采访与学习，我更加明白一个道
理：推进国家治理体系和治理能力现
代化，需要每一个人尊法、学法、守法、
用法。唯有如此，才能在新征程上更好
做出我们这一代人应有的贡献。

感受法治的进步
本报记者  王俊岭

今年是我第二次参与全国两会报
道，与第一次相比多了些从容，但同
时也多了些焦虑——一方面来自如何
做好采访、把稿件写出新意，另一方
面来自如何更多地汲取知识。

这些天，除了在人民大会堂参与
采访报道，我大部分时间都待在北京
会议中心，这里是多个界别的政协委
员驻地，其中就有我日常报道的科技
及教育领域。最大的感受是：我既是
来工作的，也是来学习的。

会场里，“高质量发展”“一体推
进教育科技人才发展”“加强社会保

障和服务”等提法，被委员们掰开揉
碎，融进一个个具体建议里：改造城
镇老旧小区、开展职业技能培训……
国家发展的蓝图，就藏在百姓的日常
关切之中。

有人说，记者是时代的记录者。
在这个信息爆炸的年代，记录早已不
是把话写下来那么简单。得先听懂，
才能写明白；得先理解，才能传递
得准。

记者是坐在会场里的学生——边
听、边想、边学。学会了，再讲给更
多人。

我在两会做学生
本报记者   孙亚慧

当理想映照现实 
本报记者  张鹏禹

作为一名文旅领域的跑口记者，
参加今年全国两会报道，我最深的感
受是：文艺作品中的美好景象正与生
机勃勃的现实相互映照。

我读过全国政协委员、作家滕贞
甫的小说 《战国红》 和 《草木志》。
在作品中，他讲述了乡村在实现脱贫
攻坚后如何防止返贫的故事，也描写
过乡村旅游的火热场景。今年，实施
常态化精准帮扶、深化农文旅等融合
发展被写入政府工作报告，令滕贞甫
倍感振奋。

全国人大代表、来自宁夏的农民

作家马慧娟告诉我，在西海固这片曾
经贫瘠的土地上，如今更多人可以读
书、写作、被看见。

从“村超”“村晚”到非遗传承、
戏曲创新，从“成为中国人”流行海
外到文化“新三样”出海，从 AI 赋
能文旅融合到完善全民阅读推广服务
体系……我在跑会中感受着鲜活的文
旅故事，并时时被代表委员们的金点
子打动。

今天，亿万人民的幸福生活启示
我们：多到现场、到一线，看一看、
走一走，一定会有收获。

今年跑全国两会，我的采访包里
多了一个“秘密武器”：AI 眼镜。起
初，心里有些打鼓。一副眼镜，能帮
我扛住高强度的报道压力吗？

几天采访下来，顾虑全消。戴着
AI 眼镜采访驻华大使，镜头随着我
的视线自然转动，外宾的神态以第一
视角高清记录。当我在人群中穿梭
时，这副眼镜的电子防抖技术可以让
画面一直保持稳定。最妙的是，它真
正解放了双手。我可以在记录的同时
随时按下快门、查阅资料。

轻量化设计也帮了大忙。以前扛

着设备跑两会，一天下来肩膀酸痛。
这次全天佩戴，几乎感觉不到它的存
在，敏捷性大大提高，这帮我多次在
人群中精准捕捉到代表委员们的鲜活
瞬间。

今年全国两会期间，在 AI 眼镜
的助力下，我制作发布了 16 期 Vlog
和 18篇图文报道，收获满满。

戴着 AI 眼镜跑全国两会，不仅
实现了设备的迭代，更实现了叙事视
角的创新。当记者真正实现“所见即
所拍”，新闻现场与受众之间的距离，
触手可及。

戴上AI眼镜跑两会
海外网记者  牛  宁
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